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1 Inledning

1.1 Syftet med vagledningen

Livsmedelsverket vill med denna vagledning ge rad och stod at dem som planerar
och utfor den operativa kontrollen av Nyckelhalsmarkning. Véagledningen kan
aven ge stod at andra intressenter. Malséttningen ar att pa ett samlat stalle tillhan-
dahalla information om kontrollomradet, till exempel géllande regelverk, kontakt-
funktioner, ansvarsfordelning eller genomférandet av den operativa kontrollen.

Hérigenom skapas forutséttningar for en operativ kontroll som kannetecknas av
hdg effektivitet och god kvalitet. VVagledningar &r inte rattsligt bindande, utan &r
exempel och rekommendationer som kan vara till hjalp vid bedémning och till-
lampning av lagstiftningen. VVdgledningen utesluter inte andra handlingssatt for att
uppna det resultat som avses med lagstiftningen. Om foreskrifter blir foremal for
beddémning i domstol, till exempel om ett myndighetsbeslut i ett &rende Gverkla-
gas, eller vid atal for brott mot livsmedelslagen blir domstolsavgorandet végle-
dande for tolkningen. EG-domstolen har tolkningsforetrade vad galler tolkningen
av EG:s réttsakter.

Végledningen ar avsedd att komplettera foreskrifterna om éndring i Livsmedels-
verkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om anvéandning av viss symbol och maste
l&sas tillsammans med foreskrifterna.

Norge, Danmark och Island har ocksa vagledningar till sina nationella foreskrifter.
Det laggs vikt vid att det inte ar olika tolkningspraxis i de olika landerna sa alla
tolkningar ska vara desamma i de fyra vagledningarna. Véagledningarna kan vid
behov revideras om &ndringar eller ytterligare fordjupning i tolkningspraxis beho-
ver goras.

1.2 Beskrivning av kontrollomradet

1.2.1 Bakgrund och syfte med Nyckelhalsmarkningen

Nyckelhalsmarkning &r ett frivilligt markningssystem inom omradet mat och hélsa.
Symbolen Nyckelhalet utvecklades av Livsmedelsverket 1989 och ar en kombina-
tion av matcirkeln och matpyramiden, som pa den tiden ofta anvandes som peda-
gogiska redskap. Nyckelhalet &r ett registrerat varuméarke som tillhor
Livsmedelsverket och galler symbolmérkning med villkor for fett, sockerarter, salt
eller fiber.
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Nyckelhalet ska gora det enkelt for konsumenterna att hitta de nyttigare alternativen
inom olika livsmedelsgrupper. Den nordiska gruppen som arbetar med Nyckelhalet
reviderar fortlopande anvandningen av Nyckelhalsmarkningen vad galler livs-
medelsgrupper och villkor, bland annat mot bakgrund av den standigt pagaende
produktutvecklingen pa marknaden och nér ny kunskap om sambanden mellan mat
och halsa motiverar det.

Nyckelhdlsmarkningen finns i Danmark och Norge sedan 2009, och pa Island sedan
2013. Den revidering av villkoren som skett under 2011-2014 startades av en
arbetsgrupp med deltagare fran Livsmedelsverket i Sverige, Fadevarestyrelsen i
Danmark samt Mattilsynet och Helsedirektoratet i Norge. | januari 2013 kom &ven
deltagare fran Matvaelastofnun pa Island med i den nordiska arbetsgruppen. Litauen
har under 2013 anslutit sig till att anvanda Nyckelhalet men ingar inte i den
nordiska arbetsgruppen. Symbolen Nyckelhalet har samma innebord i alla landerna.

| Foreskrifter om andring i Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:9) om
anvandning av viss symbol (hadanefter kallad Nyckelhalsforeskrifterna eller
LIVSFS 2005:9) infordes andringar via LIVSFS 2015:1, som tradde i kraft den 1
mars 2015. Foreskrifterna &r nationella. Norge, Danmark och Island har gett ut mot-
svarande nationella foreskrifter och vagledningar till dessa. Foreskrifterna i de
nordiska landerna &r i stort sett dverensstammande, sa nar som pa att Gvergangs-
reglerna skiljer sig ndgot at och att reglerna kring anvandande av Nyckelhalet pa
livsmedel som inte ar fardigforpackade ar olika i landerna (detta har inte bedémts
paverka den nordiska marknaden).

Gemensamma regler fér Nyckelhalsmarkningen i Sverige, Norge, Danmark och
Island &r en fordel for saval konsumenten som for industri och handel. Flera av de
stora dagligvarukedjorna och producenterna ar etablerade i flera nordiska lander
med utbredd handel mellan landerna. Nyckelhalssreglerna ger méjlighet att kunna
stérka dialogen mellan konsumentorganisationer, industri och myndigheter.

Revideringen av villkoren som gjordes 2011-2014 har gjorts med utgangspunkt i de
Nordiska naringsrekommendationerna 2012 (NNR 2012).

NNR 2012 lyfter bl.a. fram matvaror som kan minska risken for de viktigaste
livsstilssjukdomarna, framst hjart- och kérlsjukdom, vissa typer av cancer, typ
2-diabetes, benskorhet och fetma. Dar ges ocksa rekommendationer om att
begrénsa intaget av tillsatta sockerarter, mattat fett, transfett och salt och okat
intaget av livsmedel som innehaller fiber, dvs. frukt, gronsaker, baljvaxter,
fullkornsprodukter och nétter. Dessa rekommendationer ligger till grund for de
villkor for anvandning av Nyckelhélet som faststallts for de olika livsmedels-
grupperna. Se avsnitt 6.4 om villkor for de olika livsmedelsgrupperna.
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Nyckelhalsmarkningen ar ett dynamiskt system och det ar viktigt att villkoren
fastlaggs pa sadant satt att de stimulerar till produktutveckling av halsosammare
livsmedel. Myndigheterna kommer att revidera saval livsmedelsgrupper som
villkoren for dessa, om kunskapsunderlaget for naringsrekommendationerna andras
eller om det behovs pa grund av att produktutbudet forandras. Nyckelhalet ska
ocksa i framtiden kunna hjéalpa konsumenten till halsosammare val av livsmedel.

Enligt Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 1924/2006 om narings-
pastaenden och halsopastaenden om livsmedel (hadanefter kallad forordning (EG)
nr 1924/2006) ska medlemsstaterna anmala till kommissionen om de har for avsikt
att anta ny lagstiftning inom omradet. Revideringen av Nyckelhalsforeskrifterna har
darfor anmalts till kommissionen, och nér villkoren for Nyckelhalet reviderades har
hansyn tagits till férordning (EG) nr 1924/2006.

Det bor uppmarksammas att kommissionen har for avsikt att ta fram s.k. nérings-
profiler som livsmedel eller vissa kategorier av livsmedel maste uppfylla for att fa
markas med narings- eller halsopastaenden (jfr artikel 4 i forordning (EG)

nr 1924/2006). Detta kan i framtiden komma att paverka kriterier och villkor for
Nyckelhalet.

1.2.2 Omfattning

Denna vagledning omfattar Foreskrifter om &ndring i Livsmedelsverkets foreskrif-
ter (LIVSFS 2005:9) om anvéndning av viss symbol. Foreskrifterna omfattar
symbolmarkning med Nyckelhalet av fardigforpackade livsmedel samt av livsme-
del som inte &r fardigforpackade inom vissa livsmedelsgrupper. | Sverige kan
markning med Nyckelhalet forekomma i tre olika sammanhang:

1. Pa fardigforpackade livsmedel och livsmedel som inte ar fardigforpackade
Foreskrifterna omfattar 33 livsmedelsgrupper med olika villkor som ska vara
uppfyllda for att produkten ska fa Nyckelhalsméarkas. Nagra livsmedel som inte
ar fardigforpackade som obearbetade gronsaker, frukt och bér, mjukt och hart
brdd, ost och vegetabiliska alternativ med samma anvéndning, fiskeriprodukter
samt obearbetat kott far ocksa markas med Nyckelhalet enligt foreskrifterna.
Da gors markningen pa skyltar eller liknande. Markningen regleras av Nyckel-
halsforeskrifterna.

2. Pa restaurang
Markning och presentation av Nyckelhalet pa maltider som inte &r fardig-
forpackade och tillhandahalls i storhushallsverksamhet &r tillaten men omfattas
inte av Nyckelhalsforeskrifterna. Sddana maltider kan markas genom systemet
"Nyckelhdlet pa restaurang” som drivs av Hushallningsséllskapet.
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3. Parecept
Symbolmarkning av recept som &r tankta att anvéndas av konsumenter via re-
ceptblad i butik eller recept pa webbplatser. Speciella avtal om kriterier skrivs
mellan Livsmedelsverket och berérda parter till exempel butikskedjor. Kon-
takta Livsmedelsverket for mer information.

Punkterna 2 och 3 ovan regleras alltsa inte i Nyckelhalsforeskrifterna. Har grundar
sig anvandningen av symbolen pa att Livsmedelsverket har upplatit sin varu-
markesratt i nagon form. Denna vagledning omfattar enbart punkt 1 ovan, dvs. de
regler som finns i foreskrifterna om Nyckelhalet. Offentlig kontroll av Nyckel-
halet begransas ocksa till punkt 1.

Markning och presentation med Nyckelhalet forutsatter att villkoren i foreskrifterna
och andra relevanta regelverk ar uppfyllda. Generella krav for markning och
presentation inklusive naringsdeklaration, finns i Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna. Skyltar, hyllkantsmarkning, och annat
material kan anvéandas for att gora konsumenter uppmarksamma pa utbudet av
Nyckelhalsmarkta livsmedel. Det &r livsmedelsforetagaren som har ansvaret for
korrekt markning pa forpackningar, pa bilder av forpackningar och pa skyltar i och
utanfor butiken. Ansvaret géller ocksa nar Nyckelhalet anvéands i marknadsforing,
dvs. i annonser, direktreklam, broschyrer, pa Internet och i TV.

Se Profilprogrammet for anvandningen av Nyckelhalet i marknadsforing pa
http://www.slv.se/upload/dokument/mat/nyckelhalet/Profilprogram%20sv%20mars

%2013.pdf

1.2.3 Anvandning av symbolen Nyckelhalet

Reglerna for den svenska Nyckelhalsmarkningen finns i LIVSFS 2005:9. An-
vandningen av symbolen ar frivillig och avgiftsfri, men den som anvander symbo-
len maste folja reglerna. Foreskrifterna riktar sig till livsmedelproducenter, impor-
torer, viss detaljhandel och andra aktérer som marker och marknadsfor livsmedel.
Nyckelhdlsmarkningen galler framfor allt for fardigforpackade livsmedel, men
omfattar dven under vissa villkor nagra livsmedel som inte &r fardigférpackade
(obearbetade gronsaker, frukt och bar, mjukt och hart brod, ost och vegetabiliska
alternativ med samma anvandning, fiskeriprodukter samt obearbetat kott).

Nyckelhalsforeskrifterna omfattar 33 livsmedelsgrupper som kan Nyckelhals-
maérkas.
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Foljande galler for samtliga livsmedelsgrupper:

e Produkter som ar avsedda for barn under 3 ar far inte Nyckelhalsmérkas.

e Sotningsmedel (livsmedelstillsatser) far inte inga.

e Godkanda nya livsmedel eller nya livsmedelsingredienser med sotande egen-
skaper far inte inga.

e Vaxtsteroler, vaxtsterolestrar, vaxtstanoler och véxtstanolestrar far inte inga.

e Olja eller annat fett som anvands i produkterna far innehalla totalt hogst 2 g
industriellt framstéllda transfetter per 100 g olja eller fett.

e Fett, sockerarter och salt far endast tillsattas i de livsmedel dar det uttryckligen
framgar villkor for fett, sockerarter eller salt i respektive livsmedelsgrupp i bi-
laga 2. Ett sadant naringsamne far dock tillsattas livsmedel i andra livs-
medelsgrupper om det inte gors i storre méngder an vad som ar nédvandigt for
att uppna det nskade syftet, se avsnitt 6.4.2.

For de olika livsmedelsgrupperna finns villkor for féljande néringsamnen, nar

detta &r relevant:

e Fett (maxhalt)

o Typ av fett (maxhalt méttat fett av den totala fetthalten, maxhalt av annat fett
an fiskfett)

e Sockerarter (maxmangd tillsatta sockerarter, maxhalt sockerarter)

e Salt (maxhalt)

o Fiber (l&gsta halt)

For detaljerade villkor, se bilaga 2 till Nyckelhalsforeskrifterna.

Antalet villkor i olika livsmedelsgrupper varierar utifran en beddmning om vad som
ar relevant for den specifika gruppen. Villkor for fiber finns till exempel bara fér
grupperna inom mjol, gryn och ris samt grot, brod och pasta. Aven om fiber ibland
blandas i fermenterade mjélkprodukter finns inget villkor for fiber for dessa

grupper.

Las mer om anvandningen av Nyckelhalet pa www.nyckelhalet.se.

1.3 Syftet med kontrollen

Offentlig kontroll ska séakerstélla att livsmedelsforetagaren nar malen i livsme-
delslslagstiftningen. Syftet med kontrollen &r att konsumenterna ska ha tillgang
till sékra livsmedel, som &r ratt markta. Att anvanda Nyckelhalet pa produkter ar
frivilligt, men om symbolen anvéands maste gallande foreskrifter foljas.
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http://www.nyckelhalet.se/

2 Kontaktfunktioner

2.1 Kontaktfunktioner vid Livsmedelsverket

Tillamplig lagstiftning, aktuella vagledningar och 6vrig information som beror
kontrollomradet finns pa Livsmedelsverkets webbplats, www.livsmedelsverket.se.
Information om Nyckelhalet finns ocksa pa www.nyckelhalet.se.

2.2 Information om andra lampliga kontaktfunktioner/
myndigheter

Information om Nyckelhalet i Danmark finns pa webbplatsen:
http://www.noeglehullet.dk/Forside.htm

Information om Nyckelhalet i Norge finns pa webbplatsen:
http://www.nokkelhullsmerket.no/nokkelhull/

Information om Nyckelhalet pa Island finns pa webbplatsen:
http://www.mast.is/matvaeli/skraargat/

Information fran Nordiska ministerradet om Nyckelhalet (pa engelska) finns pa
webbplatsen:

http://www.norden.org/en/nordic-council-of-ministers/council-of-
ministers/council-of-ministers-for-fisheries-and-aquaculture-agriculture-food-and-
forestry-mr-fjls/keyhole-nutrition-label
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3 Definitioner och begrepp

De flesta av begreppen i reglerna for Nyckelhalet definieras antingen i Nyckel-
halsforeskrifterna (bilaga 1) eller i annan lagstiftning. Nagra begrepp som anvénds
ar dock definierade pa andra stallen eller ar tolkningar som gjorts i denna
vagledning.

Beredda fiskeriprodukter
Se definitionen av Fiskeriprodukter nedan.

Bearbetning

Samma betydelse som i artikel 2 punkten 1.m i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april 2004 om livsmedelshygien:

’Bearbetning: atgard som vasentligt forandrar den ursprungliga produkten
genom bland annat varmebehandling, rokning, rimning, mognadslagring,
torkning, marinering, extraktion, extrudering eller en kombination av dessa be-
handlingar.”

Fett

Samma betydelse som i punkt 2 i bilaga I till Europaparlamentets och radets for-
ordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livs-
medelsinformation till konsumenterna:

Fett: sammanlagda mangden lipider, aven fosfolipider”

Med villkoret "fett hogst x g/100 g” avses den totala méngden fett i livsmedlet
och "tillsatt fett hogst x g/100 g” avser det fett som tillsatts vid tillverkning eller
tillagning.

Fiber

Samma betydelse som i punkt 12 i bilaga I till Europaparlamentets och radets for-
ordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livs-
medelsinformation till konsumenterna:

Fiber: Kolhydratpolymerer med minst tre monomerenheter som varken spjalkas
eller upptas i manniskans tunntarm och som hér till ndgon av féljande kategorier:

— étliga kolhydratpolymerer som naturligt forekommer i konsumtionsfardiga
livsmedel,

— atliga kolhydratpolymerer som erhallits ur livsmedelsravaror genom
fysikaliska, enzymatiska eller kemiska metoder och som har en gynnsam
fysiologisk effekt som pavisats genom allmant vedertagen vetenskaplig
dokumentation,

— atliga syntetiska kolhydratpolymerer som har en gynnsam fysiologisk effekt
som pavisats genom allmant vedertagen vetenskaplig dokumentation.
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Fiskeriprodukter, beredda fiskeriprodukter och levande musslor
Fiskeriprodukter

Samma betydelse som i punkt 3.1 i bilaga 1 till Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststéllande av sarskilda
hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung:

Fiskeriprodukter: alla viltlevande eller uppfodda salt- eller sétvattensdjur (med
undantag for levande musslor, levande tagghudingar, levande manteldjur och
levande marina snackor samt alla daggdjur, kraldjur och groddjur) inklusive alla
atliga former, delar och produkter av sadana djur.”

Beredda fiskeriprodukter

Samma betydelse som i punkt 3.6 i bilaga 1 till Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststéllande av sarskilda
hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung:

’Beredda fiskeriprodukter: obearbetade fiskeriprodukter som har genomgatt ett
moment som paverkar helheten, sdsom rensning, huvudskérning, skivning, file-
tering och hackning.”

Levande musslor

Samma betydelse som i 2.1 i bilaga 1 till Europaparlamentets och radets forord-
ning (EG) nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststéllande av sarskilda hygien-
regler for livsmedel av animaliskt ursprung:

’Levande musslor: blétdjur med lamellférgrenade galar som livnar sig genom
filtrering.”

Fullkorn

Se definitionen i Nyckelhalsforeskrifterna LIVSFS 2015:1:

"Fullkorn: Hela karnan av spannmal (frovita, grodd och kli); karnan far vara
mald, krossad eller liknande men bestandsdelarna ska inga i sina ursprungliga
proportioner for respektive spannmalsslag.”

Definitionen av fullkorn omfattar féljande spannmal: vete, spelt, rag, havre, korn,
majs, ris, hirs och durra och andra Sorghumarter.

Sma forluster av komponenter, det vill sdga mindre &n 2 % av saden/ 10 % av
kliet som sker genom bearbetningsmetoder som ar forenliga med sakerhet och
kvalitet, ar tillatna.
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Fardigforpackat livsmedel

Samma betydelse som i artikel 2.2.e i Europaparlamentets och radets forordning
(EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livsmedels-
information till konsumenterna:

Fardigforpackat livsmedel: en enskild vara som i oféréndrat skick ar avsedd att
tillhandahallas slutkonsumenter och storhushall och som bestar av ett livsmedel
och den forpackning i vilken det placerades innan det erbjdds till forsaljning,
oavsett om forpackningen omsluter livsmedlet helt eller endast delvis, men i varje
fall sa att forpackningen omsluter livsmedlet pa ett sddant satt att innehallet inte
kan &ndras utan att férpackningen dppnas eller andras; livsmedel som férpackas
pa forsaljningsstallet pa konsumentens begéaran eller ar fardigforpackade for di-
rekt forsaljning ska inte anses vara fardigforpackade livsmedel.”

Glutenfri

Samma betydelse som i artikel 3.2 i Kommissionens férordning (EG) nr 41/2009
av den 20 januari 2009 om sammansattning och markning av livsmedel som ar
lampliga for personer med glutenintolerans.

Forordning (EG) nr 41/2009 upphdvs den 20 juli 2016 men bestdmmelserna i
denna dverfors samma dag till forordning (EU) nr 1169/2011 (se artikel 36.3.d i
forordning (EU) nr155/2013). Genomforandeforordning (EU) nr 828/2014 ska da
borja tillampas.

Pastaendet "glutenfri” far bara géras om livsmedlet som séljs till slutkonsumenten
inte innehaller mer an 20 mg gluten/kg.

Injektionssaltat
Innebar att en saltlésning (saltlésningen kan dven innehalla socker och livs-
medelstillsatser) injiceras med spruta i kottet.

Kott

Samma betydelse som i artikel 2.1.f i Europaparlamentets och radets forordning
(EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livs-
medelsinformation till konsumenterna.

Artikel 2.f i forordning (EU) nr 1169/2011 hanvisar till definitionen av kott i
punkt 1.1 i bilaga I till Europaparlamentets och radets forordning (EG)

nr 853/2004 av den 29 april 2004 om faststallande av sérskilda hygienregler for
livsmedel av animaliskt ursprung.
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Definitionen av kott ar enligt forordning (EG) nr 853/2004 foljande:

Kétt (punkt 1.1-1.8 i bilaga I)
1.1 Alla &tliga delar, inklusive blod, av féljande djur:
1.2 tama hov- och klévdjur: nétkreatur (inklusive vattenbuffel och bison), svin,
far och getter samt tama hastdjur.
1.3 fjaderfa: tamfjaderfa, inklusive faglar som inte betraktas som tamfjaderfa
men somfdds upp som sadana, med undantag av strutsfaglar.
1.4 hardjur: kaniner, harar och gnagare.
1.5 frilevande vilt:

— vilda hov- och klévdjur samt hardjur och landlevande déggdjur som &r
foremal for jakt i syfte att anvandas som livsmedel och anses vara frilevande
vilt enligt tillamplig lagstiftning i den berérda medlemsstaten, déaribland
daggdijur som lever fritt inom ett inhadgnat omrade under liknande forhallanden
som vilda djur,
och

— frilevande vild fagel som &r féremal for jakt i syfte att anvandas som
livsmedel.

1.6 hagnat vilt: hagnade strutsfaglar och hagnade landlevande daggdijur, dock
inte de som avses i punkt 1.2.

1.7 smavilt: frilevande fagel och hardjur som lever fritt i vilt tillstand.

1.8 storvilt: landlevande daggdjur som lever fritt i vilt tillstand och inte
omfattas av definitionen av smavilt.

Laktosfri

Definitionen av laktosfri baseras pa en nordisk rapport, Nordiske Seminar- og
Arbejdsrapporter 1993:557.

En produkt kan markas med "laktosfri” om den inte innehaller mer &n 0,01 g lak-
tos per 100 g.

En laktosfri produkt &r en produkt som ar sérskilt framstélld och avsedd for per-
soner med laktosintolerans. Det kan till exempel vara mjélkdryck utan laktos
(mjolksocker).

Levande musslor
Se definitionen pa Fiskeriprodukter ovan.

Livsmedel avsedda for barn

Livsmedel avsedda for barn upp till 36 manaders alder omfattas av Livsmedels-
verkets foreskrifter (LIVSFS 2008:2) om modersmjolksersattning och tillskottsna-
ring och av Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1997:27) om
spannmalshaserade livsmedel och barnmat for spadbarn och smabarn.
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Det &r inte tillatet att marka eller presentera livsmedel som &r sarskilt avsedda for
barn upp till 36 manader med Nyckelhalet.

Matfett och matfettsblandningar

Samma betydelse som i tillagg 1 till bilaga V11 i Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1308/2013 av den 17 december 2013 om upprattande av en
samlad marknadsordning for jordbruksprodukter.

Dessa omfattar bredbara produkter som har en fast konsistens vid en temperatur
av 20 °C. Produkterna omfattas av kvalitetskrav (typ av fett och mangd fett och
andra ingredienser) som varierar mellan de olika typerna; smor, bredbart smor,
margarin, matfett, matfettsblandning och kan betecknas som fettreducerat, light
eller 1att om kraven for detta &r uppfyllda.

Produkter i livsmedelsgrupp 19 ska folja denna definition.

Mattat fett

Samma betydelse som i punkt 3 i bilaga I till Europaparlamentets och radets for-
ordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livs-
medelsinformation till konsumenterna:

”Mattat fett: fettsyror utan dubbelbindning”

Nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser

Samma betydelse som i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 258/97
av den 27 januari 1997 om nya livsmedel och nya livsmedelsingredienser:

’Denna forordning galler utslappande pa gemenskapsmarknaden av livsmedel
eller livsmedelsingredienser, vilka hittills inte i nagon storre utstrackning har
anvants for konsumtion inom gemenskapen och som hor till féljande kategorier:

e Livsmedel och livsmedelsingredienser med en ny eller avsiktligt forandrad
primar struktur pa molekylar niva.

e Livsmedel och livsmedelsingredienser som bestar av eller har isolerats ur
mikroorganismer, svampar eller alger.

e Livsmedel och livsmedelsingredienser som bestar av eller har isolerats ur véx-
ter samt livsmedelsingredienser isolerade ur djur, med undantag av livsmedel
och livsmedelsingredienser som har framstallts genom traditionell forékning
eller foradling och som tidigare utan risk har anvants som livsmedel.

¢ Livsmedel och livsmedelsingredienser for vilka det tillampas en produktions-
metod som normalt inte anvands, nar denna metod innebar betydande forand-
ringar av sammanséttningen eller strukturen pa livsmedlen eller livsmedels-
ingredienserna vad betraffar deras naringsvarde, amnesomsattning eller halt
av icke 6nskvarda amnen.”
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Livsmedel som marks eller presenteras med Nyckelhalet far inte innehalla nya
livsmedel eller nya livsmedelsingredienser med s6tande egenskaper.

Naringsdeklaration

Naringsdeklaration definieras i artikel 29 i Europaparlamentets och radets forord-
ning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livsme-
delsinformation till konsumenterna:

1. Den obligatoriska naringsdeklarationen ska innehalla foljande uppgifter:
a) energivarde, och
b) mangden av fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och salt.”

2. | den obligatoriska naringsdeklarationen som avses i punkt 1 far aven uppgift
ges om mangd av en eller flera av féljande:

a) Enkelométtat fett.
b) Fleromattat fett.
c) Polyoler.

d) Starkelse.

e) Fiber.”

f) De vitaminer eller mineraldmnen som fortecknas i del A punkt 1 i bilaga XI1I
och som férekommer i betydande mangd enligt definitionen i del A punkt 2 i bi-
laga XIII.”

Enligt forordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december 2006 om
naringspastaenden och hélsopastaenden om livsmedel &r det obligatoriskt med en
naringsdeklaration om ett naringspastaende gors pa ett fardigforpackat livsmedel.

Obearbetade produkter

Samma betydelse som i artikel 2 punkten 1.n i Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 852/2004 av den 29 april 2004 om livsmedelshygien:
“Obearbetade produkter: livsmedel som inte har genomgatt ndgon bearbetning,
och som omfattar produkter som har delats, styckats, trancherats, skivats, benats
ur, hackats, flatts, krossats, skurits upp, rengjorts, putsats, skalats, malts, kylts,
frysts, djupfrysts eller tinats.”

Panering

Att panera en produkt innebdr att produkten omges av ett *“ skal“ av strébréd, mjol
eller liknande, och att den &r avsedd att stekas eller ugnsbakas.
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Salt

Samma betydelse som i punkt 11 i bilaga I till Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna:

"Salt: det saltekvivalenta innehall som beraknas med féljande formel: salt =
natrium x 2,57

| det totala saltinnehallet ska samtliga kallor till natrium som ingar i ett livsmedel
raknas in, det vill séga bade naturligt och tillsatt natrium. I tillsatt natrium ska inte
bara natriumklorid (salt) inga utan aven livsmedelstillsatser sasom till exempel
natriumbensoat och natriumfosfat.

Sockerarter

Samma betydelse som i punkt 8 i bilaga I till Europaparlamentets och radets for-
ordning (EU) nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011 om tillhandahallande av livs-
medelsinformation till konsumenterna:

”Sockerarter: alla monosackarider och disackarider som forekommer i livsmedel,
dock inte polyoler”

Exampel pa monosackarider: fruktos, glukos, galaktos
Exempel pa disackarider: laktos, maltos, sackaros

Villkoret “sockerarter hogst” i Nyckelhalsforeskrifterna avser det totala innehallet
av sockerarter, bade naturligt férekommande och tillsatta sockerarter.

Smaksatt

Tillsattning av arom eller livsmedelsingrediens med aromgivande egenskaper
enligt samma betydelse som ges i artikel 3.2 i Europaparlamentets och radets

forordning (EG) nr 1334/2008 av den 16 december 2008 om aromer och vissa
livsmedelsingredienser med aromgivande egenskaper for anvandning i och pa
livsmedel.

Soétningsmedel

Sotningsmedel definieras i punkt 1 i bilaga | i Europaparlamentets och radets for-
ordning (EG) nr 1333/2008 av den 16 december 2008 om livsmedelstillsatser:

’Sotningsmedel: @mnen som anvands for att ge livsmedel sét smak eller i bords-
sotningsmedel.”

Exempel: E 420 sorbitol, E 950 acesulfam K, E 951 aspartam, E 954 sackarin,
E 955 sukralos, E 960 steviol glykosider, E 965 maltitol, E 967 xylitol.
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Det &r inte tillatet att marka eller presentera livsmedel som innehaller sétningsme-
del med Nyckelhalet.

Tillsatta sockerarter

“Tillsatta sockerarter* omfattar alla mono- och disackarider som tillsétts under
produktion av livsmedel. Sockerarter som finns naturligt i honung, saft,
fruktjuicer och fruktkoncentrat omfattas ocksa.

Exempel:

Om sirap, honung, fruktjuice eller koncentrerade juicer av till exempel frukt ingar
i en yoghurt, ska mangden sockerarter i dessa raknas in da man avgor om villkoret
for tillsatta sockearter ar uppfylit.

Tillsattning av frukt och bér till livsmedel kan anvéndas for att ge fruktsmak, men
ocksa for att till exempel ge en viss konsistens, munkansla eller 6ka innehallet av
kostfiber. Darfor maste en bedomning goras av om tillsatsen av till exempel frukt och
bar, uteslutande gors for att ge sét smak at livsmedlet. Om syftet uteslutande ar att ge
sot smak i livsmedlet ska sockerarterna i frukten och baren ocksa raknas som tillsatta
sockerarter”.

Torkade, koncentrerade ingredienser m.m.

For vissa livsmedelsgrupper finns det kriterier for andelen potatis, grénsaker, frukt
och bar. Om dessa ingredienser anvands som torkade, koncentrerade eller
hermitiserade, sa ska andelen raknas om till motsvarande farskt livsmedel.

Torrsubstans

Torrsubstans ar vikten av material som torkats vid 105 °C till konstant vikt.
Konstant vikt uppnas vid en torrhetsgrad pa 85 %.

Transfett

Samma betydelse som i punkt 4 i bilaga I till Europaparlamentets och radets
forordning (EU) nr 1169/2011:

"Transfett: fettsyror med minst en icke-konjugerad (dvs. atskild av minst en metyl-
engrupp) kol-koldubbelbindning i transstéllning.”

Vegetabilisk produkt

En vegetabilisk produkt innebdr att samtliga ingredienser, inklusive tillsatser,
kommer fran vaxtriket.
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Vaxtsteroler, vaxtsterolestrar, vaxtstanoler och vaxtstanolestrar

| punkt 5 i bilaga Il i Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr
1169/2011 finns méarkningsregler for livsmedel med tillsats av fytosteroler, fy-
tosterolestrar, fytostanoler eller fytostanolestrar, men det finns ingen egentlig de-
finition.

Véxtsteroler ar lipider som &r naturligt forekommande d@mnen som strukturellt
liknar kolesterol. De sa kallade stanolerna &r mattade véaxtsteroler som inte finns
naturligt i storre omfattning, men som kan produceras vid hydrogenering av den
motsvarande véxtsterolen. I naturen finns sterolerna antingen i fri form eller som
estrar.

Samma betydelse som for fytosteroler, fytosterolestrar, fytostanoler eller fytosta-
nolestrar i punkt 5 i bilaga 11l till Europaparlamentets och radets forordning (EU)
nr 1169/2011 av den 25 oktober 2011:

Livsmedel med véaxtsteroler, vaxtsterolestrar, vaxtstanoler och véxtstanolestrar far
inte inga i livsmedel som marks eller presenteras med Nyckelhalet.
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4 Vilka ar kontrollobjekten

Att anvanda Nyckelhalsmarkningen pa livsmedel ar frivilligt for livsmedelsfore-
tagare. Om markningen anvands ska den folja foreskrifterna LIVSFS 2005:9 och
omfattas av offentlig kontroll. Det kravs ingen foranmalan eller liknande for att fa
anvanda Nyckelhalssymbolen.

Kontrollobjekt &r de livsmedelsféretagare som ansvarar for utformning och inne-
hall av en produkts markning. Foreskrifterna om Nyckelhalet omfattar de allra
flesta kategorier av livsmedel, se bilaga 2 till foreskrifterna.
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5 Hur forbereds och genomfors den operativa
kontrollen?

Att anvanda Nyckelhalet i markning och presentation ar frivilligt for livsmedels-
foretagare. Offentlig kontroll av att reglerna i Nyckelhalsféreskrifterna foljs ut-
fors, i likhet med 6vrig kontroll av méarkning av livsmedel, av ansvarig kontroll-
myndighet.

5.1 Kontroll av Nyckelhalsforeskrifterna

Kontroll av att reglerna i Nyckelhalsforeskrifterna foljs kan ske genom inspekt-
ioner eller revisioner.

Kontrollen kan bland annat omfatta en eller flera av féljande delar:

o Dokumentkontroll (féretagets analysresultat, recept, produktdatablad m.m.)

e Provtagning for kemisk analys av innehall av naringsamnen eller andra amnen
e Oversyn och kontroll av mérkning och presentation

Kontrollmyndigheten kan be livsmedelsféretagaren att visa dokumentation hur de
har sett till att livsmedlet uppfyller de krav som behdvs for att det ska fa markas
med Nyckelhalet (till exempel innehall av naringsamnen som det ges kriterier for i
den relevanta livsmedelsgruppen), se avsnitt 5.1.1.

Kontrollmyndigheten kan ocksa ta prover for kemisk analys for att kontrollera
uppgifterna i dokumentationen. For utvardering av analysresultaten (toleransgran-
ser m.m.) kan Kommissionens végledning ” Végledning fér behdriga myndighet-
er, vid kontroll av 6verensstammelse med EU:s lagstiftning av tillatna avvikelser
for naringsvarden som deklareras pa etiketten ” ligga till grund.

5.1.1 Kontroll av markning med Nyckelhalet pa produkter

Kontroll av markningen med Nyckelhalet kan inte enbart utféras genom att man
granskar markningen pa forpackningen, utan fragor bor stéllas till den person pa
foretaget som ansvarar for markningen. Foretaget ska ocksa kunna uppvisa doku-
mentation som stod for markningen.

Nedan ges forslag pa fragor som kan stallas vi kontrollen.
1. Kontroll av réatt livsmedelsgrupp:
a) | vilken livsmedelsgrupp har féretaget placerat produkten?

b) Ar produkten placerad i rétt livsmedelsgrupp?

Bedomningsgrunder finns i bilaga 2 i Nyckelhalsforeskrifterna och avsnitt
6 i denna véagledning.
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- Om svaret pa fraga 1 b) ar ”ja™":
c) Uppfyller produkten de generella kraven for livsmedelsgruppen?
d) Uppfyller produkten villkoren for den aktuella livsmedelsgruppen?

Bedomningsgrunder finns i Nyckelhalsforeskrifterna samt i avsnitt 6 i
denna vagledning. For generella krav, se 2-488 i Nyckelhalsforeskrifterna,
och for villkor for respektive livsmedelsgrupp, se bilaga 2.

Kontroll av om en produkts innehall av naringsamnen uppfyller villkoren i

den aktuella livsmedelsgruppen, kan goras pa olika sétt. FOr nagra livsme-

delsgrupper behdéver berékningar goras fran en kombination av information

fran ingrediensforteckningar och recept eller annan dokumentation Gver

vilka ingredienser som ingar och i vilka mangdforhallanden.

Detta géller exempelvis:

- “annat fett an fiskfett” (till exempel grupp 22)

- ’minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter”  (till exempel grupp 22)

- ”om fisk med en fetthalt 6ver 10 % ingar far hdgst 40 % av energiin-
nehallet vara fett” ” (till exempel grupp 26)

- ”mattat fett hogst 10 % av energiinehallet”  (till exempel grupp 26)

- tillsatt fett” ” (till exempel grupp 1)

- “tillsatta sockearter hogst”  (till exempel grupp 6)

- ”produkt som innehaller minst xx % fullkorn raknat pa produktens
torrsubstans” (till exempel grupp 7)

- ’minst xx % kott” ” (till exempel grupp 24)

- ”minst xx % vegetabiliska ravaror” ” (till exempel grupp 25)

- Om svaren ar ”nej”’pa nagon av ovanstaende fragor 1 b)-d) sa kan produk-
ten inte markas med Nyckelhalet.

2. Kontroll av naringsdeklaration:
a) Har produkten en korrekt néringsdeklaration?

Se reglerna for detta i artikel 29-35 och i bilagorna XI1I, XIV och XV i
forordning (EU) nr 1169/2011 och avsnitt 6.3.1 i denna végledning.

3. Kontroll av symbolen Nyckelhalet
a) Har Nyckelhalssymbolen ratt utformning?

Se § 1 a i Nyckelhalsforeskrifterna och avsnitt 6.4.1 i denna végledning.
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5.2 Kontroll av Nyckelhalet i butik

Nar det galler anvandning av Nyckelhalet pa skyltar i butik, sa bor foljande galla:

- Allméanna skyltar dar konsumenter vagleds till att titta efter Nyckelhalsméarkta
livsmedel kan anvéndas i nastan alla avdelningar i butiken. De b6r dock inte
anvandas i avdelningar for snacks, glass och godis.

- Produktspecifika skyltar (reklamerbjudanden) med reklam for Nyckelhals-
mérkta livsmedel bor bara anvandas i anslutning till fardigférpackade livsme-
del som &ar Nyckelhalsmérkta eller i anslutning till livsmedel som inte &r fardig-
forpackade som omfattas av Nyckelhalsforeskrifterna (se § 2 i Nyckelhalsfore-
skrifterna).

Beddmningsgrunder se avsnitt 6.2.

5.3 Vad hander om reglerna i Nyckelhalsféreskrifterna inte
foljs?

Det ar livsmedelsforetagaren som anvander Nyckelhalsmérkningen som ansvarar

for att reglerna i nyckelforeskrifterna foljs. Om en livsmedelsforetagare i sin

markning bryter mot reglerna i Nyckelhalsforeskrifterna ska detta bedémas pa
samma satt som andra Overtradelser av livsmedelslagstiftningen.

Avvikelser fran nyckehalsforeskrifterna kan omfatta (listan &r inte fullstandig):

e anvandning av symbolen pa livsmedelsgrupper som inte omfattas av reglerna
eller placering av en produkt i fel livsmedelsgrupp (se bilaga 2)

o felaktig grafisk utformning av symbolen (se § 1 a i Nyckelhalsforeskrifterna)

e innehall av sétningsmedel i en Nyckelhalsmarkt produkt (se § 4 i Nyckelhals-
foreskrifterna)

e innehall av ingredienser med sotande egenskaper som &r nya livsmedel (novel
foods) (se § 4 i Nyckelhalsforeskrifterna)

o for hogt innehall av fett, mattat fett, sockerarter eller salt (se bilaga 2)

o for lagt innehall av fiber eller fullkorn (se bilaga 2)

e inrakning av ravaror som innehaller fullkorn men som inte ar spannmal, till
exempel amarant eller quinoa (se bilaga 1),

o for lite kott, fisk eller vegetabiliska ravaror (se bilaga 2)

e utanfor angiven energiniva (se bilaga 2)

e for hog andel energi fran fett (se bilaga 2)
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Om livsmedel marks i strid mot gallande bestammelser, till exempel Nyckelhals-
foreskrifterna, far kontrollmyndigheten meddela de forelagganden eller férbud
som behdvs for att bestammelserna ska efterlevas, vilket framgar av 22 § livs-
medelslagen (2006:804). Detta innebér att kontrollmyndigheten kan forbjuda for-
saljning av ett felmarkt livsmedel. Myndigheten far ocksa forelagga nagon att
ratta till en brist i markningen. Foreldgganden och férbud kan forenas med vite.
Enligt 13 8 livsmedelslagen ska kontrollmyndigheten verka for att 6vertradelser
av foreskrifterna beivras. Detta innebar att myndigheten ska anméla sadana éver-
tradelser till polis eller aklagare. Den som bryter mot foreskrifterna inom livsme-
delsomradet kan domas till dagshater, enligt straffoestammelser i 29 § livsmedels-
lagen.
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6 Beddmningsgrunder

Nyckelhdlsmarkningen ar frivillig. Nyckelhalet kan anvéandas pa fardigforpackade
livsmedel som uppfyller kriterierna for den relevanta livsmedelsgruppen i bilaga 2
i Nyckelhalsforeskrifterna. Symbolen kan dessutom anvéndas for vissa livsmedel
som inte ar fardigférpackade.

6.1 Markning

En livsmedelsforetagare som marker eller presenterar livsmedel med Nyckelhalet
ansvarar for att reglerna i Nyckelhdlsforeskrifterna samt annan relevant livsme-
delslagstiftning foljs. Markning och presentation omfattar bland annat markning
pa forpackningar, bilder av forpackningar och skyltar i och utanfor butiken.
Ansvaret galler ocksa nar Nyckelhalet anvands i marknadsforing, dvs. i annonser,
direktreklam, broschyrer, pa Internet och i TV.

Nyckelhalet kan bara anvandas i marknadsféring och reklam om produkten som
det gors reklam for kan Nyckelhalsmarkas enligt Nyckelhalsforeskrifterna. Till
exempel ska en Nyckelhalsmarkt musli uppfylla kriterierna i livsmedelsgrupp 6 i
Nyckelhalsforeskrifterna. Vid hyllkantsmarkning med Nyckelhalet ska pa samma
satt de relevanta fardigforpackade livsmedlen som star pa hyllan som utgangs-
punkt ocksa vara Nyckelhalsmarkta.

Skyltar, hyllkantsmérkning och liknande kan anvéndas for att géra konsumenten
uppmérksam pa utbudet av Nyckelhalsmarkta livsmedel.

For de livsmedelsgrupper som kan marknadsforas med Nyckelhalet som "generisk
reklam” ar det dock inte krav pa att de enskilda produkterna ocksa ska vara
markta med Nyckelhalet. Detta galler for foljande livsmedelsgrupper:
- Obearbetade produkter i livsmedelsgrupp 1 (potatis, rotfrukter, baljvéxter
(utom jordnétter) och andra grénsaker)
- Obearbetade frukter och bar (hela livsmedelsgrupp 2)
- Fiskeriprodukter och levande musslor (hela livsmedelsgrupp 21)

Nyckelhalet kan anvéndas tillsammans med annan markning till exempel andra
symboler. Livsmedelsforetagaren ska sakerstalla att samtliga krav for Nyckelhalet

uppfylls.

LIVSMEDELSVERKET Vagledning till Féreskrifter om andring i
Omréd_e livsmedelskontroll Livsmedelsverkets foreskrifter(LIVSFS 2005:9)
Avdelning support om anvandning av viss symbol

Faststalld: xxxx-xx-xx av avdelningschefen for
avdelning support
Ersatter: 2010-05-25, Vagledning Nyckelhalet

24



6.2 Presentation med Nyckelhalet

6.2.1 Nyckelhalet pa skyltar, hyllkanter och liknande

Nyckelhdlet kan anvandas vid annan presentation an markning pa det fardigfor-
packade livsmedlet. Det kan till exempel gélla skyltar, hyllkantsmérkning, annon-
ser och reklam i TV eller reklamerbjudanden. Konsumenten kan pa detta satt
goras uppmarksam pa utbudet av Nyckelhalsmarkta livsmedel. Det fardigforpack-
ade livsmedel som det gors reklam for ska i sig vara markt med Nyckelhalet.

6.2.2 Placering av Nyckelhalet i och utanfor butiker

Det ar svart att faststélla generella riktlinjer for alla former av marknadsforing och
presentation i butiker. Som végledning kan nedanstaende forslag anvandas som
riktlinje vid uppsattning av skyltar med Nyckelhalet i butiker. All presentation
med Nyckelhalet ska ske pa ett tydligt och inte vilseledande sétt.

Man kan ha denna végledning som utgangspunkt men det kan vara sarskilda for-
hallanden i en viss butik som gor att presentationen anda kan vara vilseledande.
Det ar darfor viktigt att man i varje enskilt fall varderar hur presentationen med
Nyckelhdlet ska goras i butiken. Kontrollmyndigheten ansvarar for kontroll av att
presentationen &r tydlig och inte vilseledande.

Ett livsmedelsforetag, till exempel en butik, kan inte Nyckelhalsmarkas. Nyckel-
halet kan darfor inte marknadsforas tillsammans med till exempel foretagsloggor
som kan gora att konsumenten tror att sjalva verksamheten ar Nyckelhalsmarkt.

6.2.3 | butiksentréer och gangar

Skyltar med Nyckelhalet kan som utgangspunkt hangas upp i butiksentréer och
gangar. Konsumenten kan pa detta satt goras uppméarksam pa att har kan de kdpa
Nyckelhalsmarkta livsmedel. En text under Nyckelhalet kan uppmarksamma
konsumenten att titta efter Nyckelhalsmarkta livsmedel.

Det kan vara vilseledande om en text, direkt eller indirekt, kan uppfattas som att
alla livsmedel, i en del av butiken eller eventuellt i hela butiken, ar Nyckelhals-
markta, om sa inte ar fallet.

6.2.4 | fisk och frukt- och gronsaksavdelningar

Plakat och skyltar kan som utgangspunkt hangas upp i fisk- och frukt- och
gronsaksavdelningar aven om inte samtliga livsmedel i avdelningen kan markas
med Nyckelhalet.
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Om Nyckelhalsmarkta livsmedel presenteras tillsammans med livsmedel som inte
ar Nyckelhalsmarkta bor det inte anvandas en gemensam presentation for dessa.
Det kan till exempel vara ett plakat med Nyckelhalet 6ver en fruktdisk dar det
ocksa finns torkad frukt och liknande, som inte kan Nyckelhalsmarkas. Det kan
vilseleda konsumenten om det inte &r tydligt vilka livsmedel som &r respektive
inte ar Nyckelhalsmaérkta.

Hyllor, hyllkanter och liknande i en butiksavdelning kan markas med Nyckelhalet
dar det finns Nyckelhalsmarkta livsmedel. Hyllor, hyllkanter och liknande bor inte
markas med Nyckelhalet dar det finns livsmedel som inte ar eller kan markas med
Nyckelhalet.

6.2.5 | dvriga avdelningar

Det &r storre risk att konsumenterna vilseleds om en skyltning med Nyckelhalet
anvands i butiksavdelningar eller sektioner dar fa eller inga livsmedel kan Nyck-
elhalsmarkas. Detta kan till exempel galla godis- eller glassavdelningen. Mark-
nadsforing med Nyckelhalet avrads darfor fran i dessa avdelningar.

6.3 Generella tolkningar

6.3.1 Naringsdeklaration

Ett fardigforpackat livsmedel med ett narings- eller halsopastaende ska generellt

ha en naringsdeklaration. Nyckelhalet ar ett naringspastaende. Darfor ska ett far-

digforpackat livsmedel som har ett Nyckelhal generellt ocksa ha en naringsdekla-
ration.

For foljande livsmedelsgrupper krévs det inte en néringsdeklaration eftersom
Nyckelhalsmarkningen for dessa kan ses som generisk reklam:
- Obearbetade produkter i livsmedelsgrupp 1 (potatis, rotfrukter, baljvéxter
(utom jordnétter) och andra grénsaker)
- Frukter och bar (livsmedelsgrupp 2)
- Fiskeriprodukter och levande musslor (livsmedelsgrupp 21)

Med generisk reklam forstas reklam som gors for en hel livsmedelsgrupp och inte
en specifik produkt.

6.3.1.1  Hur ska varden i naringsdeklarationen anges?

Det finns regler for naringsdeklaration i forordning (EU) nr 1169/2011. Enligt
denna forordning ska de deklarerade vérdena i naringsdeklarationen vara genom-
snittsvarden, som grundar sig pa:
- Tillverkarens analys av naringsinnehallet i livsmedlet.
- En berdkning baserad pa kanda eller faktiska genomsnittsvarden for de an-
vanda ingredienserna.
- En berdkning baserad pa allmént faststéallda och godtagna uppgifter.
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| forordning (EU) nr 1169/2011 definieras i punkt 13 i bilaga I:
”genomsnittsvarde: det varde som bast representerar den mangd naringsamne
som ett visst livsmedel innehaller och som avspeglar arstidsbetingade variationer,
konsumtionsmonster och andra faktorer som kan géra att det faktiska vardet vari-
erar.”

Naringsinnehallet tas ofta fram genom en beréakning fran produktens recept.

Det deklarerade genomsnittsvardet far inte vilseleda konsumenten, vilket galler
oavsett vilken metod som har anvants for att ta fram genomsnittsvérdet (analys
eller berakning).

Foljande uppgifter ska deklareras i néringsdeklarationen:

energi (kJ/kcal), mangden av fett, mattat fett, kolhydrat, sockerarter, protein och
salt.

Beteckningen "natrium” ska alltsa inte langre anvéandas i naringsdeklarationen.

Ovriga naringsamnen, som frivilligt far anges i naringsdeklarationen ér:
enkelomattat fett, flerométtat fett, polyoler, starkelse, fiber och vitaminer och mi-
neraler. Verksamheten kan valja att deklarera en eller flera av dessa naringsam-
nen utifran vad som &r relevant for det enskilda livsmedlet. Innehallet av fiber bor
dock deklareras pa ett Nyckelhalsmarkt livsmedel om det tillhor en livsmedels-
grupp som har villkor for innehall av fiber eller fullkorn, till exempel for ett brod
eller brodmix som tillhor livsmedelsgrupp 8 a).

| forordning (EU) nr 1169/2011 framgar i vilken ordningsfoljd som naringsdekla-
rationen ska var uppstalld.

Om andra néaringsamnen eller andra &mnen ska deklareras, till exempel omega-3-
fett, ska uppgiften anges utanfér néringsdeklarationen. Reglerna for detta anges i
forordning (EG) nr 1169/2011.

Uppgifterna i naringsdeklarationen ska finnas i samma synfalt, presenteras till-
sammans i ett tydligt format och anges i tabellform med siffrorna under varandra,
om utrymmet tillater detta. Om utrymmet inte tillater detta, ska deklarationen go-
ras som lopande text.

Uppgifterna ska anges i nedanstaende ordningsfoljd. De uppgifter som ar marke-
rade med fet stil &r obligatoriska att ange medan de 6vriga ar frivilliga att ange.
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Energi kJ/kcal
Fett

Varav

- mattat fett

- enkelométtat fett
- fleromattat fett
Kolhydrat

varav

- sockerarter

- polyoler

- starkelse

Fiber

Protein

Salt g
De enheter som anges i
punkt A.1 i bilaga XI1I
I forordning (EU) nr
1169/2011

QU rureilauaaleiaika

Vitaminer och mineraler

| forordning (EU) nr 1169/2011 ges en &vergangsperiod for livsmedel som har
slappts ut pa marknaden eller markts fore den 13 december 2014 enligt tidigare
regler. Dessa livsmedel far saluforas tills de ar slutsalda. Det kommer med andra
ord att under en period efter den 13 december 2014 fortsatt kunna finnas Nyckel-
halsmarkta livsmedel pa marknaden som inte uppfyller kraven i forordning (EU)
nr 1169/2011.

6.3.1.2  Tillatna avvikelser for naringsvarden

Vérdena i naringsdeklarationen ska vara korrekta. Livsmedel far inte vilseleda
konsumenter bland annat vad galler dess sammanséttning och egenskaper. Né-
ringsinnehallet i livsmedel kan variera pa grund av naturliga variationer och det
kan ocksa paverkas av framstallningsmetoder och annat. Det ar darfor inte mojligt
att deklarera ett 100 % korrekt naringsvérde.

Det faktiska naringsinnehallet bor dock inte avvika vasentligt fran det deklarerade
innehallet, da det annars kan vilseleda konsumenten. Kommissionen har utarbetat
en vagledning for tillatna avvikelser for naringsvarden som kontrollmyndigheter
kan anvanda sig av vid kontroll av deklarerade varden i naringsdeklarationen:
Végledning fér behdriga myndigheter, vid kontroll av éverensstimmelse med
EU:s lagstiftning av tillatna avvikelser for naringsvarden som deklareras pa etiket-
ten
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Villkoren i bilaga 2 i Nyckelhalsforeskrifterna, for fett, mattat fett, sockerarter och
salt ar att betrakta som maximumvérden och villkoren for fiber som minimivér-
den, som ar fastallda i lagstiftningen. Detta innebér att vardena i bilagan inte far
Overskridas, med untantag for matosakerheten.

Exempel:

Det framgar av bilaga 2 i Nyckelhalsforeskrifterna att ost (livsmedelsgrupp 16)
hogst far innehalla 1,6 g salt per 100 g. Enligt kommissionens vagledning om to-
leranser far det, nar ett analysprov tas i kontrollen, finnas hogst 1,6 g salt + mét-
osakerheten per 100 g.

Det ska dock alltid géras en vardering av ett éverskridande, innan sanktioner vid-
tas. Kommissionens vagledning innehaller en lista med exempel pa faktorer som
bor beaktas fore beslut om atgérder vidtas. Det framgar av kommissionens vag-
ledning att det till exempel bor tas hansyn till naringsamnets karaktar och eventu-
ellt naturligt stora variation av naringsamnet (till exempel arsbetingade).

6.3.2 Fullkorn

Fullkorn ar hela karnan av spannmal (frévita, grodd och kli) dér karnan far vara
mald, krossad eller liknande men bestandsdelarna ska, for de respektive spannma-
len, inga i samma forhallande som i den intakta karnan.

Frovita, grodd och kli kan separeras under formalningen men ska darefter blandas
sa att forhallande &r detsamma som i den intakta karnan for respektive spannmal.
Andelen av fullkorn i en produkt beraknas pa produktens torrsubstans, det vill
sdga vikten av fullkornets torrsubstans i forhallande till produktens totala torrsub-
stans. Torrsubstans &r vikten av material som torkats vid 105 °C till konstant vikt.
Vattnet ar darmed borttaget.

Fullkornsdefinitionen omfattar féljande spannmal: vete, spelt, rag, havre, korn,
majs, ris, hirs och durra och andra Sorghumarter. Till exempel vildris och quinoa
omfattas inte.

Torrsubstansinnehall
Torrsubstans ar vikten av material som torkats vid 105 °C till konstant vikt.
Vattnet ar darmed borttaget. Konstant vikt uppnas vid en torrhetsgrad pa 85 %.

For livsmedelsgrupperna 20-25 anges som en forutsattning att produkten ska
“innehalla minst X % fullkorn, raknat pa produktens torrsubstans”. Det vill sdga
vikten av fullkornets torrsubstans i forhallande till produktens totala torrsubstans.

Andel fullkorn raknat pa produktens torrsubstans
Torrsubstansberékningar ar relevant for foljande livsmedelsgrupper:
- Livsmedelsgrupp 4 (mjal, flingor, gryn och kross av spannmal)
- Livsmedelsgrupp 6 (frukostflingor och mdisli)
- Livsmedelsgrupp 7 (grét och grotpulver)
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Livsmedelsgrupp 8 a) och 8 b) (brod samt brodmixer dér endast vétska och

jast ska tillsattas)

- Livsmedelsgrupp 9 (hart brod och skorpor)

- Livsmedelsgrupp 10 (pasta (utan fyllning))

- Livsmedelsgrupp 27 (piroger, pizzor och andra pajer an efterrattspajer, ba-
serade pa spannmal)

- Livsmedelsgrupp 28 (smorgasar, baguetter, wraps och liknande produkter,

baserade pa spannmal)

Begreppet “torrsubstans” anvéands i samband med kravet att ett livsmedel ska in-
nehalla minst X % fullkorn raknat pa produktens torrsubstans. Det vill saga vikten
av torrsubstansen fran fullkornsingredienserna i % av den totala torrsubstansvik-
ten i det fardiga varan.

Mj6l och spannmalsprodukter med 15 % vatteninnehall ar huvudbestandsdelen i
brod. Fron har ett lagre vatteninnehall. Gronsaker har ett hogre vatteninnehall om
de anvands i farskt eller fryst tillstand.

Torrsubstansméangden ar genomsnittsvarden som baseras pa antingen analys, en
berdkning baserad pa kanda eller faktiska genomsnittsvarden for de ingredienser
som ingar i produkten eller en berdkning baserad pa allmant faststallda och god-
tagna uppgifter.

Exempel pa berédkning av andelen fullkorn

Detta rakneexempel illustrerar hur man raknar ut andelen fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans:

Degen innehaller vétska + torra fullkornsingredienser (med en torrsubstans pa

85 %) + andra torra ingredienser dar torrsubstansen &r minst 85 %. Vid berékning
av andelen fullkorn raknat pa produktens torrsubstans tar man inte hansyn till in-
nehallet av vatska (flytande ingredienser inklusive honung och sirap). ”Andra
torra ingredienser” kan omfatta frén och torkade grénsaker med en hogsta vatten-
halt pa 15 %.

Rakneexemplet nedan utgar ifran en deg dar mjdl och spannmalsingredienser med
15 % vattenhalt (dvs. 85 % torrsubstans) &r huvudingredienserna och som varken
tar hansyn till innehallet av vatska eller eventuellt andra ingredienser som farska
eller frysta gronsaker med en vattenhalt dver 15 %.

Formel:
ax0,85
TS (%) = ' x 100
(%) (a+D)x 085
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Dar:

TS (%) = % fullkorn raknat pa produktens torrsubstans

a = vikten av fullkornsingredienser med 15 % vattenhalt (jamfor definition av
fullkorn)

b = vikten av andra torra ingredienser dar torrsubstansen ar minst 85 % (for alla andra
torra ingredienser tiill exempel kli, ragsikt, vetemjol, socker, salt mm).

TS = torrsubstans

Exempel: Denna speciella deg innehaller 119 kg fullkornsingredienser och 84 kg
andra torra ingredienser:

a=119 kg

b =84 kg

119 x 0,85

0p) =
TS(0) = — 19+ 8a) x 0.85

x 100

TS (%) = 58,6 %
Produkten innehaller 59 % fullkorn rdaknat pa produktens torrsubstans (ocksa efter
bakning da produkten endast innehaller torra ingredienser och vatska).

Berakning av raginnehallet (livsmedelsgrupp 8 b))

I livsmedelsgrupp 8 b) ingar ragbrdd, brodmixer och andra produkter baserade pa
rag dar endast vatska och jast ska tillsattas. Det ar ett krav att produkterna ska
innehalla minst 35 % fullkorn raknat pa produktens torrsubstans, och att spann-
malsdelen ska innehalla minst 30 % rag.

Formel for berakning av raginnehall:

ragingrediensl + ragingrediens2 + ragingrediens n
vikten av det fardiga brodet

x 100 = 9% ragandel

Raginnehallet ar med andra ord forhallandet mellan vikten av alla ragdelar och
vikten av det fardiga brodet réknat i procent. For att uppfylla kravet i
livsmedelsgrupp 8 b) maste denna andel rag vara minst 30 %..

Exempel pa berakning av ragandelen:

Recept pa ett ragbrod:

30 g ragmjol (100 % rag)
20 g vetemjol

10 gram ragkarnor

30 g vatten

5 g jast

1 g salt

4 golja
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Fardig deg: totalt 100 gram
Brodets vikt efter bakning: 90 g (pa grund av avdunstning vid bakning).

Receptet ger foljande formel:

30 g ragmjol + 10 g ragkarnor

90 g (vikten av det fardiga brodet) x100 = 44%rag

6.4 Kommentarer till paragrafer och bilagor i
foreskrifterna
Denna del i vagledningen foljer foreskrifternas rubriker och paragrafer.

Végledning och foreskrifter ska alltid Iasas tillsammans, eftersom man annars
riskerar att tappa viktig information som behévs for att man ska kunna tillampa
lagstiftningen pa ett korrekt sétt.

6.4.1 (18 och 1a 8) Nyckelhalets tillampningsomrade och symbol

Nyckelhélet ar en symbol som endast kan anvandas pa livsmedel som uppfyller
villkoren i bilaga 2 géllande naringsdmnena fett, socker, fiber och salt i livsmedel.

Anvandningen av symbolen ar frivillig och kréaver inget tillstand/godkénnande
eller avgift. Livsmedelsforetagaren ar dock ansvarig for rétt anvandning av Nyck-
elhalet, precis som for 6vrig livsmedelsinformation.

Nyckelhdlet ar ett registrerat varumarke. Felaktig anvandning kan utgora ett brott
mot varumarkeslagen.

Markningen ska ske i enlighet med nedanstaende exempel. Nyckelhalet ska vara
vitt pa gron eller svart rund bakgrund. Gron eller svart Nyckelhalsbakgrund har
samma betydelse. Nyckelhalet ska atféljas av symbolen ®.

For att symbolen ska fa ratt utformning och farg kan den laddas ner via
www.nyckelhalet.se

For Nyckelhalet som varumarke galler bl.a. att markets frizon ska respekteras. Det
betyder att det inte far finnas annan information innanfor en frizon pa ¥4 av mar-
kets diameter (4:1).
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http://www.nyckelhalet.se/

Las ocksa mer i Profilprogrammet for varumarket Nyckelhalet och anvandning av
Nyckelhalet vid presentation pa www.slv.se
(http://www.slv.se/upload/dokument/mat/nyckelhalet/Profilprogram%20sv%20ma

rs%2013.pdf)

6.4.2 2-4 88 Villkor for Nyckelhalet

Market far bara anvandas pa livsmedel som uppfyller savél de allméanna kraven i
foreskrifterna som de sérskilda villkoren for varje livsmedelsgrupp som framgar
av bilaga 2.

Fardigforpackade livsmedel kan mérkas med Nyckelhalet, men dven livsmedel
som inte ar fardigférpackade i livsmedelsgrupperna 1 (bara obearbetade), 2, 8 a),
8b), 9, 16, 17, 21 och 23 far Nyckelhalsmarkas.

Se bestammelser om méarkning med Nyckelhal, av livsmedel som inte &r fardig-
forpackade, i 2 8.

For varje livsmedelsgrupp i bilaga 2 finns det villkor for innehall av fett, mattat

fett, sockerarter, fiber och/eller salt enligt foljande:

e Fett (maxhalt)

e Typ av fett (maxhalt méttat fett av den totala fetthalten, maxhalt av annat fett
an fiskfett)

o Sockerarter (maxméangd tillsatta sockerarter, maxhalt sockerarter)

e Salt (maxhalt)

o Fiber (l&gsta halt)

Dessutom finns bestdmmelser om minsta mangd fullkorn for livsmedelsgrupperna
”mjol, gryn och ris” (livsmedelsgrupp 4-6) och “grét, bréd och pasta m.m.” (livs-
medelsgrupp 7-10). Detsamma géller for "fardigratter m.m." (livsmedelsgrupp
26-31) nar dessa innehaller en spannmalsdel. Fardigratter har ocksa krav pa ener-
giinnehall, andel gronsaker (utom potatis), baljvéaxter (utom jordnotter), rotfrukter
eller fruktoch bar.

Se aven definitionen av "smaksatt" i bilaga 1 och bestimmelserna om innehall av
transfetter i 4 § 2 st i Nyckelhalsforeskrifterna. I 4 § 2 finns en bestammelse som
begrénsar tillsattningen av fett, sockerarter och salt i livsmedelsgrupper dar det
inte finns sarskilda villkor for innehall av dessa naringsamnen i bilaga 2.

Vissa livsmedel far inte Nyckelhalsmarkas och vissa ingredienser far inte inga i
livsmedel som marks eller presenteras med Nyckelhalet. Bestammelser kring detta
finns 3-4 § § och inkluderar:

e Livsmedel avsedda for barn under 36 manader

e Sdtningsmedel (livsmedelstillsatser)
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e Godkanda nya livsmedel med sétande egenskaper eller nya livsmedelsingredi-
enser med sotande egenskaper

e Vaxtsteroler, véaxtsterolestrar, véxtstanoler och vaxtstanolestrar

Se &ven avsnitt 6.4.4.11.

Livsmedel som inte &r fardigforpackade (2 8):

Nyckelhalet kan ocksa anvandas pa vissa livsmedel som inte ar fardigforpackade.
Detta galler for livsmedel som ingar i féljande livsmedelsgrupper:
e Obearbetade gronsaker m.m. (livsmedelsgrupp 1).

Frukt och bar (livsmedelsgrupp 2).

Brod (livsmedelsgrupp 8a) och 8b)).

Knéckebrod (livsmedelsgrupp 9).

Ost, annat an féarskost (livsmedelsgrupp 16).

Vegetabiliska alternativ till ost (livsmedelsgrupp 17).

Fisk (livsmedelsgrupp 21).

Kott (livsmedelsgrupp 23).

Endast obearbetade gronsaker kan markas med Nyckelhalet, om de inte ar fardig-
forpackade. Bestammelsen omfattar saledes inte hela livsmedelsgrupp 1. Om
gronsakerna till exempel ar varmebehandlade kan de endast mérkas med Nyckel-
halet om de &r forpackade.

Marknadsforing av livsmedel som inte &r fardigforpackade med Nyckelhalet kan
goras med market pa skyltar, affischer, hyllkanter (pa samma hyllkantslister som
innehaller produktnamn, pris osv.), reklam pa TV, etc.

Det finns inget krav pa att etiketten ska fastas pa dessa livsmedel eller livsmedels-
forpackningar.

Det &r ett allmant krav for alla Nyckelhalsmarkta produkter att det vid tillverk-
ningen av produkterna inte ska anvandas olja eller annat fett som innehaller in-
dustriellt framstéllda transfetter i en hogre halt &n 2 g per 100 g.

For livsmedelsgrupperna i bilaga 2 faststalls i férekommande fall kriterier for fett,
sockerarter, salt och fiber. Om det inte finns nagot kriterium for till exempel sock-
erarter i en livsmedelsgrupp, kan det bero pa att det ar oftast inte kravs socker i
den typen av produkt, varfor det inte har varit nédvéndigt att reglera sockerhalten
dar. Darfor far fett, sockerarter och salt endast tillséttas i de livsmedelsgrupper
som har villkor for det i bilaga 2. | undantagsfall kan dock fett, sockerarter och
salt fa tillsattas till produkter inom andra livsmedelsgrupper. Det kan exempelvis
vara fragan om att sockerarter tillsatts i mindre mangder for att uppna en teknisk
effekt eller att det inte ar mojligt att framstalla produkten utan att tillsatta en liten
mangd socker. Ett annat exempel &r att tillsattning av sockerarter i mindre mang-
der nar sockret fungerar som barare av kryddor.
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6.4.3 Overgangsregler

Fram till och med den 1 september 2016 kan de gamla reglerna for Nyckelhalet
(LIVSFS 2005:9) tillampas parallellt med de andringar som inforts via LIVSFS
2015:1. Produkter som markts eller presenterats enligt &ldre bestdimmelser fore
den 1 september 2016 far dock slappas ut pa marknaden till dess lagren tar slut.

Produkter i livsmedelsgrupperna 22 c), 24 c), 26—28 och 31 som mérkts enligt
aldre bestammelser fore 4 ar fran ikrafttradandet, dvs. 1 mars 2019, far dock slap-
pas ut pa marknaden till dess lagren tar slut (nationellt i Sverige).

6.4.4 Bilaga?2

6.4.4.1 Grupp 1-3: Gronsaker, frukt, bar och nétter m.m.

Grupp 1: Potatis, rotfrukter, baljvaxter (utom jordnétter) och andra gronsaker.
Produkterna far vara bearbetade. Obearbetade kryddor omfattas
ocksa.

Livsmedel i denna livsmedelsgrupp (kryddor undantagna) far ha varmebehandlats,
torkats och de kan vara konserverade i vatten. Obearbetade produkter, som inte ar
fardigforpackade, far markas med Nyckelhalet enligt 2 8.

Obearbetade kryddor ingar i denna livsmedelsgrupp. Av definitionen pa
obearbetade produkter framgar att kryddorna kan ha delats, skurits upp, hackats,
frysts, djupfrysts eller tinats m.m.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Férska och frysta grénsaker

- Konserverade gronsaker

- Farska kryddor (obearbetade)

- Blandade gronsaker till exempel ratatouille
- Torkade bonor

- Blancherade é&rtor

- Skalad och skivad potatis

- Férsk majs och konserverad majs

- Salladsblandningar

- Syrade gronsaker

- Frysta wokgronsaker

- Frysta kryddor

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Torkade kryddor och torkade orter

- Svamp
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Grupp 2: Obearbetade frukter och bar. De far dock ha varmebehandlats.

Livsmedel i denna kategori far inte vara bearbetade. De far dock ha varmebehand-
lats. Produkter som inte &r fardigforpackade far vara markta med Nyckelhalet en-
ligt 2 8. Enligt definitionen av en obearbetad produkt kan produkterna vara de-
lade, skurna, hackade, malda, snittade, rensade, renskurna, kylda, frysta, djup-
frysta eller tinade.

Produkterna kan vara varmebehandlade och till exempel ha blivit upphettade till
100°C i en minut, eller annan vdrmebehandling med motsvarande effekt. Livsme-
del i denna livsmedelsgrupp far dock inte ha bearbetats.

Det saknas sarskilda villkor i denna livsmedelsgrupp. Enligt bestdammelsen i 4 § &r
det inte mojligt att tillsatta vare sig salt, sockerarter eller fett till produkter i denna
livsmedelsgrupp.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Férsk och frusen frukt/farska och frysta bar

- Vérmebehandlade bar/frukter (till exempel hallon)
- Frysta bar/frukter

- Farsk fruktsallad

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Torkade bar och frukter

- Fruktjuice, barjuice, smoothies

- Fruktkoncentrat/barkoncentrat

- Sylt, marmelad

- Karnor, froer

- Sotade bar

- Frystorkade béar/frystorkad frukt

Grupp 3: Obearbetade nétter och jordnotter. De far dock ha varmebehandlats.

Livsmedel i denna grupp far inte vara bearbetade. De far dock ha varmebehand-
lats, exempelvis rostats.

Notter som naturligt har ett for hogt innehall av mattat fett kan inte inga i denna
livsmedelsgrupp.

Enligt bestdmmelsen i 4 § &r det inte mgjligt att tillsatta vare sig salt, sockerarter
eller fett till produkter i denna livsmedelsgrupp.
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Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Notter och jordnoétter, hela och delade

- Torrostade notter/torrostade jordnotter

- Osotade/osaltade mandlar

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Macadamianétter

- Paranotter

- Rostade nétter med salt

- Salta jordnotter

- Fron

- Saltade mandlar

- Wasabinétter, yoghurtnétter, chilinétter m.m.

- Kokosnot

- Muskotnot

6.4.4.2  Grupp 4-6: Mjol, gryn och ris m.m.

Grupp 4: Mijal, flingor, gryn och kross av spannmal som innehaller 100 % full-
korn réknat pa produktens torrsubstans samt kli och grodd av
spannmal.

Denna livsmedelsgrupp omfattar mjcl, flingor, gryn och kross som innehaller 100
% fullkorn fran vete, havre, rag, korn, majs, ris, hirs, durra och andra sorghumar-
ter. Kli och groddar av spannmal ingar ocksa i denna livsmedelsgrupp.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Fullkornsvetemjol

- Ragmijol

- Helt eller krossat spannmal

- Havregryn

- Majs och majsmjoél

- Couscous

- Ragmijol

- Bulgur

- Matvete
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Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Fron

Popcorn

Quinoa

Amaranth

Bovete

Grupp 5: Ris som innehaller 100 % fullkorn raknat pa produktens torrsub-
stans.

Ris som innehaller 100 % fullkorn (i enlighet med definitionen) raknat pa produk-
tens torrsubstans.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Fullkornsris - okokt, kokt eller forkokt

- Rott ris - okokt, kokt eller forkokt

- Opolerat naturris

- Raris

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Vittris

- Quinoa

- Amaranth

- Fron och kéarnor

Grupp 6: Frukostflingor och musli som innehaller minst 55 % fullkorn raknat
pa produktens torrsubstans. Glutenfria frukostflingor och musli ska
innehalla minst 20 % fullkorn raknat pa produktens torrsubstans.

Frukostflingor och musli som innehaller minst 55 % fullkorn réaknat pa produktens
torrsubstans.

For glutenfria motsvarande produkter kravs att de innehaller minst 20 % fullkorn
raknat pa produktens torrsubstans.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Frukostflingor (cornflakes, havreflingor, veteflingor, risflingor m.m.)
- Frukostflingor med russin, torkad frukt och bar

- Mdsli
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Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Snacks

- Energibar, muslibar

- Grot

6.4.4.3 Grupp 7-10: Grot, bréd och pasta m.m.

Grupp 7: Grot och grotpulver tillredda enligt tillverkarens anvisningar, som
innehaller minst 55 % fullkorn réknat pa produktens torrsubstans.

Villkoren géller for den fardiga produkten. For grétmix ska villkoren gélla for den
fardiglagade gréten. Méarkningen bor innehalla en tillrackligt detaljerad upplys-
ning om tillagningen av produkten.

For grotmix bor naringsdeklaration for den fardiga produkten ges i tillagg till den
naringsdeklaration som ges for produkten i den form som den saljs.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Grot av fullkorn

- Havregrynsgrot

- Grot av fullkorn och bovete eller quinoa m.m.

- Ragflingegrot

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Fullkornsvalling

Grupp 8 a): Mjukt brod samt brédmixer dar endast vatska och jast ska tillsattas
och som innehaller minst 30 % fullkorn raknat pa produktens torr-
substans. Produkter i livsmedelsgrupp 8 b) omfattas inte.
Glutenfria brod och brédmixer ska innehalla minst 10 % fullkorn
raknat pa produktens torrsubstans.

Villkoren géller for den atfardiga produkten. For brodmix ska villkoren gélla det
fardigbakade brodet. Markningen bor darfor innehalla en tillrackligt detaljerad
instruktion for tillagning av produkten.

For brodmix bor naringsdeklaration for den fardiga produkten ges i tillagg till den
naringsdeklaration som ges for den produkt i den form som produkten séljs.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.
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Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Brod

- Bake-off brod

- Pizzabotten

- Pajskal

- Pitabrod, tortillabrdd, chiabatta

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Knéckebrod

- Raégbrod och andra ragbaserade brod

- Régbrodsmix

Grupp 8 b): Ragbrod, brédmixer och andra produkter baserade pa rag dar
endast vatska och jast ska tillsattas.
Produkten ska innehalla minst 35 % fullkorn raknat pa produktens
torrsubstans. Spannmalsdelen ska innehalla minst 30 % rag.

Villkoren géller for den &tfardiga produkten. FOr brodmix ska villkoren gélla det
fardigbakade brodet. Markningen bor darfor innehalla en tillrackligt detaljerad
instruktion for tillagning av produkten.

For brodmix bor naringsdeklaration for den fardiga produkten ges i tillagg till den
néringsdeklaration som ges for produkten i den form som den séljs.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Denna livsmedelsgrupp omfattar produkter med ett sarskilt hogt innehall av rag i
forhallande till produkter i livsmedelsgrupp 8 a). Det ar ett annat krav pa saltinne-
hall an i livsmedelsgrupp 8 a).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Régbrdod med minst 35 % fullkorn (beraknat pa produktens torrsubstans)

- Annat brod, dar 30 % av spannmalet ar rag, bakat med minst 35 % fullkorn
(raknat pa produktens torrsubstans)

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Brod utan rag

- Knéckebrod
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Grupp 9:  Hart brod och skorpor som innehaller minst 50 % fullkorn raknat
pa produktens torrsubstans.
Glutenfritt hart brod och skorpor ska innehalla minst 15 % full-
korn réknat pa produktens torrsubstans.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Knéckebrod
- Skorpor

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Smakakor

- Pepparkakor

- Riskakor

Grupp 10: Pasta (utan fyllning) som innehaller minst 50 % fullkorn raknat pa
produktens torrsubstans.
Glutenfri pasta (utan fyllning) har inget krav pa fullkorn.

Villkoren géller for produkternas torrsubstans.

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Férsk eller torr pasta som innehaller minst 50 % fullkorn (rdknat pa produktens
torrsubstans).

- Glutenfri pasta

- Nudlar som innehaller minst 50 % fullkorn (réknat pa produktens torrsubstans).

Exempel pa produkter som inte tillhor denna grupp:
- Fylld pasta, till exempel ravioli, tortellini och liknande

6.4.4.4  Grupp 11-15: Mjolk, fermenterade produkter och vegetabiliska
alternativ m.m.

Det finns manga mjolkprodukter pad marknaden dar mangden laktos ar reducerad
eller borttagen. Dessa produkter kan inga i livsmedelsgrupp 11 a), 12 a), 13 a), 14
a) och 15 a) sa langde de uppfyller definitionen av "mjolk™ eller omfattas av 6v-
riga livsmedel som tillhor dessa livsmedelsgrupper och att krav och villkor for
respektive livsmedelsgrupp &r uppfyllda. Laktosfri mjolkdryck omfattas ocksa av
livsmedelsgrupp 11 a).

LIVSMEDELSVERKET Vagledning till Féreskrifter om andring i 41
Omréd_e livsmedelskontroll Livsmedelsverkets foreskrifter(LIVSFS 2005:9)
Avdelning support om anvandning av viss symbol

Faststalld: xxxx-xx-xx av avdelningschefen for
avdelning support
Ersatter: 2010-05-25, Vagledning Nyckelhalet



Grupp 11 a): Mjolk och motsvarande fermenterade mjélkprodukter som ar av-
sedda som dryck. Produkterna far inte vara smaksatta.
Motsvarande laktosfria produkter samt laktosfri mjélkdryck omfat-
tas ocksa.

Denna livsmedelsgrupp, och livsmedelgrupp 11 b), omfattar endast drickproduk-
ter. De skiljer sig darfor fran de andra mjolkgrupperna pa sa satt att livsmedels-
grupperna 12 och 13 omfattar produkter av fastare konsistens som inte dr avsedda
att drickas och livsmedelsgrupperna 14 och 15 omfattar produkter som har samma
anvandningsomraden som gradde.

Produkter i livsmedelsgrupp 11 far inte vara smaksatta.

Produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Lattmjolk

- Drickyoghurt

- Laglaktos/laktosreducerad lattmjolk
- Motsvarande laktosfria produkter

Produkter som inte tillhor denna grupp:
- Smaksatta mjolkprodukter
- Yoghurt som inte &r avsedd att drickas

Grupp 11 b): Vegetabiliska produkter, avsedda for samma anvandning som
produkterna i livsmedelsgrupp 11 a). Produkterna far inte vara
smaksatta.

Grupp 11 b) finns for vegetabiliska alternativ till produkter i livsmedelsgrupp 11
a).

| denna livsmedelsgrupp, och grupp 11 a), ingar endast drickprodukter. Livsme-
delsgrupperna 12 och 13 omfattar produkter av fastare konsistens som inte ar av-
sedda att drickas, och livsmedelsgrupperna 14 och 15 omfattar produkter som har
samma anvandningsomrade som gréadde.

Produkterna i livsmedelsgrupp 11 b) har ett villkor géllande innehall av sockerar-
ter. Detta ar for att matcha den naturliga sétma som foljer av mjolkens innehall av
mjolksocker. Produkter i livsmedelsgrupp 11 b) kan i 6vrigt dock inte smakséttas.

Exempel pa produkter som kan tillhora denna grupp:
- Ris-, havre-, soja- och mandeldryck som inte &r smaksatta
- Smaksatta fermenterade flytande ris-, havre-, soja- eller mandeldrycker

LIVSMEDELSVERKET Vagledning till Féreskrifter om andring i
Omréd_e livsmedelskontroll Livsmedelsverkets foreskrifter(LIVSFS 2005:9)
Avdelning support om anvandning av viss symbol

Faststalld: xxxx-xx-xx av avdelningschefen for
avdelning support
Ersatter: 2010-05-25, Vagledning Nyckelhalet



Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:

- Smaksatt ris-, havre-, soja- och mandeldryck

- Smaksatta fermenterade flytande ris-, havre-, soja- och mandeldrycker
- Juice, nektar, saft, lask

- Vatten, kéllvatten, naturligt mineralvatten

- Ol (med eller utan alkohol)

Grupp 12 a):Fermenterade mjélkprodukter som inte ar avsedda som dryck.
Produkterna far inte vara smaksatta. Motsvarande laktosfria pro-
dukter omfattas ocksa.

Denna livsmedelsgrupp och livsmedelsgrupp 13 a) skiljer sig fran de fermenterade
produkterna i livsmedelsgrupp 11 a) genom att de har en fastare konsistens och
saledes inte &r avsedda att drickas. Produkter i livsmedelsgrupp 12 a) far inte vara
smaksatta.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Yoghurt

- Filmjolk

- Al

- Langfil

- Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Smaksatta varianter av produkter som ingar i grupp 12 a)
- Drickyoghurt

Grupp 12 b): Vegetabiliska produkter avsedda fér samma anvandning som pro-
dukterna i livsmedelsgrupp 12 a). Produkterna far inte vara smak-
satta.

| denna grupp ingar vegetabiliska alternativ till produkter i livsmedelsgrupp 12 a).
De har ocksa, tillsammans med produkterna i livsmedelsgrupp 13 b) en fastare
konsistens och &r saledes inte avsedda att drickas.

Produkterna i livsmedelsgrupp 12 b) har i motsats till produkter i livsmedelsgrupp
12 a) ett villkor for innehall av sockerarter. Detta &r for att matcha den naturliga
sotma som foljer av mjolkens innehall av mjolksocker.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Produkter baserade pa soja, havre eller ris m.m. med samma anvandningsom-
rade som mjolkbaserad yoghurt
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Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:

- Vegetabiliskt alternativ till drickyoghurt

- Smaksatta varianter av yoghurtliknande produkter baserade pa soja, havre eller
ris m.m.

Grupp 13 a): Fermenterade mjolkprodukter som inte ar avsedda som dryck.
Produkterna far vara smaksatta.
Motsvarande laktosfria produkter omfattas ocksa.

Produkter i denna livsmedelsgrupp har en fastare konsistens &n produkter i livs-
medelsgrupp 11 a) och de &r inte avsedda att drickas.

Exempel pa produkter som kan tillhor denna grupp:
- Yoghurt, smaksatt
- Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Fruktyoghurt med s6tningsmedel
- Drickyoghurt, smaksatt

Grupp 13 b):Vegetabiliska produkter avsedda for samma anvandning som pro-
dukterna i livsmedelsgrupp 13 a).
Produkterna far vara smaksatta.

Denna grupp omfattar vegetabiliska alternativ till produkter som omfattas av
livsmedelsgrupp 13 a).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Produkter baserade pa soja, havre eller ris m.m. med samma anvandningsom-
rade som mjolkbaserad smaksatt yoghurt

Exempel pa produkter som inte tillhor i denna grupp:
- Vegetabiliskt alternativ till smaksatt drickyoghurt
- Smaksatta yoghurtliknande produkter baserade pa soja, havre eller ris m.m.

Grupp 14 a): Produkter bestadende av en blandning av mjolk och gréadde,
avsedda for samma anvandning som gradde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far inte vara smaksatta.
Motsvarande laktosfria produkter omfattas ocksa.

Denna livsmedelsgrupp och livsmedelsgrupp 14 b) omfattar produkter avsedda att
anvandas i matlagning. Produkter i denna livsmedelsgrupp far inte vara smaksatta
(for motsvarande smaksatta produkter se livsmedelsgrupp 15 a)).
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Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Magrarevarianter av creme fraiche och graddfil

- Magrare varianter av gradde

- Matyoghurt

- Motsvarande laktosfria produkter

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Kondenserad mjolk

- Kvarg

- Cottage cheese (farskost med grynig konsistens)

- Smaksatta produkter av till exempel cottage cheese (farskost med grynig konsi-

stens)

Grupp 14 b): Helt eller delvis vegetabiliska produkter, avsedda for samma
anvandning som produkterna i livsmedelsgrupp 14 a).
Produkterna far inte vara smaksatta.

Denna livsmedelsgrupp och livsmedelsgrupp 14 a) omfattar produkter avsedda att
anvandas i matlagning. Produkter i denna livsmedelsgrupp far inte vara smaksatta
(for motsvarande smaksatta produkter se livsmedelsgrupp 15 b)).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Helt eller delvis vegetabiliska alternativ till creme fraiche och graddfil

Exempel pa produkter som inte tillhér denna grupp.

- Smaksatta varianter av produkter som ingar i grupp 14 b)

- Produkter baserade pa soja, havre eller ris m.m. som anvéands som ersattning
for yoghurt.

Grupp 15 a): Produkter bestaende av en blandning av mjolk och gréadde,
avsedda for samma anvandning som gradde och motsvarande
fermenterade produkter.

Produkterna far vara smaksatta.
Motsvarande laktosfria produkter omfattas ocksa.

Denna livsmedelsgrupp och livsmedelsgrupp 15 b) omfattar smaksatta produkter
avsedda for att anvandas i matlagning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Magrare varianter av smaksatt creme fraiche

- Magrare varianter av smaksatt gradde

- Smaksatt matyoghurt

- Motsvarande laktosfria produkter
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Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Smaksatt kvarg
- Smaksatt cottage cheese (farskost med grynig konsistens)

Grupp 15 b): Helt eller delvis vegetabiliska produkter, avsedda for samma
anvandning som produkterna i livsmedelsgrupp 15 a).
Produkterna far vara smaksatta.

Denna livsmedelsgrupp omfattar smaksatta produkter avsedda for att anvéandas i
matlagning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Helt eller delvis vegetabiliska alternativ till smaksatt creme fraiche och graddfil

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Soja-, havre-och risprodukter som &r avsedda som ersattning for yoghurt

6.4.4.5 Grupp 16-18: Ost och motsvarande vegetabiliska produkter

Grupp 16: Ost.
Produkter i livsmedelsgrupp 18 omfattas inte.
Produkterna far vara smaksatta.

| denna livsmedelsgrupp ingar ost, bland annat hardost.

Exempel pa produkter som kan tillhra denna grupp:
- Hardost

- Grénmogelost

- Algost

- Sméltost

- Lagrad mozzarella

- Vit getost

- Fetaost

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Férskost

Grupp 17: Helt eller delvis vegetabiliska produkter avsedda fér samma
anvandning som produkterna i livsmedelsgrupp 16.
Produkterna far vara smaksatta.

Till denna livsmedelsgrupp hor ostliknande produkter i vilka mjolkfettet helt eller
delvis ar ersatt med vegetabiliska oljor.
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Till skillnad fran produkterna i grupp 16 finns har ett krav pa att innehall av
mattat fett inte far dverstiga 20 % av den totala fetthalten, for att sakra en gynn-
sam fettsammanséttning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Margarinost

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Tofu

Grupp 18: Farskost och motsvarande produkter.
Produkterna far vara smaksatta.

Med farskost avses en icke lagrad ost fardig for konsumtion kort tid efter tillverk-
ning och med begransad hallbarhet.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Cottage cheese (farskost med grynig konsistens)
- Kvarg (slét konsistens)

- Bredbar farskost

- Férsk mozzarella

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Grénmogelost
- Smaltost

6.4.4.6  Grupp 19-20: Matfett och oljor m.m.

Grupp 19: Matfett och matfettsblandningar.
Produkterna far vara smaksatta.

| denna livsmedelgrupp ingar matfett och matfettsblandningar som inte ar flytande
(till skillnad fran grupp 20).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Margarin

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Oljor

- Flytande margarin

- Dressing

- Majonnas
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Grupp 20: Matoljor, flytande matfett och flytande matfettsblandningar.
Produkterna far vara smaksatta.

| denna livsmedelsgrupp ingar matoljor, flytande matfett och flytande matfetts-
blandningar.

Det finns inget villkor for hogsta fetthalt, men daremot pa fettkvalitet. Till skill-
nad fran produkterna i livsmedelsgrupp 19 &r kravet pa hogsta innehall av mattat
fett 20 % av den totala fetthalten (jamfort med 33 %), detta for att sdkra en gynn-
sam fettsyrasammansattning.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Rapsolja, olivolja, solrosolja, majsolja, och sojaolja
- Flytande margariner

Exempel pa produkter som inte tillhor denna grupp:
- Fasta stek- och bakmargariner

- Palmolja

- Kokosfett

6.4.4.7  Grupp 21-22: Fiskeriprodukter och produkter darav

Grupp 21: Fiskeriprodukter och levande musslor.
Produkterna far vara beredda.

Livsmedelsgrupp 21 inkluderar alla salt- eller stvattensdjur och levande musslor
(blotdjur med tva skal), bade vildfangade och odlade. Detta galler alla atliga for-
mer, delar och produkter av sadana djur. Definitionen av fiskeriprodukter innebar
att kraldjur och grodor inte ingar i denna livsmedelsgrupp.

Att produkterna far vara beredda innebér att ocksa produkter som har genomgatt
nagot som paverkar helheten, sasom rensning, skivning, filetering och hackning,
ingar i denna grupp. Produkterna far daremot inte vara bearbetade.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Farsk fisk

- Laxfiléer, skivor av torsk

- Mald fisk

- Fiskrom

- Lever

- Levande musslor

- Produkter av snackor

- Rakor, jatterékor och andra skaldjur
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Exempel pa produkter som inte ingar i gruppen:
- Marinerad, rokt eller saltad fisk

- Panerad fisk

- Raékor i saltlake och kokta rékor

- Lutfisk

Grupp 22: Produkter framstallda av minst 50 % bearbetade fiskeriprodukter.
Produkterna far innehalla sas eller spad.
Procentandelen och villkoren galler den del av produkten som &r
avsedd att konsumeras.
Produkterna far vara panerade men tillverkarens anvisning far
inte medfora att produkten tillfors fett.

Produkterna i livsmedelsgrupp 22 ar bearbetade, dvs. de kan ha till exempel ha
varmebehandlats, rokts, rimmats, mognats, torkats eller marinerats.

Produkterna i denna grupp kan vara panerade. Pa forpackningen far endast anges
en tillagningsmetod som inte tillfor produkten fett vid tillagningen.

Det ar saltvillkoren som skiljer de olika undergrupperna at i livsmedelsgrupp 22.
Ovriga villkor for andra fetter an fiskfett, sockerarter och salt ar samma for grup-
perna 22 a) -22 d). Livsmedelsgrupp 22 a) utgor den storsta gruppen av fiskpro-
dukter.

Lattkonserverade fiskeriprodukter kannetecknas av foljande: de har en salthalt pa
mindre dn 6 % och en syrahalt som ger ett pH-varde pa 5, och har inte samma
hallbarhet som fiskhalvkonserver. Som lattkonserverade fiskprodukter raknas
aven rokt, gravad och varmebehandlade eller pa annat satt beredda fisk- och fiske-
riprodukter, som har en nagot langre hallbarhet an farska fiskeriprodukter.

Det innebar att halvkonserver av fisk kan placeras i livsmedelsgrupp 22 d), medan
lattkonserverade fiskeriprodukter placeras i livsmedelsgrupp 22 b) eller livsme-
delsgrupp 22 c) om de inte ingar i livsmedelsgrupp 22 a) (som tillsammans med
andra fiskeriprodukter aven inkluderar helkonserver av fisk).

Grupp 22 a): Produkter som inte omfattas av livsmedelsgrupperna 22 b)-d).
Livsmedelsgrupp 22 a) utgdr den generella gruppen for fiskeriprodukter.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Fiskbullar

- Fiskburgare

- Fiskgraténg

- Panerad fisk

- Rimmad fisk (observera saltvillkoret)
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- Lutfisk

- Laxpaté

- Fisk- och skaldjurssallader (typ réksallad) med minst 50 % fiskprodukter; till
exempel skagenrora

- Makrill i tomatsas

- Konserverade sardiner

- Tonfisk i gelé eller vatten

- Rakor i saltlake (observera saltvillkoret)

- Kokta rakor

Exempel pa produkter som inte tillhér gruppen:
- Tonfisk i olja

Grupp 22 b) Skivade palaggsprodukter.

Produkterna i livsmedelsgrupp 22 b) skall ha form av palaggsskivor. Livsmedels-
grupp 22 b) skiljer sig fran livsmedelsgrupp 22 c) genom att produkterna bestar av
till exempel mald eller hackad fisk och vara tillsatta fiskgelatin.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Palaggslax
- Skivade palaggsprodukter som inte ar rokta

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:

- Skivade hela filéer av rokt lax, 6ring eller liknande

- Varmrokta fiskprodukter som inte &r skivade

- Kallrokta fiskprodukter som inte &r skivade

- Makrill i tomatsas, kaviar och andra icke skivade palaggsprodukter

Grupp 22 ¢) Rokt eller gravad fisk.

Produkter i denna livsmedelsgrupp omfattar rokt eller gravad fisk. De omfattar
produkter som innehaller hel eller skivad fisk. Detta skiljer dem fran produkterna i
livsmedelsgrupp 22 b) dar produkterna kan vara framstallda av till exempel mald
fisk (framstalld sa att de ser ut som hela bitar).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- ROkt lax

- Gravad lax

- Varmrokt makrill

- Kallrokt makrill

- Varmrokta skivade fiskfiléer

- Kallrokta skivade fiskfiléer
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Exempel pa produkter som inte tillhér i denna grupp:
- Fiskeriprodukter som inte &r rokta eller gravade
- Skaldjur

Grupp 22 d) Kaviar och andra halvkonserver av fisk.

| denna livsmedIsgrupp ingar kaviar och andra halvkonserver av fisk. Det finns
inget krav pa att detta bor vara typiska palaggsprodukter, utan palaggsprodukter
kan ocksa inga.

Andra halvkonserver ingar i livsmedelsgrupp 22 a). En halvkonserv av fisk inne-
bar en fiskprodukt som har forlangd hallbarhet, men som maste forvaras i kyla
(10°C).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Kaviar

- Marinerad fisk, som sill, inlagd sill och inlagd strémming
- Sill

- Ansjovis

- Surstromming

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:

- Helkonserver av fisk sasom makrill i tomatsas och konserverad tonfisk

- Halvkonserver av andra fiskeriprodukter &n fisk till exempel rakor i saltlake
- Lé&ttkonserverade fiskeriprodukter

6.4.4.8 Grupp 23-24: Kott och kottprodukter

Grupp 23:  Kott som ar obearbetat.
| denna grupp ingar olika typer av ratt kott.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Rafilé av gris, lamm, not, kyckling och andra fjaderfan, vilt m.m.

- Ra stek av gris, lamm, n6t, kyckling och andra fjaderfan, vilt m.m.

- Raékotlett av gris, lamm, nét, kyckling och andra fjaderfan, vilt m.m.

- Ra lever och annan indlvsmat av gris, lamm, n6t, kyckling och andra fjaderfan,
vilt m.m.

- Ratt malet kott av gris, lamm, n6t, kyckling och andra fjaderfan, vilt etc.

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Produkter som &r marinerade

- Stekt/kokt kott

- Saltat koétt
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For definitionen av obearbetade se avsnitt 3 (definitioner).

Grupp 24: Produkter framstallda av minst 50 % kott.
For leverpastej i livsmedelsgrupp 24 b) ar kravet minst 35 % kott.
For produkter dar minst 10 % av kottravaran ar ersatt av vegetabi-
lisk ravara med proteiner ska produkterna innehalla minst 40 %
kott.
Produkterna far innehalla sas eller spad. Procentandelen och vill-
koren géller den del av produkten som ar avsedd att konsumeras.
Produkterna far vara panerade men tillverkarens anvisning far
inte medfora att produkten tillfors fett.

Grupp 24 a): Raa produkter av hela eller utskurna kéttstycken som &r ytmari-
nerade eller kryddade.

Produkterna kan vara panerade, sticksaltade, ytmarinerade och kryddade.

Med ytmarinering menas att kéttet laggs i en sas (marinad) en tid for att ge kottet
smak och morhet.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Réa marinerad filé, stek av kyckling, nét, gris, lamm m.m.

- Barbecuemarinerad kycklingfilé

- Raé kryddad filé och stek, till exempel ra pepparbiff

- Ra sticksaltad filé, stek m.m. av till exempel nét, svin, kyckling, lamm m.m.
(observera saltvillkoret 0,5 g/100 g).

- Ralever

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Stekta/kokta produkter av till exempel kyckling, nét, gris, lamm osv.
- Hackat kott av till exempel n6t, gris, kyckling, lamm m.m.

Grupp 24 b) Raa eller atfardiga produkter dar hackat eller malet kott ar
huvudingrediensen.

Produkterna kan vara stekta, fermenterade, rostade eller kokta etc.

Kottfars maste utgora huvuddelen av den totala méangden koétt. Om produkten be-
star av malet kott och till exempel hela kottbitar och/eller tarnat kott, ska kottfars
utgtra 6ver 50 % av den totala mangden kott.

Produkterna kan gdras av antingen minst 50 % kott fran notkreatur, hastar, grisar,
far, get, fjaderfa, vilt, eller atminstone 40 % kétt och 10 % av vegetabiliska rava-
ror med protein sasom sojaprotein, artprotein, linser, bénor m.m. Procentsatsen
avser den del av produkten som &r avsedd att atas (den atliga delen).
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For definition av kott, se avsnitt 3.

Produkterna kan innehalla sas eller spad. Endast om sasen eller spadet inte &r av-
sedd att 4tas kan den utelamnas vid berakningen av att mangden kott maste vara
minst 50 % av den totala vikten (40 % om det &r tillsatt 10 % vegetabiliskt ra-
vara).

Notera att kottkravet pa leverpastej ar satt till minst 35 %.

Det &r viktigt att notera att gruppen innehaller fyra olika kategorier av produkter,
och att var och en har ett eget saltvillkor. Utgangspunkten ar det 6vergripande
villkoret (salt max 1,7 g/100 g). De 6vriga saltvillkoren ska ses som undantag for
korvar, palaggskorvar och malet kott med endast salt och vatten tillsatt.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Leverpastej, andra pastejer och paté

- Kottbullar

- Kottfarslimpa

- Ra/kokt korv

- Blodkorv

- Blodpudding

- Wienerkorv, kycklingkorv och liknande (observera saltvillkoret for sadana
korvar: salt max 2,0 g/100 g)

- Mortadella, rokt korv, vitlokskorv och liknande (observera saltvillkoret for
sadana palagg: salt hogst 2,2 g/100 g)

- Malet kott som endast tillsatts vatten och salt

- Kott- och bonbiff

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Palaggsprodukter av hela kotthitar, till exempel rokt flaskkarré, skinka och
liknande.

Grupp 24 c) Konsumtionsfardiga eller rokta produkter dar huvudingrediensen
ar helt eller utskuret kott som inte omfattas av livsmedelsgrupp
24 b).

Produkterna kan vara rokta, kokta eller stekta.

Hela kottbitar och/eller utskuret kott ska utgéra huvuddelen av den totala méng-
den kétt. Om produkten innehaller hela kéttbitar och/eller utskuret kott och malet
kott, ska andelen hela kottbitar och/eller utskuret kott representera mer dan 50 % i
forhallande till den totala mangden kott.
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Produkterna kan framstéllas av antingen minst 50 % kott fran nétkreatur, hastar,
grisar, far, get, fjaderfa, vilt, eller minst 40 % kott och 10 % av vegetabiliska rava-
ror med protein sdsom sojaprotein, artprotein, linser, bonor, m.m. Procentsatsen
avser den del av produkten som &r avsedd att atas (den atliga delen).

For definition av kott, se avsnitt 3.

Produkterna kan innehalla sas eller spad. Endast om sasen eller spadet inte &r av-
sedd att atas kan den utelamnas vid berakningen av att mangden kott maste vara
minst 50 % av den totala vikten (40 % om det ar tillsatt 10 % vegetabiliskt ra-
vara).

Det &r viktigt att notera att gruppen innehaller tva olika kategorier av produkter,
och att var och en har ett eget saltvillkor. Utgangspunkten ar det évergripande
villkoret (maxinnehall av salt ar 2,0 g/100 g). Saltvillkoret for palaggsprodukter
ska ses som ett undantag.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Flask, kokt och rokt

- Stekt notkott

- Stekt flask

- ROkt skinka

- Palagg av helt katt/styckningsdelar, till exempel. skinka, rokta filéer och lik-
nande (observera saltvillkoret for skivade produkter: salt hdgst 2,5 g/100 g)

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Kallskuren korv

6.4.4.9 Grupp 25: Vegetabiliska produkter

Grupp 25: Produkter som bestar av minst 60 % vegetabiliska ravaror. Produk-
terna far inte innehalla kott- eller fiskeriprodukter.
Procentandelen och villkoren avser den del av produkten som ar
avsedd att konsumeras.
Produkterna far innehalla sas eller spad och vara panerade men
tillverkarens anvisning far inte medféra att produkten tillfors fett.

Produkterna i denna livsmedelsgrupp ar vegetabiliska alternativ till fisk- och kott-
produkter (livsmedelsgrupp 22 och livsmedelsgrupp 24). Produkterna far inne-
halla till exempel mejerivaror och agg.
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Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Tofu (sojaost)

- Burgare och korvar av quorn och soja

- Vegetabiliska pastejer

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Gronsaksrora (ratatouille)

6.4.4.10 Grupp 26-31: Fardigratter m.m.

Livsmedelsgrupp 26 omfattar fardigratter som i sig sjalv utgor en komplett maltid
baserad pa tallriksmodellen och déar ytterligare maltidskomponenter inte behover
inga. Tallriksmodellen bestar av tre delar; en proteindel (till exempel kott, fisk
eller baljvaxter), en kolhydratdel (till exempel potatis, pasta eller couscous) och
en del gronsaker, frukt och/eller bar. | vegetariska ratter kan baljvéxter utgéra
rattens proteindel, forutsatt att méngden baljvéxter inte rdknas med i kriteriet for
minsta mangd gronsaker per 100 g produkt.

I livsmedelsgrupperna 27 — 29 stalls det krav pa minst tva komponenter dar en
komponent maste vara gronsaker/frukt/bar, och som antingen kan éatas for sig eller
inga i en komplett maltid (till exempel en pizza eller en pizza med sallad till)

Livsmedelsgrupp 30 &r ett vegetariskt alternativ till livsmedelsgrupp 29.

Livsmedelsgrupp 31 omfattar fardigratter som inte har en balanserad sammansatt-
ning av protein, kolhydrater och grénsaker, frukt och/eller bar, och som kan upp-
fattas som ett tillbehor.

Om produkterna innehaller flera portioner ska varje portion uppfylla villkoren for
respektive grupp. Dar det ingar mer &n en portion maste antalet portioner uppges
pa forpackningen.

Villkoren for dessa grupper ska vara uppfyllda ocksa efter att fardigratten tillretts
enligt tillagningsanvisningen pa forpackningen.
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Grupp 26: Fardigratter (med undantag for produkter i livsmedelsgrupperna
27-31) som &r avsedda att utgora en komplett maltid med protein,
kolhydrater och gronsaker, frukt eller bar, som innehaller
—400-750 kcal (1670-3140 kJ) per portion och
— minst 28 g rotfrukter, baljvaxter (férutom jordnétter), andra
gronsaker (exkl. potatis) eller frukt och bar per 100 g produkt.
Eventuell spannmalsdel ska uppfylla fullkornsvillkoret i den aktu-
ella livsmedelsgruppen.

Om glutenfri pasta ingar galler fibervillkoret i livsmedelsgrupp 10.

Om fardigratten innehaller en spannmalsdel, till exempel pasta, sa ska denna del
uppfylla fullkornsvillkoret for pasta i livsmedelsgrupp 10, det vill s&ga pastan ska
innehalla minst 50 % fullkorn réaknat pa produktens torrsubstans.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Pasta bolognese

- Kaottbullar med potatismos, gronsaksblandning och sas

- Vegetariska biffar med potatis och sas

- Fylld pasta (till exempel ravioli) med rakor och squash

- Laxpytt med potatis och rotfrukter

- Fyllda pannkakor (crépes) som innehaller ris, gronsaker och kott
- Fiskgratang med potatismos, gronsaker och sas

- Kycklingbrost i sas med fullkornsris och grénsaker

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Ostsmorgas

- Piroger, pizzor och pajer

- Soppor

- Pannkakor och plattar med sylt

Grupp 27: Piroger, pizzor och andra pajer an efterrattspajer, baserade pa
spannmal, som innehaller
— minst 250 kcal (1050 kJ) per portion och
— minst 28 g rotfrukter, baljvaxter (férutom jordnétter), andra
gronsaker (exkl. potatis) eller frukt och bar per 100 g produkt.
Spannmalsdelen ska innehalla minst 30 % fullkorn, raknat pa
produktens torrsubstans. Om glutenfri spannmalsdel ingar géaller
att den ska innehalla minst 10 % fullkorn réknat pa produktens
torrsubstans.

For att fa Nyckelhalsmarkas ska spannmalsdelen i dessa produkter, till exempel
pizzaskalet och pajdegen, innehalla minst 30 % fullkorn, raknat pa produktens
torrsubstans, vilket &r samma som kravet pa fullkorn i mjukt brod (grupp 8 a)).
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For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Paj med skinka, broccoli och ost

- Kott- och gronsakspirog

- Fullkornspizza med gronsaker

- Varrullar

Exempel pa produkter som inte tillhor denna grupp:
- Pannkakor, pléattar, crépes

- Pajskal

- Efteréattspaj

- Pitabrod eller wraps

Grupp 28: Smorgasar, baguetter, wraps och liknande produkter, baserade pa
spannmal, som innehaller
—minst 150 kcal (630 kJ) per portion och
— minst 25 g rotfrukter, baljvaxter (forutom jordnoétter) och andra
gronsaker (exkl. potatis) eller frukt och bar per 100 g produkt.
Spannmalsdelen ska innehalla minst 30 % fullkorn, raknat pa
spannmalsdelens torrsubstans.
Om glutenfri spannmalsdel ingar galler att den ska innehalla
minst 10 % fullkorn réknat pa produktens torrsubstans.

For att fa Nyckelhdlsmarkas ska spannmalsdelen i dessa produkter innehalla minst
30 % fullkorn, raknat pa produktens torrsubstans, vilket &r ssmma som kravet pa
fullkorn i mjukt brod (grupp 8 a)).

For definition av fullkorn, se avsnitt 3, samt for berdkning av andelen fullkorn, se
avsnitt 6.3.2.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Pitabrdd/wraps med fisk eller kott och gronsaker
- Baguette med fisk eller kott och gronsaker

- Hamburgare med brod och grénsaker

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Pitabrod/wraps med kott eller fisk men utan gronsaker
- Baguette med kott eller fisk men utan gronsaker

- Vafflor
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Grupp 29: Soppor med kott och fisk (fardiga produkter samt produkter till-
redda enligt tillverkarens anvisning) som innehaller
— minst 100 kcal (420 kJ) per portion och
— minst 28 g rotfrukter, baljvaxter (forutom jordnotter), andra
gronsaker (exkl. potatis) eller frukt och bar per 100 g produkt.
Eventuell spannmalsdel ska uppfylla fullkornsvillkoret i den aktu-
ella livsmedelsgruppen.
Om glutenfri pasta ingar galler fibervillkoret i livsmedelsgrupp 10.

Om produkten innehaller till exempel krutonger ska dessa uppfylla kravet for
fullkorn (jamfor livsmedelsgrupp 8) Om ris ingar i produkten, maste detta vara ett
fullkornsris (jamfor villkoren i livsmedelsgrupp 5).

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Fardiglagade soppor, till exempel kottsoppa

- Frysta soppor, till exempel fisksoppa

- Pulversoppa med fisk eller kott som tillreds enligt anvisning

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Grytratter
- Saser

Grupp 30: Soppor utan fisk och kott (fardiga produkter samt produkter till-
redda enligt tillverkarens anvisning) som innehaller
— minst 100 kcal (420 kJ) per portion och
— minst 50 g rotfrukter, baljvéaxter (férutom jordnétter), andra
gronsaker (exkl. potatis) eller frukt och bar per 100 g produkt.
Eventuell spannmalsdel ska uppfylla fullkornsvillkoret i den aktu-
ella livsmedelsgruppen.
Om glutenfri pasta ingar galler fibervillkoret i livsmedelsgrupp 10.

| denna livsmedelsgrupp ingar vegetariska alternativ till produkter som ingar i
livsmedelsgrupp 29.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:

- Fardiglagade gronsakssoppor

- Frysta grénsakssoppor

- Pulversoppa med gronsaker som tillreds enligt anvisning

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:

- Sdser

- Grytratter
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Grupp 31: Fardigratter som inte utgor en komplett maltid och som inte omfat-
tas av livsmedelsgrupperna 26-30.
Rétten ska innehalla
— minst 100 kcal (420 kJ) per portion, och
— minst 50 g rotfrukter, baljvaxter (férutom jordnétter), andra
gronsaker (exkl. potatis) eller frukt och bar per 100 g produkt.
Eventuell spannmalsdel ska uppfylla fullkornsvillkoret i den aktu-
ella livsmedelsgruppen.
Om glutenfri pasta ingar galler fibervillkoret i livsmedelsgrupp 10.

Fardigratterna i denna livsmedelsgrupp utgor inte en komplett maltid (jamfor

livsmedelsgrupp 26) utan de kan kompletteras med ytterligare komponenter. |
denna livsmedelsgrupp kan inga gronsaksratter, ratter med grénsaker och kott,
fisk eller vegetabiliskt protein, eller ratter med grénsaker och spannmal.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Gronsaker med kikértor

- Broccoligratang

- Fisk med gronsaker

- Rotfruktsgratdng

- Sallad med dressing

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Potatisgratdng

6.4.4.11 Grupp 32-33: Dressingar och saser

Grupp 32: Dressingar av olja och vinager.
Produkterna far vara smaksatta.

Dressingar/salladsdressingar som ar gjorda pa olja och vinager. Produkterna far
vara smaksatta. Kryddor och andra ingredienser &r tillatna for att smaksétta pro-
dukten, till exempel salt, peppar, vitlok och senap.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Vinaigrette
- Olika typer av vindgerbaserade dressingar, till exempel italiensk vinaigrette

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Dressingar med gréadde

- Mijolkbaserade dressingar

- Youghurtdressingar

- Majonnasbaserade dressingar
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Grupp 33: Saser (saval fardiga saser som produkter tillredda enligt tillverka-
rens anvisning).

Varma och kalla saser ingar i denna livsmedelsgrupp.

Exempel pa produkter som kan tillhéra denna grupp:
- Tomatsas

- Brunsas

- Pulversas (villkoren avser atfardig produkt)

Exempel pa produkter som inte tillhdr denna grupp:
- Dressingar

- Chokladsas

- Dessertsaser

6.4.4.12 Exempel pa produkter som inte far Nyckelhalsmarkas

Markning och presentation med Nyckelhalet omfattar som utgangspunkt livsme-
del som kan vara en del av en halsosam daglig kost. Kostraden i Norden bygger
till stor del pa de Nordiska naringsrekommendationerna 2012 (NNR 2012).

De nordiska naringsrekommendationerna anvands ocksa som grund for Nyckelha-
let, men det finns ocksa andra 6vervaganden gallande vilka produktgrupper som
kan Nyckelhalsmarkas.

Vid beddmningen av vilka produkter som inte far markas eller presenteras med
Nyckelhalet, har bland annat féljande tagits hansyn till:

A. Produkten/produktgruppen kan vara en del av en hdlsosam och balanserad
kost, men av sarskilda skél vill myndigheterna begransa eller halla intaget sta-
bilt av géllande produkt/grupp (till exempel svamp, solrosfron, linfron)

B. Produkten riktar sig till sarskilda grupper av befolkningen, nar samma produk-
ter avrads for andra befolkningsgrupper (till exempel margarin med tillsatta
vaxtsteroler)

C. Produkten/produktgruppen kan bidra till att framja mindre goda matvanor ge-
nom att till exempel vénja barn och andra vid séta smaker (till exempel pro-
dukter sdtade med sétningsmedel)

D. Produkten/produktgruppen betecknas som "godis” eller "snacks" eller kommer
att uppfattas som det bland konsumenterna.
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Detta innebar att foljande produkter/produktgrupper for nérvarande inte kan mar-
kas eller presenteras med Nyckelhalet (listan &r inte uttdmmande):

e Barnmat for barn upp till 3 ar

Livsmedel tillsatta s6tningsmedel (livsmedelstillsatser)

Godkéanda nya livsmedel och livsmedelsingredienser med sétande egenskaper
Livsmedel tillsatta véxtsteroler, véxtsterolestrar, véxtstanoler och vaxtsta-
nolestrar

Kakor och kex

Snacks som chips, salta jordnétter m.m.

Choklad, godis och andra sotsaker

Glass

Sylt

Juicer och smoothies

Lask och mineralvatten

Vatten och vatten pa flaska

Kaffe och tedrycker

Alkoholhaltiga drycker

Majonnés

Quinoa

Amarant

Agg

Froer

7 Hantering av avvikelser

Den som anvander Nyckelhalsmarkningen har ett ansvar att folja reglerna. Om en
livsmedelsforetagare i sin markning bryter mot Nyckelhalsreglerna ska detta be-
domas pa samma satt som andra dvertradelser av

Livsmedelslagstiftningen. Det &r foretagarens skyldighet att félja reglerna. Detta
innebar ocksa att myndigheten ska kontrollera att reglerna foljs.

Livsmedelsverket har utarbetat en vagledning som bland annat behandlar hante-
ring av avvikelser som konstateras i kontrollen. Se Livsmedelsverkets vagledning
»Atgarder vid bristande efterlevnad av livsmedelslagstiftningen” pa Livsmedels-
verkets webbplats.

Avvikelser mot Nyckelhalsforeskrifterna kan omfatta:

¢ vilseledande eller felaktig méarkning och marknadsforing,

e anvandning av symbolen pa livsmedelsgrupper som inte omfattas av reglerna
eller placering av en produkt i fel livsmedelsgrupp,

o felaktig grafisk utformning av symbolen (se dven Profilprogrammet pa Livs-
medelsverkets webbplats),

e innehall av sétningsmedel i en Nyckelhalsmarkt produkt,
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e innehall av ingredienser med sétande egenskaper som &r nya livsmedel (novel
foods),

e innehall av vaxtsteroler, véxtsterolestrar, vaxtstanoler och véxtstanolestrar,

e innehall av mer an 2 g industriellt framstallda transfetter per 100 g olja eller
fett som anvénts i produkter,

e att en Nyckelhalsmarkt produkt inte uppfyller kriterierna eller villkoren for
aktuell livsmedelsgrupp, till exempel:

o for hogt innehall av fett, mattat fett, sockerarter, salt och/eller tillsatta
sockerarter i relation till de villkor som galler for respektive livsmedels-
grupp,

o for lagt innehall av fullkorn,

o inrékning av ravaror som innehaller fullkorn men som inte &r spannmal,
till exempel amarant, quinoa,

o for lagt innehall av fiber

Om livsmedel marks i strid mot gallande bestammelser, till exempel Nyckelhals-
foreskrifterna, far kontrollmyndigheten meddela de forelagganden eller férbud
som behovs for att bestammelserna ska efterlevas, vilket framgar av 22 § Livsme-
delslagen (2006:804). Detta innebér att kontrollmyndigheten kan forbjuda forsalj-
ning av ett felmarkt livsmedel. Myndigheten far ocksa forelagga nagon att ratta
till en brist i markningen. Foéreldgganden och forbud kan forenas med vite. Enligt
13 § livsmedelslagen ska kontrolimyndigheten verka for att dvertradelser av fore-
skrifterna beivras. Med detta menas att myndigheten ska anmala sadana Gvertra-
delser till polis eller aklagare. Den som bryter mot foreskrifter inom livsmedels-
omradet kan domas till béter, enligt straffoestammelser i 29 § livsmedelslagen.
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