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2 bilagor
Psykiatrireformen 1994 bygger bl a pa principen att

v kommunen ska ansvara for social omsorg och viss sjukvard, f a for att de

funktionshindrade inte ska isoleras utan kunna leva som andra’.

Dérfor inrattades Lotsen &. Stora insatser gjordes for att skapa rehabilitering
genom sysselsattning, t ex Arbetscehtrum samt projektet M] samverkan
med Lidingd, vilket skapade manga nya arbetstillfdllen. En sadan samverkan var

d3 sjdlvklar eftersom Ostermalm och Lidingd var en gemensam'psykiatrisk sektor

inom Landstinget.

- Allt detta dr nu borta. Det leder fér manga till svar psykisk ohilsa. Senaste
statistik fran Forsdkringskassan visar att 1500 personer mellan 18 & 65 ar var
sjukskrivna for psykisk ohélsa. Hur manga yngre och dldre som led av psykisk
ohdlsa vet vi inte. Manga rapporter tyder emellertid pa att den psykiska ohélsan
och dess dédsorsak sjalvmord, f a bland unga 6kar, kanske for att den sociala

omsorgen har blivit otillrdcklig under senare ar.

!5 kap 7 § socialtjinstlagen -




~2~

Eftersom manga inte formar hantera ensamheten hamnar de pa S:t Gérans
} s
psykiatriska klinik. Manga som vi férut métte pa Lotsen finner vi nu pa S:t Gérans

sjukhus.

En kraftfullare insats inom socialpsykiatrin skulle forbattra ménniskors halsa och
samtidigt minska Landstingets kostnader for slutenvard. Darfér behdys en ny

Lotsen. Vi bor kanske tillsammans med Landstinget samverka for att fa en
gemensam satsning for att dka sysselsattning och fritidssysselsattning, vilket kan
minska behovet av aterinliggning pa sjukhus. Fullmaktiges riktlinjer foreskriver att
stadsdelsnamnderna ska ha en trifflokal. Fullmaktige anser att det ar till férdel
om foreningarna sjilva driver sddana lokaler. Var forening har emellertid inte
kapacitet att sjalva driva en sddan tréfflokal. Ddremot bidrar vi girna med
frivilliga krafter och med hjilp av anslag fran stadsdelsndmnden och olika

stiftelser & ABF att fortsadtta var verksamhet med

s utflykter,

% bokklubb,

% filmklubb ,”

% teater besdk m m for att utveckia en fritidsverksamhet.,

Till en bdrjan kanske man kan anvénda delar av Arbetscentrums lokaler till en
fritidslokal. Arbete ar emellertid en sak — fritid en annan, da man kan fa en annan
milj6 for avkoppling pa fritiden. P43 sikt bor en fristdende trafflokal planeras och
inrittas helt i enlighet med fullmiktiges riktlinjer. For alla dem som har ett vanligt
jobb &r det en sjdlvkiarhet att arbetsplatsen inte anvénds for fritidsaktiviteter.

Manniskan behéver miljdombyte.

I en utveckling av socialpsykiatrin kan Carpe Diems medlemmar medverka for att
berdtta om sina erfarenheter. Vi har redan varit kontakt med verksamhetschefen
for Norra Stockhﬁolms psykiatri som gett oss en kontaktperson pa varje klinik, till
vilken vi avser att ska skicka information om véra program och bjuda in till
aktiviteter, Det ar viktigt att den som hamnat pa sjukhus forstar att he-n ar
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behévd. Psykiskt funktionshindrade personer overges ofta av vénkrets och sina

arbetskamrater.

*

Fér den fortsatta utvecklingen av Carpe Diems verksamhet under 2015 ansdker vi
i forsta hand om ett bidrag enligt bilagt budgetforslag med 50.000:- kr . For att
ytterligare kunna utveckla verksamheten ansoker vi ock_sé om ett hidrag fran
Lidingd.

Vi tror att aktiva insatser pa kulturomradet kan kanalisera psykisk ohalsa till
battre Hélsa. Darfor har vi ansdkt om sarskilda kulturpengar enligt bilagd skrift,
vilken dock avslogs av stadsdelsnimnden i september 2014. Vi bereder den
fragan ytterligare och dverviger att sdka ett projektbidrag fran Allmanna

Arvsfonden for detta andamal

Men det giller ocksd att stimulera dolda talanger bland de funktionshindrade.
Erfarenheter visar att perso'ner som drabbats av psykisk ohélsa ofta har dolda
talanger. Det giller att hitta individens intressen. Det kan ske genom att

~+» Spela musik, t ex komponera med hjélp av dator
& Mala |
% Fotografera Arbeta med bildteknik i datorer, t ex photoshop

+» Gdra teateri grupp,
% vidareutveckling av det projekt som Ung Kraft arbetar med pa

Oxenstiernsgatan 31.

+ Etc.

Det behévs dock en stdrre lokal d'é.ir vi kan ha verksamhet varje dag, somt ex

Lotsens tomma lokaler pa Banérgatan.

Just pa Ostermalm &r vi lyckligt lottade med kulturutbud:
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% museer, -
% Filminstitutet, Stallet pa Musikaliska akademin (visserligen pa Norrmaim,

men i var narhet)
| samverkan med dessa kan vi utveckla olika kuiturprojekt med professionell hjdlp.

En méjlighet dr ocksa att utveckla projekt av detta slag tillsammans med dvriga,
innerstadsstadsdelar och Landstinget och kanske ocksa andra ideella foreningar

som Roda Korset, Rddda Barnen, Lions etc.

Fritidsaktiviteter

Under 2015 fortsatter vi med

= Filmklubben
= Bokcirkeln _
% Teatercirkeln (omvi far anslag frén stadsdeisndmnden & Radichjdlpen

Ny verksamhet

= Kulturcirke! med Gudrun Berg
4 Dagsutflykter
s Dagsutflykter till skirgardsdar under sommaren med stéd av Hiertas minne

Nyva mojligheter att finansiera Lotsen:’

| Fullméaktiges Riktlinjer for socialpsykiatrin ldser vi bl a

8.2.6. Trifflokal
Oftast inte bistdndsbedémd verksamhet.

Det 4r stadsdelsndmndernas uppgift att skapa forutsittningar fér dkad
social samvaro for dem som vill och behéver det. Det bor finnas trifflokaler,
dit man kan g3 p& egna villkor. Verksamheterna kan drivas av olika grupper
t ex brukarorganisationer. Stadsdelsnimnden bér pa olika satt sprida
information om de dppna verksamheterna, sa att personer med psykiska
funktionsnedsattningar far méjlighet till socialt umgénge och att delta i
olika aktiviteter.
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Vi 4r som brukarorganisation beredd att diskutera olika former for att medverka i
driften, viiket kan medfdra att féreningen kan sdka bidrag fran Socialstyrelsen.

Boverket kan bidra med upprustning av lokalerna etc.

Statsmakternas och Fullmiktige uttalar alltsé tydligt att driften av tréfflokal bér
goras i samverkan med oss. Det ger OSN ocks3 battre mojligheter till finansiering.
Vi far heller inte glémma Komrﬁunstyrelsens uttalande om budget inte racker att
driva den verksamhet som ir foreskriven s& kan namnden ansdka om
tilliggsanslag (10 kap 3 § Sol) | instruktionen for funktionshindersradet heter det
vidare att funktionshindersradet inte ersatter den lagstadgade samverkan som
finns i 5 kap 8 § SoL. Vi ser darfér som en méjlighet att i samverkan med OSN
delta i utvecklingen av limplig verksamhet fér psykiskt funktionshindrade

personer.
Sammanfattningsvis ansdker vi om

S > ett verksamhetsbidrag pa 50.000:- kr fér 2015
. » &verldggningar med nimnden ang lamplig finansiering av Lotsen och

Arbetscentrum

Styrelsen fér RSMH Carpe Diem







