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Varfor Giftfri Forskola i Tyres6?

Pa forskolan dr barnen utsatta for ungefir samma kemikalier som hemma fast
ibland 1 annu hogre utstrickning, visar forskningen. Det kan bero pa att
problemmaterial som skumgummi och mjukgjord PVC ar sirskilt vanliga pa
forskolan. Det ir extra oroande med tanke pa hur mycket tid de flesta barn
spenderar dir. Barn ir ocksa kinsligare och paverkas mer an vuxna.

Framforallt ar den sa kallade cocktaileffekten problematisk och oroar forskare
virlden dver. Alltsa vad som hander nir dmnen fran produkter, mat och
inredning blandas 1 vara kroppar. Hormonstérande dmnen ar vanliga i
rardagsprodukter. Det ar imnen som ir skadliga for oss minniskor, men de
hamnar ocksa 1 naturen dir de har en stark negatv miljopaverkan.

Varfor just barn?

Eftersom barn vixer och utvecklas ir de en grupp som ir sirskilt kanslig for
paverkan av kemikalier.

Varfor just forskolan?

Undersokningar, bland annat fran Stockholms universitet, visar att miljoer dar
barn vistas mycket, som forskolan, har hogre halter av tll exempel vissa
hormonstorande kemikalier an andra inomhusmiljéer. Sannolikt beror det pa
att manga forskolor har en miljé med manga saker som kan avge farliga
kemikalier till omgivningen.

Varfor just nu?

Det finns en politisk medvetenhet och vilja till ate forbattra miljoer dir barn
vistas. Till exempel pekades en minskad kemikalieexponering for barn ut som
en sarskilt viktig atgird 1 miljomalsberedningens betankande fran 2012.

Naturskyddsforeningens checklista som giftbantar forskolan

1. Gallra bland plastleksakerna

Rensa bort mjuka plastleksaker som bollar, badankor, dockor och sma
plastfigurer. Det som gjort plasten mjuk dr ofta ftalater som misstanks kunna
stora hormonsystemet. Just den har sortens kemikalier ar barn extra kinsliga
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for. Gallra samudigt ut leksaker som luktar plastigt eller kiinns lite kladdiga
eller hala nir du tar 1 dem.

2. Nobba lek-elektronik

Plocka bort gamla mobiler, uttjinta tangentbord och annan elektronik som
hamnat 1 leksaksladan. Prylar som inte ér tillverkade for att vara leksaker har
inte lika harda miljokrav som ikta leksaker och kan darfor innehalla mer
farlign iamnen. Detta giller sarskilt gammal elektronik.

3. Skippa skumgummi

Undersokningar visar att prylar av skumgummi ofta innehaller bromerade
flamskyddsmedel. Rensa bort.

4. Lat barnen gosa giftfritt

Tvitta nyinkopta gosedjur innan de far barnens kirlek. Passa pa att tvitta
annan nyinkopt textil ocksa.

5. Maxa ekomaten

Ju mer ckologisk mat barnen far desto bittre. Fkomaten innehaller mindre
rester fran bekampningsmedel.

6. Skrota konserverna

De flesta metallkonserver har en ytbehandling pa insidan som kan slappa det
hormonstorande amnet bisfenol A till maten. Var undersokning visade att atta
av tio forskolor ger barnen mat fran konservburkar. Kartongforpackningar ir
ctt battre val.

7. Varm utan plast

Atr mikra mat 1 en plastbytta gar snabbt. Men nir plasten virms upp kan
skadliga kemikalier slappa och hamna 1 maten. Undvik det genom att varma
maten i en porslinsskal. Eller virm 1 rostfri kastrull och servera pa porslin.
Forvara ocksa maten i annat an plastkarl.
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8. Handskas ratt med maten

Undvik plasthandskar av vinyl. Undersokningar visar att de flesta av dessa
handskar innehaller hoga halter hormonstorande imnen som kan 6verforas
till maten och barnen. Om personalen behéver anvinda handskar dr andra
material, som till exempel nitril, battre.

9. Byt bloja utan skumma kemikalier

Kolla om skétbord innehaller skamgummi eller har 6verdrag av PVC-plast.
Byt ut om mojligheten finns. Om personalen anvinder handskar ir tipset att
skippa vinyl dven hir.

10. Lat barnen slumra sott

Hitta alternativ till sovmadrasser med skumgummi eller PVC-6verdrag. Tviatta
nyinkopta frottéoverdrag, kuddar, filtar och lakan.

11. Superviktig stadning

Stadningen pa forskolan ir viktig eftersom manga av miljogifterna samlas 1
dammet dir barnen leker. Sarskilt de minsta barnen far i sig miljogifter via
dammet. Dammtorkning och moppning av golven nigra ganger i veckan ir
bra. Det ska goras nir barnen inte ir i lokalerna eftersom dammet rors runt i
luften under stidningen. Ett snabbt korsdrag nir man stadar ar heller inte fel.

12. Heja pa handtvitt

Damm fastnar pa barnens hiinder. Darfor ar det viktige att lita barnen tvitta
handerna ofta. Eftersom barn gillar att stoppa hinderna 1 munnen ar
handtvitt ett effektivt sitt att minska till exempel flamskyddsmedel i
kroppen, visar studier.

13. Peppa parfymfritt

Barn bor undvika doftande produkter eftersom det kan framkalla allergier.
Miljomirkta och parfymfria staidprodukter, tval och tvittmedel dr bist.
Doftspray ir tabu.



