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§ 15 

Anmälan av kontorsutlåtande 

Nationellt kunskapsstöd för vård och behandling av barn 

och ungdomar med könsdysfori 

Svar på remiss från Socialstyrelsen 

Dnr 1.6-606/2014 

 

Socialnämndens beslut 

 

Socialnämnden lägger ärendet till handlingarna. 

 

Ärendet 

Socialstyrelsen har tidigare tagit fram ett kunskapsstöd avseende 

vård och behandling av vuxna med könsdysfori.  Kunskapsstödet 

har nu kompletterats med förslag till rekommendationer avseende 

barn och ungdomar. De båda kunskapsstöden ska tillsammans 

utgöra ett nationellt kunskapsstöd för vård och behandling av 

personer med könsdysfori.  

 

Könsdysfori innebär att en persons könsidentitet avviker helt eller 

delvis från det kön som personen har registrerats som vid födseln. 

En ändrad könstillhörighet leder till flera avgörande etiska 

ställningstaganden för både den enskilde individen och för 

samhället.  

 

Enligt kunskapsstödet kommer de flesta barn med könsdysfori att 

med tiden ha en könsidentitet som överensstämmer med deras 

födelsekön. Uppföljningar av patienter som varit i utredning för 

könsdysfori som barn, tyder på att könsdysforin kvarstår hos 

ungefär 2–3 av 10 barn genom tonåren och in i vuxen ålder. 

Konsekvensen är att barnets framtida könsidentitet är osäker. I 

dagsläget finns det inget sätt att förutsäga den framtida 

könsidentiteten i det enskilda barnets fall.  Förvaltningen anser med 

hänvisning till ovanstående att vid bedömning om vad som är bäst 

för det enskilda barnet måste stor hänsyn tas till den osäkerhet som 

finns om att kunna förutsäga dessa barns framtida könsidentitet.  

 

Förvaltningen hade redovisat ärendet i ett tjänsteutlåtande daterat 

20 januari 2015. 

 


