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Sammanfattning

Under hésten 2014 har 29 uppféljningar av ideella
organisationer/foreningar som 2014 beviljats verksamhetsbidrag av
Stockholms stads dldrenimnd genomforts. Det sammantagna
intrycket #r att organisationerna/féreningarna gor ett gott arbete och
fungerar som ett komplement till ordinarie
dldreomsorgsverksamhet.

Bakgrund

Aldrensimnden kan bevilja ekonomiskt bidrag, verksamhetsbidrag,
till ideella organisationer/foreningar som bedriver
stadsdvergripande frivilligt socialt arbete for &ldre. Syftet dr att
uppmuntra organisationer/féreningar som genomfor
kontaktskapande och/eller stddjande aktiviteter for dldre.

Vid dldrenimndens sammantride den 17 december 2013 togs beslut
att avsitta 8 500 000 kronor att fordela som verksamhetsbidrag till
organisationer/foreningar 2014.

Arendet

Samtliga 29 organisationer/féreningar som beviljats
verksamhetsbidrag har f6ljts upp genom bestk. Det sammantagna
intrycket ir att organisationerna/féreningarna med smé medel gor
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ett gott arbete som komplement till ordinarie
dldreomsorgsverksamhet. Manga har en uppbyggd
volontirverksamhet som stédjer organisationens/féreningens
medlemmar pa olika sétt.

Vid de flesta uppfoljningstillfillena pagick aktiviteter 1
foreningslokalerna, detta gav tillfille att samtala med bestkarna.
Besokarna patalade att foreningarns verksamhet skapade mojlighet
till sociala kontakter, forhindrade isolering och dkade livskvaliteten.

Fran styrelseledaméter framkom synpunkter som bor beaktas infor
fortsatt bidragsgivning:

e Ritlinjerna behover fortydligas.

o Kravet att styrelsens ledamdéter ska bo i Stockholm behdver

dndras.
e Hyran behdver ersittas till 100 %.

Arendets beredning

Arendet hat beretts inom avdelningen for uppfoljning och
inspektion. Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av
drendet 2015-02-17.

Bilaga
Aldrecentrums rapport: Uppfoljning av ideella organisationer som
2014 beviljats verksamhetsbidrag av Stockholms stads #ldrenéimnd.




Rapport

Uppféljning av ideella organisationer som 2014 beviljats
verksamhetsbidrag av Stockholms stads dldrendmnd



Sammanfattning

Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum har under september till december manad genomfort 29
uppfdljningar av ideella organisationer/fdreningar som 2014 beviljats verksamhetsbidrag av
Stockholms stads dldrendamnd. Inga uppfoljningar har gjorts av paraplyorganisationerna, PRO
Samorganisation i Stockholm, SPF Stockholmsdistriktet, Stockhoim-Gotland RPG-distrikt, pa grund av
att de erhdller medel enligt schablon, 40 kr per medlem. Med Paraplyorganisationer avses
pensionirsorganisationer som samordnar och stédjer lokala pensionarsforeningar.

Under september méanad genomférdes inldsning om verksamheterna som
organisationerna/fareningarna bedriver. Under forsta veckan i oktober skickades ett e-mail, med en
kort beskrivning av syftet med uppfdljningen, till organisationerna/féreningarna for att boka in en tid
for ett besék. | samband med bestket gavs en kort presentation om syftet med beséket fér de som

var narvarande.

Organisationerna/féreningarna uttryckte en gladje att f& ett bestk och att fa tillfélle att berdtta om
alla olika aktiviteter som genomférs. Genomgaende uttrycktes en stolthet dver
organisationens/féreningens arbete, saval av styrelseledamoter som av bestkare.

Det sammantagna intrycket &r att organisationerna/foreningarna med sma medel gor ett fantastiskt
arbete som ett komplement till den ordinarie didreomsorgsverksamheten. De allra flesta
organisationerna/féreningarna bedrivs helt pa helt ideell basis, endast ett fatal har personal
anstallda. Manga har en uppbyggd volontirverksamhet som stdjer organisationens/féreningens
mediemmar pa olika sitt, som exempelvis hembesdk, besok pd sjukhus, ledsagning, hjalp med

myndighetskontakter etc.

Vid de flesta uppfiljiningstilifillena var det pagdende aktiviteter i foreningslokalen da tillfélle gavs att
samtala med besdkarna/medlemmarna. Flertalet bestkare patalade att féreningens verksamhet
skapade mdjlighet till sociala kontakter och forhindrade isolering, samt 6kade livskvaliteten. Sarskiit
patalade de vikten att ha tillgang till en lokal som samlingsplats. Aven styrelseledaméterna var i de
flesta fall pa plats fér samtal. Av styrelseledamdterna kom ménga frégor/synpunkter som behéver
beaktas infor den fortsatta bidragsgivningen. Fragorna/synpunkterna var bland annat att riktlinjerna
behover ses dver:
» Riktlinjerna maste fortydligas, avseende vad organisationerna/fdreningarna kan soka medel
for
¥ Kravet att styrelsens fedaméter ska bo i Stockholms stad maste dndras da
organisationerna/féreningarna har svart att fa styrelseplatserna besatta
5 Hyran maste ersattas till 100 procent och inte som nu endast med 80 procent. De 20
procenten tas av verksamhetsbidraget och medfor att det blir mindre medel till aktiviteterna
Ovriga synpunkter som framkom var organisationernas/féreningarnas behov att fa traffas och aven
f3 ta del av generell information av staden samt féreldsningar i olika @mnen som pafylining och
kompetensutveckling. Manga tyckte att dldreférvaltningen skulle uppta de tidigare val arrangerade
traffarna som genomfordes fyra ganger per ar.




De flesta organisationer/foreningar har i huvudsak kvinnor som medlemmar, i genomsnitt ar
fordelningen 80 procent kvinnor och 20 procent man. Organisationerna/foreningarna forsoker att
anpassa aktiviteterna efter medlemmarnas behov och tnskemal. Genomsnittsaldern ar ca 75 — 80 ar.
Besékarna kommer fran stadens olika stadsdelar, men méanga kommer fran den stadsdel som lokalen
4r beligen. De flesta organisationerna/féreningarna har krav pa mediemskap.

Bakgrund

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum fick under varen 2014 en forfragan av Stockholms stads
aldreforvaltning om uppdrag att flja upp ideella organisationer/féreningar som 2014 beviljats
verksamhetsbidrag av Stockholms stads &ldrenamnd. Avtal om uppdraget tecknades ijuli 2014 och
uppfoljningen pabdriades enligt beslutad projektplan i september manad.

Uppfoljningen har genomférts med utgdngspunkt i de kriterier som Stockholms stad anvént sig av vid
beddmningarna av anstkningarna. For att besvara fragestiliningarna har intervjuer av ansvariga och
deltagare vid de organisationer/féreningar som beviljats bidrag genomférts. Aven
dokumentgranskning har gjorts for att beskriva organisationerna/foreningarna.

Négra exempel pé frégestdiiningar som stdllts i samband med uppféliningen:
e Aktiviteter: Vad dr det for aktiviteter foreningarna/organisationerna erbjuder de dldre, hur

ofta och var? Krav pa medlemskap?
e Deltagare: Vilken malgrupp vénder man sig till? Hur manga berérs, antal man, kvinnor, vilka

delar av Stockholm kommer deltagarna ifran?
e Upplevda effekter: Hur upplever de dldre de genomforda aktiviteterna?

Inledning

Aldrenamnden kan bevilja ekonomiskt bidrag, verksamhetsbidrag, till ideella
organisationer/foéreningar som bedriver stadsovergripande frivilligt socialt arbete fér dldre. Syftet
med bidraget ar att uppmuntra organisationer/freningar som genomfor kontaktskapande och/eller
stédjande aktiviteter for dldre. For att sékerstalla syftet med bidragsgivningen stélls ett antal krav pa
de sokande organisationerna/féreningarna, bland annat ska de vara registrerade hos Skatteverket
som en ideel férening, vara demokratiskt uppbyggd enligt organisationens/féreningens egna
stadgar, bedrivit verksamhet minst tva ar och ha en verksamhet fér innevanarna fran Stockholms

stad.

De organisationer/fdreningar som ansdker om bidrag ser olika ut. Enligt Stockholms stads Riktlinjer
for bidragsgivning till ideella organisationer, Dnr 60901-281/2013 delas organisationerna in enligt
filjande, sociala organisationer, etniska organisationer, organisationer utan medlemmar och

paraplyorganisationer.

Vid sldrendmndens sammantride den 17 december 2013 togs beslut att avsétta 8,5 mnkr att fordela
som verksamhetsbidrag till ideella organisationer 2014. | enlighet med &ldreférvaltningens forslag
beviljades totalt 6,2 mnkr i verksa mhetsbidrag till 32 organisationer och totalt 2,3 mnkr i bidrag til

lokalhyra for 23 organisationer.



Nir sldreférvaltningen bedomt ansékningarna har en sammantagen beddmning gjorts utifran ett
antal kriterier, bland annat:

e Vara en stadsdvergripande och dppen verksamhet for innevanare fran Stockholms stad
e Vara en kompletterande verksamhet till dldreomsorgens egna verksamheter
e Haen verksamhet med god kvalitet utifrdn vad som kan kravas av en ideellt driven férening

inom dldreomradet
e Ha rimliga verksamhetskostnader i forhallande till mal och planerade aktiviteter

Sociala organisationer

Med sociala organisationer avses organisationer som erbjuder sina medlemmar aktiviteter som ar
kontaktskapande och/eller stédjande. Exempelvis hembygdsforeningar och organisationer som
bygger sin verksamhet pa en sarskild trosuppfattning.

Ersta Diakoni, org.nr. 802000-6717

Bakgrund

Ersta Diakoni bedriver Alzheimer Café for personer med demenssjukdomar och deras anhdriga.
Malet med verksamheten &r att erbjuda en métesplats for personer som sjdlva fatt en
demenssjukdom samt fér familjemedlemmar och andra nérstaende. Syftet &@r att erbjuda stod i ett
tidigt skede for att minska risken for social isolering och onddigt lidande som kan bli konsekvensen
nar en familjemedlem drabbas av en demenssjukdom. Ersta Diakoni ansokte om 440 000 kr i
verksamhetshidrag och 75 000 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrendmnden beviljade Ersta Diakoni 118
764 kr i verksamhetsbidrag och 60 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Ersta Diakoni har inga medlemmar i ordets ratta bemarkelse men val gaster i deras aktiviteter. Ersta
Diakoni har sin hemvist p& Sédermalm, dar Ersta ocksa bedriver annan verksamhet. Ersta Diakoni har
bedrivit mer verksamhet dn vad bidraget har rackt till. De har arbetat utifran den planering som de
angav i verksamhetsplanen. De stérsta aktiviteterna &r Erstatrdffen, mandagsgruppen och Alzheimers
café. Mandagsgruppen triffas ca 40 tillfallen per ar dér méts personer med demenssjukdom och
deras anhdriga for samtal. Verksamheten &r mycket uppskattad. Tolv volontarer arbetar ideellt i
verksamheten. Altzheimers café har verksamheten 6ppen en gang per manad med uppehall for
sommaren. Verksamheten har en person avdelad for verksamheten och man ger information om
ildreomsorgens utbud och vart man kan vénda sig for att séka hjalp. Verksamheten bjuder in till
foreldsning pa kvallstid som samtalar om fragor runt demenssjukdomar. Ett 50 tal personer brukar
delta. De erbjuder vid &tta tillféllen in till samtalsgrupper fér nydiagnostiserade och deras anhoriga.

De erbjuder ocksa mdjlighet till sjdlvhjalpsgrupper.

Verksamheten som Ersta diakoni bedriver dr helt inriktad till personer med demenssjukdom.
Verksamheten &r professionell med anstéllda som har kompetens inom omradet. De har ocksd
lyckats att engagera ideella krafter som arbetar som volontarer.

Lokalerna &r rymliga, trevliga och tillganglighetsanpassade.



Filadelfiaférsamlingen i Stockholm, org.nr. 802000-8713

Bakgrund
Filadelfiaférsamlingen har varierade aktiviteter for dldre bland annat Md&tesplats Rérstrand en gang

per vecka med ett varierat program s3 som foreldsningar, sang, musik och gudstjanster samt
kontaktskapande kaffestund. De anordnar ocksa andakter pa boenden for éldre, vintjéanst med ca 35
volontirer som besdker ldre. Livlinan — Aldretelefon telefonen &@r bemannad 4 timmar per dag,
mandag-fredag, en férebyggande och kontaktskapande aktivitet. Léger/gemenskapsdagar tva
tillfsllen per ar for dldre. Férsamlingen har tva anstillda. Filadelfiaforsamlingen i Stockholm anstkte
om 450 000 kr i verksamhetsbidrag for 2014. Aldrendmnden beslutade att bevilja
Filadelfiaforsamlingen i Stockholm 208 223 kr i verksamhetsbidrag 2014.

Uppféljning

Filadelfiaforsamlingen har 903 medlemmar ver 65 ar var av 403 ar boende inom Stockholms stad.
Forsamlingen har anstélld personal i verksamheten. Filadelfiaférsamlingen som har sin hemvist i
Vasastan dr dppen sju dagar per vecka fér medlemmarna. Forsamlingen har erbjudit medlemmarna
de aktiviteter som planerats infor aret. Motesplats Rorstrand har utdkat verksamheten med
dppethallande ytterligare en dag per vecka. Livlinan — Aldretelefonen ér fortsatt bemannad av
volontirer fyra timmar per dag, mandag -fredag. Hittills har de haft 630 telefonkontakter med
medlemmar i Stockholm. Forsamlingen har en vantjanst med volontarer som besoker ca 60 personer.
Hittills i & har 510 besdk genomforts. Férsamlingen har ocksa utbildat volontérer i bemotande, tilltal
och kladsel. De har en policy som bland annat omfattar sekretess och de gor ocksa riskanalyser. Tva

génger per r arrangeras gemensamma moten med volontadrerna.

Férsamlingen anordnar regelbundet kaffegrupper. Var och hostkonserter som arrangeras ar mycket
uppskattade. De har ocksd anordnat utflykter och ligerdagar, som i sig skapar gemenskap och ger
mojligheter att hitta en vén. De haren Nirradio Rorstrand som har 5-15.000 lyssnare. De har
seniorer som sjunger och underhaller pa framfor allt Alstromerhemmet och Edsatrahemmet.

Lokalerna #r rymliga och trevliga och inbjuder till gemenskap, de dr ocksa tillganglighetsanpassade.

Frilsningsarmén Elisabetgdrden, org.nr. 802006-1688

Bakgrund

Elisabetgdrden erbjuder bland annat kaféverksamhet en gang per vecka med dagens gast med nagot
kulturellt inslag. En gang per vecka arbetar gdsterna med hianderna, hantverk. En annan aktivitet ar
Aldreveckor pa Réattviks Stiftsgard med olika aktiviteter. Elisabetgarden besoker dldre medlemmar i
bostaden, erbjuder ledsagning, telefonkontakt. Frilsningsarmén Elisabetgarden ansokte om 800 000
kr i verksamhetshidrag och 200 000 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrendgmnden beviljade
Frilsningsarmén Elisabetgarden 246 783 kr i verksamhetsbidrag och 160 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfdljning

Elisabetgarden har 77 medlemmar som &r 65 ar och ildre boende inom Stockholms stad.
Elisabetgarden ligger i Vasastan och har oppet tva dagar per vecka med aktiviteter. Elisabetgarden
har anstalld personal for verksamheten. Elisabetgarden har under aret bedrivit den verksamhet som

planerats for. Medlemmarna erbjuds att ata lunch en géng per vecka till sjdlvkostnadspris.
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Flisabetgdrden har ett godkint kok for tillagning av mat. Ett 40 tal medlemmar kommer varje vecka
for att dta. Aldreveckan vid Rattviks Stiftsgard har utokats med ytterligare en vecka.

Lokalen &r inrymd i Frélsningsarméns nedlagda dlderdomshem, i de gemensamhetslokaler som
slderdomshemmet hade. Lokalen dr mycket trevligt utformad och &r moblerad med stilmébler.
Lokalen far besdkarna att kinna sig vdlkomnade, den dr ocksa tillganglighetsanpassad.

Foreningen Sodergarden, org.nr. 802008-0688

Bakgrund

Foreningen Sodergarden erbjuder &ldre ett varierat utbud av aktiviteter. Féreningen har bland annat
en dppen fritidsverksamhet dar deltagarnas egna 6nskemal styr verksamheten. Andra aktiviteter ar
bland annat, tidningsklubb, studiebesk och méassor i syfte att utveckla traditionellt kvinnohantverk.
Julbasar dir volontirer ocksa deltar. Salong Sédergarden fangar upp dagsaktuella forfattare.
Tematriffar, exempelvis reseberéttelser och musikaliska skatter. Féreningen Sédergdrden ansokte
om 340 766 kr i verksamhetsbidrag och 439 807 kr i lokalbidrag 2014. Aldrendmnden beviljade
Féreningen Sodergarden 157 678 kr i verksamhetsbidrag och 351 845 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Féreningen Sodergarden bildades som kvinnors hemgérd 1916 och verksamheten har varit i
nuvarande hus sedan 1926. Antalet medlemmar dr idag 281 som &r 65 ar och dldre var av 205 ar
boende inom Stockholms stad. Féreningen har anstélld personal for verksamheten. FGreningen
sédergarden har genomfort de aktiviteter som planerats fér aret. Aktiviteterna ar organiserade i
olika klubbar s& som den 6ppna fritidsklubben med pingis, spel och datorer som en del aktiviteter.
F&r kursverksamheten tar de ut en avgift. De arbetar aktivt for att fa fler volontérer. Foreningen har
svart att nd mannen, men det finns ett antal f.d. anstallda fran Telia, Volvo och KF som traffas en
gang i manaden pa Sodergarden. | dagslaget ar kvinnorna i majoritet ca 70 procent och mannen 30
procent. Féreningen arbetar mycket for att medlemmarna ska kanna sig hemma. De har en café
verksamhet och de bakar sjilva. Miljgférvaltningen genomfor rligen livsmedelskontroll.

Lokalerna som #r inrymda i gatu- och fastighetskontorets hus, centralt pa Gotgatspuckeln ar mycket
trevligt utformade i sekelskiftesstil och ar fint mgblerade. Lokalerna far besokarna att kdnna sig
vilkomnade, de dr ocksa tillgdnglighetsanpassade.

Foreningen Timmermansgarden, org.nr. 802005-9252

Bakgrund

Timmermansgardens aktiviteter bestar bland annat av 6ppen verkstad dit man kan komma oanmild
och kan fa hjilp med olika hantverk, 6ppen seniorverksamhet med olika aktiviteter sa som pingis,
biljard, spela gitarr, f& hjélp att anvénda dator mm. Fredagstraff med dans, rullstolsdans, uppsékande
verksamhet, foredrag och bildvisning, stickkafé mm. samt klubbverksamheter sa som
frimarksklubben. Féreningen Timmermansgarden ansékte om 593 962 kr i verksamhetsbidrag och
145 406 kr i lokalbidrag fér 2014. Aldrenimnden beviljade Féreningen Timmermansgarden 129 993

kr i verksamhetsbidrag och 116 324 kr i lokalbidrag 2014.



Uppfoljning

Féreningen Timmermansgérden startade 1943 och @ren sa kallad hemgard som idag har 818
medlemmar som &r 65 &r och dldre boende inom Stockholms stad. Ca 80 procent av medlemmarna
4r kvinnor och ca 20 procent mén. Timmermansgarden ligger pa Sédermalm och héller Gppet fem
dagar per vecka. Féreningen har anstélld personal till verksamheten. Timmermansgarden har under
aret bedrivit den verksamhet som planerats for. Timmermansgdrden bedriver en socialt
forebyggande verksamhet som avlastar samhdllet. Under dret har de inforskaffat en hjartstartare

som har uppskattats av medlemmarna.

Lokalerna &r stora och gor det majligt att ha olika aktiviteter pa gang samtidigt. De ar ocksa

tillganglighetsanpassade.

Mister Olofsgarden, org.nr. 802006-0730

Bakgrund

Mister Olofsgarden har 17 medlemsfdreningar och har sammanlagt 1 706 medlemmar.
Medlemsféreningarna betalar en medlemsavgift om 1 000 kr per ar. | avgiften ingar att nyttja
lokalerna 10 ganger per &r samt tillgang till kontor med dator, kopiering, posthantering och kaffe. Ett
syfte hemgarden har dr att skapa social gemenskap mellan generationer. Aldre tréffas manga ganger
p& Master Olofsgdrdens kontor dér de kan anvanda datorn, kopiera och samtidigt fa en pratstund
och kaffe. Mé&nga triffas ocksa for att ata soppa pa caféet. Master Olofsgarden anstkte om 56 000 kr
i verksamhetshidrag och 24 000 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrenimnden beslutade att bevilja Master
Olofsgarden 28 072 kr i verksamhetsbidrag och 19 200 krilokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Mister Olofsgarden ar en hemgérd som startade 1931 och som idag har 1 032 medlemmar som ar 65
ar och sldre boende inom Stockholms stad. Ca 80 procent av medlemmarna &r kvinnor och ca 20
procent man. Féreningen tar ut en avgift av medlemsforeningarna om 1000 kronor per ar. Master
Olofsgarden ligger i Gamla stan och har dppet fem dagar per vecka. Organisationen har anstéllda for
verksamheten. Mister Olofsgarden har genomfort de planerade aktiviteterna for aret. Foreningen
har dock en ambition att gora ytterligare satsningar pa dldre. Aterkommande aktiviteter for dldre &r
seniorjympa, cirkeldans, Krokie, m.m. Aterbruket &r populért, dit kan man komma med nagot som
behdver lagas exempelvis en stol eller kla om en stolsdyna. Manga aldre har besékt Mdster
Olofsgarden dven i aktiv dlder och som barn. Ménga bor i Gamla stan och flera generationer har haft
Master Olofsgarden som sin hemvist. Arligen arrangeras Gamla stans loppet dér unga som gamla
deltar. Féreningen har en gammal tradition, till forsta advent pyntar boende i omradet sina fonster
och de som vill delta tilldelas en siffra som i en adventskalender. Varje dag fran den 1 december till
den 24 december kan boende och besdkare titta pa ett nytt pyntat fonster. | lokalerna finns en
caféverksamhet som bedrivs av en foretagare, dar kan foreningen bestélla fika. Féreningen har
volontirer knutna till verksamheten som dven bedriver frivilliginsatser till ungdomsverksamheten

som finns i huset.

Lokalerna ir beligna i ett gathus och i ett gardshus, lokalerna &r stora och gor det mojligt att ha olika
aktiviteter pa gang samtidigt. De dr inte tillgdnglighetsanpassade.



Sveriges Pensionirers Riksforbund, SPRF avd 13 org.nr. 802008-2759

Bakgrund

SPRE anordnar bland annat studiebesdk, studiecirklar, teaterbesék, line-dance, resor och
promenader samt underhallning for medlemmarna. Av verksamhetsplanen framgar att SPRF verkar
stadsovergripande med att de bland annat arbetar for representation i kommunala pensiondrsrad
och stadsdelarnas pensionarsrad samt att de ska fortsétta bilda kiubbar i Stockholims stad. SPRF
ansékte om 75 000 kr i verksamhetsbidrag och 30 000 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrenimnden
beslutade att bevilja SPRF 34 704 kr i verksamhetsbidrag och 24 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

SPRF ar ursprungligen en organisation fér statstjansteman men idag finns dven medlemmar med
annan bakgrund. Kommuner som ingdr i avd 13 ar: Botkyrka, Norrtélje, Nynds, Solna och Stockholm.
Organisationen har totalt 3 500 medlemmar dver 65 ar, varav 1 700 dr boende inom Stockholms
stad. Medelaldern &r ca 75 ar, dldsta medlemmen &r 104 ar. 65 procent ar kvinnor och 35 man.
Organisationen hyr bland annat lokal i Gamla stan for sammantriden. Lokalen delas med annan

verksamhet. Organisationen har ingen anstalld.

Medlemsavgiften ar 280 kr varav SPRF behaller 60 kr och resterande gar till férbundet. SPRF
gratulerar alla som fyller 90 & med kort och blomma (ca 60-70 personer per ar). SPRF bedriver
manga aktiviteter i cirkelform med stéd av Vuxenskolan. De flesta medlemmarna &r pigga och 6nskar
aktiviteter med lite fart i. Organisationen har en programgrupp som tar fram olika aktiviteter for aret.
SPRF anordnar bland annan ekonomikurs fér pensiondrer med fokus pa pensioner. Resor
samorganiseras med andra inom distriktet. Medlemmarna betalar en avgift (ca 100-200 kr) for att
vara med pd erbjudna aktiviteter. Styrelsen finns tillgdngliga pa telefon 3 timmar per dag 4 dagar per
vecka for att ta emot anmalningar till aktiviteter m.m.

Etniska Organisationer
Etniska organisationer vander sig framst till personer med samma ursprung. Organisationerna
erbjuder sina medlemmar aktiviteter som ar kontaktskapande och/eller stddjande.

Bosniska Foreningen Behar, org.nr. 802400-9297

Bakgrund

Aktiviteter som Bosniska Féreningen Behar erbjuder sina medlemmar bestar till stérsta del av
hantverksaktiviteter, olika cirklar s& som litteratur- och halsocirkel samt fria aktiviteter exempelvis
spel och lisning. Organisationen ansdkte om 221 120 kr i verksamhetshidrag och 134 680 kri
lokalbidrag. Aldrendgmnden beslutade att bevilja Bosniska Foreningen Behar 107 003 kr i
verksamhetsbidrag och 107 744 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfdljning

Bosniska Féreningen Behar har totalt 63 medlemmar éver 65 ar var av 48 dr boende inom
Stockholms stad. Aldern varierar mellan 65 och 84 &r. Ca 80 procent &r kvinnor och ca 20 procent
man. Medlemsavgiften dr 100 kr per ar. Foreningen har ingen anstilld utan verksamheten bygger
helt pa ideella insatser. Féreningen har sin lokal i Spanga och den &r 6ppen fem dagar i veckan for



medlemmarna. Aktiviteter som bland annat erbjudits under aret &r snickeri, sémnad, litteratur,
tradgardsskotsel och utflykter, samt en gemensam resa med lunch till Uppsala dér de besdkte
Uppsalas gamla kungagravar. Lokalen &r en viktig motesplats for medlemmarna for social samvaro
med andra landsman. Volontirer ringer till medlemmar som brukar komma och inte gor det, for att
sikerstilla att allt &r bra. De bestker ocksa sjuka medlemmar i hemmet eller pa sjukhus. Bosniska
foreningen Behar som fyller 20 ar 2015 &r en viktig funktion som genom aktiviteter och mdjlighet till

social samvaro avlastar samhallet.

Lokalen ligger pa bottenplanet i ett hyreshus. Medlemmarna har efter bista formaga férsokt skapa
en trevlig lokal, bland annat har de sjilva malat, kdpt in textilier, sytt dukar och inforskaffat mattor.

Lokalen ar delvis tillgdnglighetsanpassad.

Casa Chile Svensk Chilenska Vinskapsforbundet, org.nr. 802402-5960

Bakgrund

Casa Chiles aktiviteter bestar bland annat av datakurs, handarbete, filmvisning pa spanska, dans och
folkmusik, kulturaftnar och féreldsningar. Organisationen ansokte om 239 620 kr i verksamhetshidrag
och 149 820 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrendmnden beslutade att bevilja Casa Chile 129 356 kri

verksamhetsbidrag och 119 856 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Casa Chile har totalt 100 medlemmar ver 65 &r varav 70 &r boende inom Stockholms stad.
Medelaldern &r ca 70 ar och ca 70 procent &r kvinnor och ca30 procent mén. Medlemsavgiften &ar 100
kr per &r. Foreningens lokal pa Kungsholmen &r for tillfllet under renovering sedan september.
Arbetet berdknas vara firdigt i februari fér aterflytt. Under tiden som renoveringen pagar har
foreningen lanat olika lokaler fér kunna erbjuda medlemmarna tréffar och aktiviter sa som
handarbetstriffar da de triffas tva ganger i veckan, karaoke och maltider pa I6rdagar. Casa Chile har
ingen anstélld utan verksamheten bygger pa frivilligt arbete.

Innan renoveringen startade hade Casa Chile lokalen 6ppen sju dagar i veckan fér medlemmarna.
Aktiviteter som erbjudits &r bland annat: Reggae musik och dans alla dagar, handarbetsgruppen som
triffas 2 dagar per vecka, pingis, film, dans, karaoke, Bingo och dans varje sondag. Det finns alltid
nagot att gora for alla. Den 18 september, Chiles sjalvstandighetsdag, anordnas alltid en stor fest. |
ovrigt firas olika hogtider med festligheter. Ibland &r det musik och dans till langt in pa natten.
Utflykter, batturer, besék till nagon strand &r andra exempel pa aktiviteter som erbjudits
medlemmarna. Man tar ocksd ett socialt ansvar och volontarer kontaktar alla medlemmar som inte
hérts av pa ett per veckor. Volontédrerna besoker ocksa medlemmar i bostaden eller pa sjukhus. Casa

Chile bedriver en social verksamhet som avlastar samhallet.

Den ordinarie lokalen har verksamhet pa tva plan, entréplanet kan nas dven av personer med
funktionsnedsittning diremot maste man kunna ta sig ner till lokalen i kallarplanet via en liten
trappa. Foreningen har inte upplevt det som ett problem d& man hjélper varandra vid behov.



Estniska Pensionirsféreningen, org.nr. 516406-0120

Bakgrund
Estniska Pensiondrsforeningen har 6-9 sammankomster per ar och erbjuder da medlemmarna nagot

foredrag, aktuell information och oftast nagon underhdlining samt utflykter. Organisationen ansdkte
om 10 160 kr i verksamhetsbidrag fér 2014. Aldrendgmnden beviljade Estniska Pensiondrsféreingen 8

000 kr i verksamhetsbidrag 2014.

Uppfoljning

Estniska pensionarsféreningen har totalt 70 medlemmar 65 ér och dldre varav 46 dr boende inom
Stockholms stad. 33 medlemmarna dr éver 90 ar. Ca 90 procent ar kvinnor och ca 10 procent man.
Medlemsavgiften dr 100 kr och frivillig, ca 80 procent betalar avgiften. Foreningen far lana
moteslokal i Estniska huset kostnadsfritt mot att deltagarna forbinder sig att dta lunch i Estniska
husets restaurang. En del medlemmar klarar inte av sjélvbetjaningen varfor stora matsalen delats av
s3 att organisationens medlemmar kan fa bordsservering. Estniska huset har 6ppet fran september
till och med maj varfor aktiviteterna &r forlagda en gang per manad under denna tid. Aktiviteter vid
métena inleds ofta med en foreldsning, information om ett angeldget dmne och avslutas med ndgon
form av underhallning exempelvis estniska spelméan eller modevisning. Féreningen dr med i
kulturforeningen Estonia. Féreningen anordnar inga kryssningar till Estland eller Aland da styrelsen
bed&mt att det da skulle behdvs yngre volontérer som foljer med pa resan och haller ihop det hela.

Estniska huset ar inte fullt ut tillgdnglighetsanpassad da det finns nagra trappsteg for att kunna ta sig
fram till hissen, vilket gor att en del dldre har stora svarigheter att ta sig upp till hissen.

Ungerska Seniorklubben, org.nr. 802410-7230

Bakgrund
Ungerska Seniorklubben erbjuder medlemmarna bland annat kontaktskapande aktiviteter,

foreldsningar, kulturaktiviteter, firande av olika hogtider, matlagning med gemensamma maltider till
sjilvkostnadspris samt hélsoresa till Bikfiirdd i Ungern (som betalas av medlemmarna sjélva).
Organisationen ansékte om 257 978 kr i verksamhetsbidrag och 115 012 kr i lokalbidrag for 2014.
Aldrenimnden beviljade Ungerska Seniorklubben 89 528 kr i verksamhetsbidrag och 92 009 kr i

lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Ungerska Seniorklubben bildades 2000 och har idag totalt 91 medlemmar dver 65 dr varav 72 ar
boende inom Stockholms stad. Medelaldern &r ca 80 ar. Ca 70 procent dr kvinnor och ca 30 procent
man. Klubben har sin lokal i Gréndal som &r dppen for medlemmar 4 dagar per vecka. Klubben har en
anstilld och 3-4 aktiva volontérer. Ungerska seniorklubben anordnar kontaktskapande aktiviteter och
hjalper till bland annat med myndighetskontakter. Sjuka medlemmar far besok av volontarer i
hemmet och pa sjukhus. Klubben har under aret bland annat erbjudit medlemmarna olika
kulturaktiviteter och firande av hégtider. En aterkommande aktivitet ar féreldsningar som uppskattas
mycket av medlemmarna. Klubben uppméarksammar ocksd medlemmars fodelsedagar. En halsoresa
till Biikfiirdd, en badort i Ungern har genomforts och ca 10 medlemmar deltog, resan betalades av
medlemmarna sjilva. Ungerska Seniorklubben har en social verksamhet som avlastar samhallet.
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Lokalen som &r beldgen i en bostadsrattsférening ar helt tillgénglighetsanpassad. Lokalen ar
disponerad med ett stort rum dér man har gemensamma aktiviteter. Ett mindre rum disponeras som
samtalsrum m.m., darutdver finns ett kdk. Klubben har forsékt att med sma medel fa lokalen sa

trivsam som mdjligt.

Foreningen Gemenskap och Gladje, org.nr. 802437-6512

Bakgrund

Foreningen Gemenskap och Glédje erbjuder medlemmarna bland annat hantverksaktiviteter,
studiebesok, utflykter, friskvard och sociala stédinsatser. Organisationen ansokte om 179 600 kr i
verksamhetsbidrag for 2014. Aldrendgmnden beviljade Foreningen Gemenskap och Gladje 80 744 kr i

verksamhetshidrag 2014.

Uppfoljning

Gemenskap och Gladje har sin lokal i Rinkeby som delas med Grekiska Kapi-foreningen. Lokalen delas
ocksa med Rinkebys 6ppna métesplats som vdnder sig till pensionarer som fyllt 60 &r och dar har
iven syn- och hérselinstruktéren mottagning en gang i manaden. Stadsdelsnamnden star for
lokalkostnaderna och en del forbrukningsvaror. Lokalen &r 6ppen for medlemmarna 5 dagar per

vecka fran ca kl. 9.00-16.00.

Gemenskap och Gladje har totalt 68 medlemmar dver 65 ar boende inom Stockholms stad.
Medelaldern &r 75 &r och ca 85 procent ar kvinnor och ca 15 procent mén. Medlemsavgiften ar 120
kr per ar. Organisationen som har marknadsfort sig via SPF lokalférening har genererat nagra nya
medlemmar. Aktiviteter som erbjudits medlemmarna ar bland annat olika hantverkskurser och
utflykter samt studiebesék. Gemenskap och Gladje och Grekiska Kapi-foreningen anordnar ibland
gemensamma aktiviteter sa som grillfest. Annars ar gemensamma aktiviteter organiserade med

Rinkebys 6ppna motesplats.

Lokalen &r en f.d fyraavdelningsférskola som &r tillgénglighetsanpassad. Stora rymliga rum som ger
maojligheter till social samvaro. Lokalen &r praktiskt mdblerad.

Grekiska Kapi-féreningen org.nr. 802017-7054

Bakgrund

Grekiska Kapi-féreningen erbjuder medlemmarna bland annat Oppet hus en dag per vecka for
gemenskap, kulturaktiviteter, foreldsningar, korsang, hantverk mat och bak, grekisk dans och
utflykter samt firande av hogtider. Organisationen ansokte om 168 100 kr i verksamhetsbidrag for
2014. Aldrenamnden beviljade Grekiska Kapi-féreningen 97 229 kr i verksamhetsbidrag 2014.

Uppfoljning

Grekiska Kapi-foreningen har funnits sedan 1993. Organisationen har sin lokal i Rinkeby och delar
den med féreningen Gemenskap och Glddje. Lokalen delas ocksé med Rinkebys 6ppna motesplats
som vander sig till pensiondrer som fyllt 60 ar och dar har aven syn- och horselinstruktdren sin
mottagning en gang i ménaden. Stadsdelsnémnden star for hyran av lokalen och en del
forbrukningsvaror. Lokalen &r 6ppen fér medlemmarna 5 dagar per vecka fran ca kl. 16.00 -20.00.
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Grekiska Kapi-foreningen har totalt 96 medlemmar éver 65 ar varav 59 @r boende inom Stockholms
stad. Medeldldern &r 75 &r och ca 55 procent dr kvinnor och ca 45 procent man. Aktiviteter som
erbjudits medlemmarna &r bland annat kérsang och dans samt 6ppet hus med olika aktiviteter.
Organisationen har ocksa gjort en utflykt, med hyrd buss till Sala silvergruva, ddr 45 medlemmar
deltog. Grekiska Kapi-foreningen och Gemenskap och Glddje anordnar ibland gemensamma
aktiviteter sa som grillfest. Annars &r gemensamma aktiviteter organiserade tillsammans med

Rinkebys 6ppna motesplats.

Lokalen &r en f.d fyraavdelningsforskola som &r tillganglighetsanpassad. Stora rymliga rum som ger
mojligheter till social samvaro. Lokalen ar praktiskt méblerad.

Ikinuoret, org.nr. 802412-4896

Ikinuoret anordnar olika aktiviteter for sina medlemmar sdsom olika kurser, féreldsningar och
kulturresor samt kulturaktiviteter sa som teaterbestk och att bestka olika utstallningar samt att
anordnar fester. Regelbunden aterkommande aktivitet &r dans, studiecirkel och samtalsgrupp.
Gymnastik, férelasning och korsang. Ikinuoret ansokte om 110 000 kr i verksamhetsbidrag och 50 100
kr i lokalbidrag fér 2014. Aldrendmnden beviljade Ikinuoret 9 785 kr i verksamhetsbidrag och 40 080

kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Ikinuoret hyr lokal tva dagar per vecka i Alviks Kulturhus for de aktiviteter som erbjuds
medlemmarna. Féreningen har totalt 82 medlemmar dver 65 ar var av 60 dr boende inom
Stockholms stad, ca 95 procent kvinnor och ca 5 procent &r méan. Medlemsavgiften dr 200 kr per ar.

170 kr av medlemsavgiften gar till Stockholms finska férening som dr en slags paraplyorganisation.

Ikinuoret har en seniordansgrupp, en litteraturgrupp och en bild/konstgrupp som tréffas varje
mandag. Onsdagsklubben tréffas en gang per vecka dar olika aktiviteter erbjuds sa som allsang,
diktlasning, information och kaffe. Det &r styrelsen som bokar in olika féreldsare och utflykter m.m.
Féreningen har ocksé en sdngkdr som tréffas och sjunger under ledning av en kérledare som ocksa
trakterar piano och dragspel. Ikinuorets medlemmar har bra social kontroll och medlemmar som inte
kommer till aktiviteter de brukar besdka kontaktas. Fdreningen planerar att starta en “vantjanst” dit
medlemmar ska kunna vinda sig. Féreningen firade 40-ars jubileum i oktober med en fest i Alvik.

Iranska Pensionédrsforeningen, org.nr. 802411-5662

Bakgrund
Iranska Pensionirsféreningen har bland annat en 6ppen verksamhet dar medlemmarna kan spela

spel, se film eller att bara tréffas for att umgas. Organisationen firar olika hogtider och hjalper
medlemmar i kontakt med exempelvis myndigheter. Kultur, seminarier, motion och hélsa dr nagra
aktiviteter som ocksa erbjuds. Iranska pensiondrsféreningen ansékte om 370 000 kr i
verksamhetsbidrag och 128 428 kr i lokalbidrag fér 2014. Aldrendmnden beviljade Iranska
Pensionarsforeningen 124 163 kr i verksamhetsbidrag och 102 742 kr i lokalbidrag 2014.
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Uppfoljning

Iranska Pensionirsforeningen bildades 2001 och har totalt 300 medlemmar over 65 arvarav 150 ar
boende inom Stockholms stad. Ca 60 procent &r kvinnor och ca 40 procent man. Medlemsavgiften ar
100 kr per &r. Foreningens nuvarande lokal &r beldgen i Kista, den @r 6ppen fem dagar per vecka.
Sedan foreningens bildade har de bytt lokal fyra ganger och hoppas nu att fa vara kvar trots att
lokalen &r lite for liten. Varje dag kommer ca 30-40 personer till lokalen for att delta i nagra
aktiviteter eller for social samvaro. Iranska Pensiondrsféreningen har ingen anstalld utan
verksamheten bygger helt pa ideella krafter. Aktiviteter som anordnats under aret ar bland annat
besok pa olika museum, utflykter, kurs i historia, kurs i bakning, dans, gymnastik, poesi och kurs i
engelska och svenska. Forsta fredagen i manaden &r det fest med levande musik och dans samt nagot
att dta. Onsdagar som &r kvinnornas dag dar de trdffas och lagar mat, samtalar och ger information
om hilsa, hygien m.m. Hemsida dr under framtagande. Iranska Pensionarsféreningen bedriver
kontaktskapande och stédjande aktiviteter for medlemmarna och avlastar samhdllet i stort.

Lokalen som ar beldgen i en nedlagd férskola d@r delvis tillgdnglighetsanpassad. Med gemensamma

krafter har foreningen forsokt fa lokalen trivsam.

Judiska Forsamlingen i Stockholm, org.nr. 252002-8982

Bakgrund
Judiska férsamlingen i Stockholm &r inrikta d pa stodverksamhet for enskilda personer eller grupper,

kurativ, ekonomisk och psykosocial. Kontaktskapande och stodjande verksamhet med inriktning pa
judisk kultur. Judiska Férsamlingen i Stockholm ansdkte om 950 000 kr i verksamhetsbidrag och
153 000 kr i lokalbidrag. Aldrendamnden beslutade att bevilja Judiska forsamlingen i Stockholm 476
214 kr i verksamhetshidrag och 122 400 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Judiska Férsamlingen i Stockholm har totalt 1 060 medlemmar som ar 65 ar och aldre var av 660 &r
boende inom Stockholms stad. Medlemmar betalar en avgift till forsamlingen enligt sarskilda regler.
Judiska forsamlingen har sin verksamhet pa Ostermalm och &r 6ppen sju dagar i veckan for
aktiviteter. Lokalen delas med andra organisationer. Forsamlingen har anstdlld personal.

Verksamheten ér inriktad pé stédverksamhet for enskilda personer eller grupper, kurativ, ekonomisk
och psykosocial. Kontaktskapande och stédjande verksamhet med inriktning pa judisk kultur. Allman
social kontaktskapande, nitverksskapande och stodjande verksamhet, hemstdd, olika arrangemang,
sommarkollo. Meals-on-Wheels. Café 84 6ppen en dag i veckan och vander sig i forsta hand till
Sverlevande fran Forintelsen. Kulturcirklar m.m. De har dven en verksamhet som arbetar med

matgavor.

Judiska férsamlingens medlemmar ar en speciell grupp och beror méanga. En del medlemmar kom hit
under kriget och en grupp kom fran davarande Sovjetunionen pa 90-talet med en annan bakgrund
och med en klen judisk identitet. Manga har genomgatt traumatiska upplevelser som praglat deras liv
och lever med skuldkinslor, dven andra generationen. Forsamlingen ar en traffpunkt for medlemmar
och bygger natverk for dldre. Férsamlingen bedriver verksamhet 6ver generationer. Férsamlingen ar

ocksa sprakror mot myndigheter.
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Lokalerna som &r beldgna i ett sekelskifteshus dr stora och tillganglighetsanpassade. De ar trevliga
med mycket litteratur och konst, samt utsmyckade med bland annat textilier designade av Josef

Frank.

Kongo Foreningen i Stockholm, org.nr. 802402-3882

Bakgrund

Kongo féreningen driver kontaktskapande och stédjande verksamhet for dldre medlemmar.
Malgruppens hilsa &r en viktig varfor friskvard uppmuntras, i forebyggande syfte. Féreningen jobbar
for att stirka forutsattningar for umgange mellan malgruppen. Kongo Féreningen ansokte om

157 000 kr i verksamhetshidrag och 35 000 kr i lokalbidrag fér 2014. Aldrendmnden beviljade Kongo
Féreningen i Stockholm 84 754 kr i verksamhetsbidrag och 28 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppféljning

Kongo Féreningen i Stockholm har totalt 34 medlemmar 65 ar och ildre boende inom Stockholms
stad har sin verksamhet i Farsta Strand. 90 procent & man och 10 procent &r kvinnor.
Medlemsavgiften dr 50 kr per ar. Féreningen har 6ppet sju dagar per vecka. Lokalen delas med annan
organisation. Organisationen har ingen anstélld utan verksamheten bygger pa ideella krafter.
Volontirer gor hembesok och uppsokande verksamhet har paborjats for att varva fler medlemmar.
Andra aktiviteter som medlemmarna erbjudits &r utflykter, studiebesok, hur man hanterar en dator,
stodsamtal och radgivning och seniorcafé. Fokus ligger pé att motverka social isolering. FGreningen
har ocks3 tagit pa sig uppgiften att formedla varor till medlemmarnas anhdriga i hemlandet.
Eftersom de vet om nigon medlem ska besdka sina sléktingar kan de férmedla kontakten till en
annan medlem som behdver fa hjalp med att skicka mediciner etc.

Lokalen som féreningen hyr av en bostadsrattsforening ligger i kdllarplan. Lokalen bestar av ett storre

rum som anvinds for gemensamma aktiviteter och ett kontor.

Kurdiska Centret for dldre och handikappade, org.nr. 802405-9936

Bakgrund
Kurdiska Centrets aktiviteter bestar bland annat av kulturaktiviteter, hantverk, halsofrdmja nde

aktiviteter, foreldsningar och seminarier, fira hogtider och socialt samkvam. Kurdiska Centret ansdkte
om 557 176 kr i verksamhetsbidrag och 397 824 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrenamnden beviljade
Kurdiska Centret 153 409 kr i verksamhetshidrag och 277 379 kr i lokalbidrag 2014.

Uppféljning

Kurdiska Centret har totalt 110 medlemmar 65 ar och &ldre boende inom Stockholms stad. Ca 80
procent &r kvinnor och ca 20 procent & man. Medlemsavgiften ar 150 kr per ar. Féreningen har en
vil etablerad kontakt med Arbetsférmedlingen och har genom dem en viss ersattning for att ta emot
personer som befinner sig i FAS 3. Samarbetet ar mycket lyckat och foreningen har kunnat erbjuda
personer i FAS 3 sysselsattning. Lokalen som ar oppen sju dagar per vecka for medlemmarna ligger i
Kista. Kurdiska Centret har ett stort utbud av olika aktiviteter som ror bland annat hdlsa, kultur,
seminarier, utbildning inom exempelvis demokrati och féreningskunskap samt sociala traffar med
mingel och underhéllning och firande av olika hogtider, savil svenska som kurdiska. Tillgdngen till
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lokal ir en social aktivitet i sig, den betyder mycket for medlemmarna. Manga medlemmar kommer
dit for att triffa andra, att samtala, fa och ge stdd, vilket & mycket betydelsefullt. Medlemmar kan fa
hjalp med &versittning, stod och hjélp i olika situationer s& som kontakt med myndigheter. Kurdiska
Centret erbjuder kontaktskapande och stédjande aktiviteter till medlemmarna som avlastar

samhallet.

Lokalen ar stor med flera rum som ger méjlighet till att bedriva olika aktiviteter samtidigt. Lokalen ar
tillganglighetsanpassad. Féreningen har med egna insatser forsokt skapa en trivsam lokal.

Lettiska Pensionirsforeningen, org.nr. 802406-5628

Bakgrund

Lettiska Pensionarsforeningen har en del av sina sammankomster i Estniska huset pa Norrmalm med
foredrag, gastforeldsare och underhéllning. Foreningen hyr ocksa in sig pa Tellus Fritidscenter till
gymnastikaktiviteterna. Lettiska Pensiondrsforeningen ans6ker om 10 000 kriverksamhetsbidrag for
2014. Aldrenimnden beviljade Lettiska Pensionérsforeningen 8 000 kr i verksamhetsbidrag 2014.

Uppfoljning

Lettiska Pensionirsféreningen har totalt 96 medlemmar 65 ar och aldre var av 72 dr boende inom
Stockholms stad. Vid uppfdljningstillfillet hade féreningen bokat en extern foreldsare som under tva
timmar berattade om skogsindustrin i Lettland pa lettiska. Det fanns inte utrymme att fa uppgifter
om bland annat kénsfordelningen. Féreningen har en del av sina sammankomster i Estniska huset pa
Norrmalm. Féreningen hyr ocksé in sig pa Tellus Fritidscenter till gymnastikaktiviteterna.

Lettiska Pensionarsféreningen har haft manatliga sammankomster med ndgot féredrag och
diskussion som avslutas med kaffe och sangstund. Gymnastikgruppen har fortsatt tréffas en gang per
vecka. Andra aktiviteter som erbjudits medlemmarna dr operagruppen, déar medlemmarna dels
lyssnar till musik dels ser operadverforingar fran Metropolitan pa bio. Att fa traffa landsman och tala
sitt modersmal, att fa aktuell information om Lettland, att sjunga tillsammans och att lasa hogt for
varandra dr andra aktiviteter som &r viktiga fér medlemmarna. Lettiska Pensiondrsféreningen har
under aret startat ett projekt att f medlemmarna att skriva ner minnen fran flykten fran hemlandet
under kriget och de férsta aren i Sverige. Manga sager sig har for smartsamma minnen for att kunna
orka med att skriva om det. Yngre pensiondrerna ska halla kontakt med &ldre och sjuka. En
heldagsutflykt och en kortare resa och ett besok pa en utstélining har ocksa erbjudits medlemmarna.
Lettiska Pensiondrsforeningen ar en liten forening som bedriver vérdefulla aktiviteter for

medlemmarna.

Nitverk for Afrikanska Foreningar i Vantor, NAV, org.nr. 802421-7930

Bakgrund
NAVs viktigaste uppgifter ar hembesdksverksamheten och att ge stdd till afrikanska seniorer, 65+.

Oppen traffounkt for dldre afrikanska seniorer &r en verksamhetsform som bidrar till att dldre traffas,
umgas och far information och kunskap om olika fragor. NAVs viktigaste uppgifter ar
hembestksverksamheten och att ge stdd till dldre afrikander samt att sprida kunskap och ge
samhillsinformation. NAV ansékte om 271 000 kr i verksamhetsbidrag och 69 696 kr i lokalbidrag for
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2014. Aldrenimnden beslutade att bevilja NAV 156 746 kr i verksamhetsbidrag och 55 756 kr i
lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

NAV kan ses som en paraplyorganisation fér afrikanska foreningar och har 300 medlemmar. Ca 55
procent dr kvinnor och ca 45 procent man. Ingen medlemsavgift tas ut men fragan diskuteras. NAV
har ingen anstélld men ndgra medlemmar fungerar som volontdrer som gor hembesdk hos
medlemmar som behover stod pa olika sétt. Detta &r en viktig del i foreningens arbete. Foreningen
haller lokalen &ppen for medlemmarna sju dagar per vecka. Att medlemmar kan traffas i lokalen fér
socialt umginge &r, for manga, en viktig méjlighet. Varje séndag halls kurs, information om aktuella
dmnen s som HIV/AIDS, Ebola etc. och féreldsare bjuds in till vissa tillféllen. De flesta aktiviteter halls
utomhus exempelvis utflykter och under arets varmare period med bad och picknic. Naget som skulle
underlitta for organisationen &r en mindre buss da de skulle kunna transportera medlemmar till/fran

aktiviteter.

Lokalen hyr féreningen sedan 2011, i ett industriomrade i Hagsatra. Innan dess holl foreningen till i
Régsveds Folkets hus. Lokalen ligger avsides vilket medfor att det inte ar sa latt att ta sig dit for
medlemmarna. Lokalen ir inte heller tillrdckligt stor for organisationen men tillgénglig fér personer
med rullator och rullstol. Ett dnskemal finns om en ny lokal néra T-banan i Bandhagen.

Polska Seniorklubben, org.nr. 802407-8688

Bakgrund

Polska Seniorklubben erbjuder sina medlemmar kontaktskapande och stddjande aktiviteter i olika
former. Lokalen har 6ppet fem dagar per vecka for social samvaro i olika former. Klubben erbjuder
ocksa individuell hjilp s& som sprakhjalp och daglig telefonkontakt. Polska Seniorklubben ansdkte om
335 000 kr i verksamhetsbidrag och 189 000 kr i lokalbidrag. Aldrendmnden beslutade att bevilja
Polska Seniorklubben 159 657 kr i verksamhetsbidrag och 151 200 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Polska Seniorklubben har sin lokal i Vasastan dar de varit sedan 1999. Lokalen har 6ppet fem dagar
per vecka for medlemmarna. Polska Seniorklubben har en anstélld och volontdrer som hjdlper till.
Foreningen har totalt 75 medlemmar Gver 65 ér var av 63 &r boende inom Stockholms stad.
Medelaldern r 75 &r och ca 85 procent ér kvinnor och ca 15 procent min, dldsta medlemmen ar 95
ir. Medlemsavgiften ar 150 kr per ar. Féreningen har en anstélld som planerar och haller ihop
verksamheten, som ocksa hjilper medlemmarna med myndighetskontakter. Polska seniorklubben
har under aret erbjudit medlemmarna kontaktskapande och stddjande aktiviteter i olika former.
Exempel pé aktiviteter ar, kulturtréffar, fira olika hogtider, musik, forelasningar, gymnastik och
utflykter. Foreningen har haft en hélsodag och samtal med tema mening i livet, Datakurs halls tva
génger per vecka och digital fotografering. Ett samarbete har ocksa etablerats med Polska skolan, for
att gemensamt arbeta mot rasism. Vid ett tillfalle berittade en foreningsmedlem for eleverna om
sina upplevelser i koncentrationslager. Medlemmar som bor pa dldreboende besoks. Foreningen
erbjuder hembesok nir medlemmen ber om det. Att ha en lokal att kunna traffas i for social samvaro
5r en mycket viktig del i verksamheten. Polska Seniorklubben bedriver en social verksamhet som

avlastar samhillet.
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Lokalen som #r beldgen i en bostadsrattsforening, har sina lokaler i gardshusets kallarplan. Lokalerna
4r trevliga och tillgdnglighetsanpassade. Foreningen har med enkla medel skapat en trivsam miljo att

motasi.

Polsk Svenska Seniorcentret, org.nr. 802461-5588

Bakgrund

Polsk Svenska Seniorcentret riktar sig framst till polacker som kom till Sverige som pensiondr pa
grund av anknytning till familj. Féreningen utgor en viktig samlingsplats for dldre polacker dér de kan
delta i dagliga aktiviteter. Aktiviteter som erbjuds dr bland annat gymnastik, data- och internetkurs,
polsk och svensk historia varvat med stadsvandringar, kabaré, poesitraffar, utflykter, studiebesok,
resor, firande av hogtider. Polsk Svenska Seniorcentret ansokte om 553 800 kr i verksamhetsbidrag
och 78 000 i lokalbidrag for 2014. Aldrendgmnden beslutade att bevilja Polsk Svenska Seniorcentret
203 843 kr i verksamhetsbidrag och 62 400 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Polsk Svenska Seniorcentret bildades 2011 d& de brét sig ur Polska Seniorklubben. Féreningen har
totalt 80 medlemmar dver 65 ar varav 70 dr boende inom Stockholms stad. Medlemsavgiften ar 200
kr per ar. Aldsta medlemmen &r 93 &r och medelalder &r 75 dr. Ca 80 procent ar kvinnor och ca 20
procent dr man. Foreningen har en anstalld och volontarer som hjélper till.

Polsk Svenska Seniorcentret hyr lokal pd Kungsholmen. Lokalen &@r 6ppen fér medlemmarna fem
dagar per vecka. Ca 20-30 personer kommer till lokalen varje dag. Aktiviteter som erbjudits &r bland
annat stadsvandringar, medlemmar som beréttar olika upplevelser och erfarenheter. Datakurs
erbjuds dar kravet for att delta &r goda kunskaper i svenska. Darutover anordnas resor varje ar.
Under ret har bland annat till Mariehamn, Riga och Tallinn besckts. Ett 30-tal medlemmar deltagit.
Volontirer besdker sjuka medlemmar i bostaden eller pa sjukhus. De &r ocksa behjalpliga vid
kontakter med bland annat myndigheter. Visst socialt arbete bedrivs av volontarer som avlastar

samhallet.

Lokalen &r inrymd i en flerfamiljsfastighet, i kéllarplan. Lokalen &r uppdelad i nagra mindre rum och
ett storre dir gemensamhetsaktiviteter genomfors. Lokalen @r inte helt tillgdnglighetsanpassad.

Seniorklubben Doina, org.nr. 802413-4416

Bakgrund

Seniorklubben Doina har ett varierat utbud av aktiviteter att erbjuda medlemmarna. Exempel pa
aktiviteter dr gymnastik, musikhistoria, utflykter, och picknic, besk pd museum samt opera- och
konsertbesdk. Féreldsningar om hilsa och existentiella fragor. Seniorklubben Doina ansokte om
120 000 kr i verksamhetsbidrag och 66 476 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrendmnden beviljade
seniorklubben Doina 64 780 kr i verksamhetshidrag och 53 180 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning
Seniorklubben har 59 medlemmar som &r fyllda 65 ar och boende inom Stockholms stad. Ca 80

procent dr kvinnor och ca 20 procent dr man. Organisationen har sin lokal i Gréndal som &r dppen
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fem dagar per vecka. Klubben har ingen anstélld utan verksamheten bedrivs med ideella krafter.
Seniorklubben Doina har under aret genomfért de aktiviteter som planerats for. Medlemmar kan fa
rad och stéd vid exempelvis kontakt myndigheter. Klubben har ocksa en social stddverksamhet med
rollspel som bidrar till 6kad social trygghet fér medlemmarna. Seniorklubben Doinas verksamhet ar
en viktig verksamhet for medlemmarna och avlastar samhillet. Klubben énskar kontakt med andra

organisationer for samverkan.

Lokalen som &r beldgen i ett flerbostadshus &r helt tillgidnglighetsanpassade. Lokalen &r disponerad
med ett stort rum dir man har gemensamma aktiviteter, dar man bland annat spelar spel, tittar pa
gamla ungerska filmer och samtalar med varandra. Ett mindre rum disponeras som datarum,
darutéver finns ett mindre kokspentry. Klubben har férsékt att med sma medel fa lokalen sa trivsam

som mojligt.

Silver Kai - Japanska foreningen, org.nr. 802432-5352

Bakgrund

Silver Kai har aktiviteter fér medlemmarna i 10 olika klubbar, exempelvis karaoke, PC, matlagning,
promenad och film. Klubbarna tréffas olika manga ganger per ar. Andra aktiviteter som erbjuds ar
socialt arbete exempelvis att halla kontakt med &ldre och sjuka. Féreldsningar om sociala och
medicinska fragor. Féreningen anordnar ocksa utflykter. Silver Kai ansokte om 175 400 kri
verksamhetsbidrag och 50 000 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrendmnden beslutade att bevilja Silver Kai

81 161 kr i verksamhetsbidrag och 40 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Silver Kai har totalt 90 medlemmar 65 ar och dldre var av 75 @r boende inom Stockholms stad.
Medlemsavgiften &r 100 kr per ar. Krav pa medlemskap &r att varje medlem ska vara aktiv i minst en
klubb och att medlemmar ska hjélpa varandra. Féreningen har sin lokal i Bagarmossen som ar oppen
sju dagar per vecka. Féreningen har ingen anstilld utan verksamheten bygger pa ideella krafter. All
information om aktiviteter samt rad och tips gors via e- mail eller telefon natverk for dem som inte

har tillgang till internet. Silver Kai har ocksa en hemsida.

Silver Kai erbjuder aktiviteter i olika klubbar. | varje klubb finns mins en ansvarig medlem.
Klubbaktiviteter som erbjudits under dret ar: promenad, Yoga, film, Karaoke, Mahjong, Igo, massage,
bibliotek, Bio-food, mélning, matlagning. Darutéver anordnar organisationen varje &r Ohanami fest
(kdrshdrsblomma fest) Bonenkai fest ("Good By Year”) Silver Kais arsfirande, loppis och koloniskérd
fest. En dag i veckan ar lokalen dppen for den som vill slinka in och ta en kopp te och en pratstund.
Silver Kai har byter ocksa information med en kommun i Japan om dldrevard.

Lokalen som ir beldgen i killarplan i en flerfamiljsfastighet d@r inte tillgdnglighetsanpassad. Lokalen
bestar av ett stérre rum dar gemensamma aktiviteter genomfors och ett mindre som fungerar som

ett bibliotek. Lokalen har dven ett mindre kok.
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Syriska Foreningen i Stockholm, org.nr. 802015-6793

Bakgrund
Syriska Féreningen har ett varierat utbud av aktiviteter bland annat en 6ppen dagverksamhet som &r

tppen 5 dagar per vecka. Telefonjour, uppsokande verksamhet, sociala tréffar, kulturella aktiviteter,
samhillsinformation, friskvard och hélsa, anhérigstod, firande av hogtider, utflykter och museer
besok samt stéd och radgivning till nyanlanda pensiondrer. Syriska Foreningen anstkte om 1 512 896
kr i verksamhetshidrag och 231 000 i lokalbidrag fér 2014. Aldrendmnden beslutade att bevilja
Syriska Féreningen i Stockholm 533 057 kr i verksamhetsbidrag och 184 800 kr i lokalbidrag 2014.

Uppféljning

Syriska Foreningen har 162 medlemmar 65 ar och &ldre boende inom Stockholms stad. Medelaldern
4r ca 75-80 &r och ca 80 procent dr kvinnor och ca 20 procent @r mdn. Féreningen har sin lokal i
villingby som &r 8ppen 7 dagar per vecka. Féreningen har tva anstéllda. Syriska Foreningen har
under &ret genomfort de aktiviteter som planerats for. Antalet medlemmar okar varje ar vilket
medfort ett merarbete. Foreningen har ett etablerat samarbete med PRO, Roda Korset m.fl. Under
aret har foreningen genomfort en mycket uppskattad aktivitet bland, en halsodag, dér medlemmarna
erbjuds blodtryckskontroll, blodsockerkontroll, information om kost och motion m.m. Ett sjuttiotal
personer deltog. Féreningen tar ocksa hand om nyanlanda flyktingar, pa hélsodagen foreldste bland
annat en tandlikare och en allminlikare. Manga medlemmar behdver psykosocialt stéd och
foreningens anstallda hjalper till med kontakter. En viktig aktivitet ar att informera om senaste nytt
fran Syrien. Situationen i Syrien paverkar foreningens aktiviteter dd manga medlemmar och anhériga
behdver stod och hjélp. Syriska foreningen gor en viktig insats som avlastar samhallet.

Lokalen som hyrs av en privat fastighetséagare ligger pa en trappa. Lokalerna ar rymliga med ett stort
rum dir gemsamma aktiviteter genomfors. Ett par mindre rum bland annat ett kontorsrum som
disponeras av de anstéllda. Kontorsrummet behdvs for att samtala med medlemmarna enskilt och
f6r att ostort kunna ta alla kontakter som behdvs ex. ringa fardtjénst, forsdkringskassan,

skattemyndigheterna etc. Lokalen ar inte tillgénglighetsanpassad.

Organisationer utan medlemmar

Organisationer utan medlemmar bygger sin verksamhet pa volontérer som erbjuder dldre olika
former av kontaktskapande aktiviteter. Det finns ocksa organisationer som erbjuder kvalificerade
stodsamtal och socialtradgivningsarbete till de mest utsatta dldre. Till denna typ av verksamhet kravs

sirskilt kvalificerad personal.

Frivillig Vintjinst, org.nr. 802001-0974

Bakgrund
Frivillig Vantjanst formedlar kontakt mellan volontdrer och dldre i behov av trygghet och

medminsklighet. Insatserna bygger helt pa frivilligt arbete. Organisationen har en verksamhetschef
anstilld (80 % tjinst) och en samordnare (35 % tjanst). Frivillig Vantjanst erbjuder bland annat
ledsagning, besok i bostaden, stodjande telefonsamtal, gruppa ktiviteter s som sangstunder och
korsordsldsning. Arrangemang som riktar sig till volontédrerna dr utbildningar, foredrag, sakerhet for
4ldre och olika sjukdomar. En gdng per termin halls volontdrtraffar. Frivillig Vantjanst ar ett
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komplement till samhdllets resurser och medverkar till en forhojd livskvalitet och meningsfull tillvaro,
hos savil hjdlptagare som volontarer. Frivillig Vantjénst ansokte om 529 000 kr i verksamhetsbidrag
och 45 000 kr i lokalbidrag for 2014. Aldrendmnden beslutade att bevilja Frivillig Véntjanst 423 200
kr i verksamhetsbidrag och 36 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Frivillig vantjanst ar en politiskt och religiost obunden verksamhet. Verksamheten har tva personer
anstillda sammanlagt 1,15 anstéllning. De har dven under aren provat att FAS 3 anstéllda och har ca
2-3 personer i sin verksamhet. De har for narvarande 146 volontirer, en tredubbling de senaste aren.
Volontirerna har genomfort ledsagning fér 256 personer vid 1313 tillfallen. De har haft sociala
kontakter med 54 personer och genomfért 1832 besok. De har en volontir som underhaller pa
sldreboende. Okningen av volontarerna beror dels pé en aktiv marknadsforing och samhallsklimatet.
Verksamheten ser att allt fler unga personer som vill engagera sig ideellt. Verksamheten anordnar
utbildning for volontédrerna, ex. afasi, stroke etc. Regelbundna traffar for volontarerna anordnas
ocksa. Frivillig vantjinst har uppmdrksammat att de allt oftare far samtal av det kurativa slaget och
hjalper da till med kontakter med professionella aktorer.

Lokalen som hyrs av en bostadsrattsférening ar beligen pa entréplanet i stadsdelen
Hammarbyhdjden. Frivillig vantjanst ar nu uppsagda for att bostadsrattsforeningen ska bygga om
lokalen till en bostadsrattsldgenhet. Frivillig vantjanst har tecknat hyreskontrakt med en privat
fastighetségare i stadsdelen Hogdalen.

Mind, org.nr. 802002-7291

Bakgrund

Mind lanserade november 2012 "Aldretelefonen” i syfte att ge stod till dldre som mar psykiskt daligt.
Finansieringen har erhallits fran Stockholms stad och Solstickan. Mind har fatt kostnadsfri
sdkordsannonsering av Google (pa sdkkombinationer sasom ialdre och depression). Infor 2014 ar
malet att ta emot 1 000 samtal 2014 vilket @r nastan dubbelt s& manga som 2013. Mind ansokte om
540 000 kr till verksamhetshidrag och 60 000 kr till lokalbidrag for 2014. Aldrenamnden beviljade
Mind 432 000 kr i verksamhetsbidrag och 48 000 kr i lokalbidrag 2014,

Uppfoljning

MIND &r en ideell forening som bildades 1931 for professionella att verka for en mer human
psykvérd. MIND har ca 2 000 medlemmar och medlemsavgiften &r 240 kr per ar. Organisationen
MIND har tva ben att std pa, det ena benet avser stodja, dldretelefonen, fordldrar och unga. Det

andra benet avser att bilda opinion, skriva och formedla kunskap.

Aldretelefonen bemannas av kvalificerade volontirer som fatt utbildning i att méta dldre med
psykisk ohélsa. Volontdrerna far professionell handledning av kvalificerade handledare fran S:t
Lucasstiftelsen. MIND har 20 volontérer som i forsta hand rekryterats frn egna natverk. De flesta
volontirer ir 65 +. Aldretelefonen erbjuder stddjande samtal till dldre som mar psykiskt daligt.
Aldretelefonen har fram till den 10 december besvarat 1 185 samtal fran dldre. 77 procent av de som
ringer ar kvinnor och 22 procent man. Varje volontér som tar emot samtal pa Aldretelefonen fyller i
ett samtalsformuldr som sedan genererar i statistikuppgifter. Det storsta problemet for dem som
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ringer dr ensamhet. Médnga har stark oro och angest. Samtalen varar oftast inte ldngre @n 30 minuter.

Aldretelefonen &r 6ppen vardagar kl. 10.00 - 15.00.

MIND hyr lokal pa Kammakargatan som de delar med annan verksamhet. Lokalen &r ljus och

tillganglighetsanpassad.

Sociala Missionen, org.nr. 802003-1178

Bakgrund

Sociala Missionen har under drygt 10 ar utvecklat ett kvalificerat radgivningsarbete for adldre
personer boende inom Stockholms stad. Majoriteten av de &ldre har en flyktingbakgrund.
Gemensamt for dem som vander sig till Sociala Missionen ar; svag ekanomi, svag fysisk och psykisk
hilsa samt ett daligt eller icke existerande natverk i det svenska samhallet. Hjdlpinsatser som
planerats infor 2014 &r individuell radgivande konsultativa insatser for att éldre ska hitta végar att
|6sa sina problem. Organisationen erbjuder kvalificerat socialt arbete inom sprakgrupperna;
bosniska, serbiska, kroatiska, slovenska, engelska, svenska, finska och spanska med en kombination
psykosocialt stéd och socialjuridisk radgivning. Beroende av behov fran den hjdlpsékande fungerar
organisationen som samtalskontakt, stédperson, ombud och samordnare i relation till exempelvis
socialtjanst, hilso- och sjukvard, forsdkringskassa, aldreomsorg mm. Sociala Missionen ansékte om
400 000 kr i verksamhetshidrag och 40 000 kr i lokalbidrag fér 2014. Aldrendmnden beslutade att
bevilja Sociala Missionen 320 000 kr verksamhetsbidrag och 32 000 kr i lokalbidrag 2014.

Uppfoljning

Sociala missionen bedriver sedan 10 ar tillbaka en verksamhet som riktar sig till dldre med behov av
radgivning i sociala- och juridiska fragor. I huvudsak riktar sig verksamheten till immigranter fran
Bosnien-Balkan. Det finns stor efterfrdgan fran immigranter fran andra nationer bland annat Turkiet,
Iran, Afganistan. De ser ocksa ett behov att vidga sin kompetens till arabisk talande. De har i
dagsldget ca 50-talet hushall som de arbetar med. Fragorna de arbetar med dr av skilda slag, ex.
hemtjinst som inte fungerar, personer som riskerar att bli av med sin lagenhet, socialt stéd och
anhorig stod. De ser ett behov av att utveckla den psykosociala uppsokande verksamheten, da
manga kidnner sig svikna av samhallet. De vill vidga verksamheten med integrationskunskap och
flykting erfarenhet. Verksamheten som Sociala missonen bedriver dar mycket professionell och dr en
viktig verksamhet som komplement till socialtjanstens ordinarie verksamhet.

Lokalen med kontorsrum #r centralt belagna pa Hoghergsgatan. Lokalen har en reception och
intrycket som ges ar att det bedrivs en professionell verksamhet.

Aldrekontakt, org.nr. 802002-7291

Bakgrund

Aldrekontakt driver en unik volontdrverksamhet dar de mojliggor for dldre att knyta nya kontakter i
sitt naromrade med andra i liknande situation. Samtidigt skapar organisationen moten med &dldre och
yngre generationer (volontérer). Aldrekontakt tillvaratar engagemang fran medmanniskor runt dldre
genom att bygga lokala nédrverk som gor det enkelt att som volontér hjdlpa aldre i sin narhet.
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Aldrekontakts malgrupp ar dold och svar att na da de &r isolerade i sina hem. Aldrekontakt erbjuder
ett socialt sammanhang och en trevlig stund tillsammans med andra genom att erbjuda langsiktiga
och regelbundna sammankomster for isolerade dldre som bor i samma omrade. Aldre som har
svarigheter att ta sig ut pa egen hand pa grund av halsoskal, bristande ork eller dngest.

Aldrekontakts lokala grupper fungerar sa att 6-8 aldre géster frén samma omrade bildar en grupp. En
géng i manaden bjuds de hem till en vardfamilj i kvarteret. Varje grupp har 6 frivilliga fikavardar. Till
den lokala gruppen hor ocksé 4-5 frivilliga chaufférer som bor i ndrheten. De turas om att hamta och
limna de 3ldre och assisterar dem som behdver. Traffarna varar nagra timmar.

Aldrekontakt s6ker bidrag som ska delfinansiera drift av ca 12 befintliga grupper och uppstart av 4
nya och spridning av Aldrekontakts samverkansmodell till fler stadsdelsomraden och
ildreomsorgsaktorer. Aldrekontakt ansokte om 150 000 kr i verksamhetsbidrag fér 2014.
Aldreniamnden beslutade att bevilja 120 000 kr i verksamhetsbidrag 2014.

Uppfoljning

Aldrekontakt driver idag 22 lokala grupper/volontarverksamheter varav 10 av dessa &r i Stockholm.
Vid arets slut riknar organisationen med att ha 25 lokala grupper varav 12 inom Stockholms stad.
Malsittningen for 2014 &r att det ska finnas 37 lokala grupper varav 16 inom Stockholms stad. 2012

introducerades en egen utvardering.

Hittills (december 2014) finns 28 lokala grupper var av 13 inom Stockholms stad. 18 grupper finnsi
Storstockholm. Over 6 000 individuella grupptraffar har genomférts. Over 250 volontéarer &r
engagerade var av 150 i Stockholms stad. 85 procent av deltagarna uppger att de kdnner sig mycket
eller lite mindre ensam #n tidigare. 95 procent uppger att fikatraffarna &r ganska eller mycket viktiga
for sitt valmaende. 91 procent uppger att de trivs bra eller mycket bra i sin fikagrupp.

Aldrekontakt organiserar mer &n fikatraffar bland annat, “Alla dldres dag”. Med alla befintliga
grupper pa en offentlig och synlig plats, organiseras en “megafika”, ett arligt event. Pa sikt vill
Aldrekontakt att “Alla dldres dag” ska bidra till att &ldre i far ett dkat inflytande i beslut som ror dem,

och uppvérdera deras status i samhallet.

Aldrekontakt har inlett ett samarbete med Nordiska Museet vilket innebér att Aldrekontakts grupper
f&r inbjudan med fri entré att besoka aktuell utstdllning samt gratis kaffe och bulle (som Aldrekontakt
bjuder pa). Grupperna i Stockholmsomradet bjods in till egen forestélining med Cirkus Cirkor och
visning av utstéllningen ”Gamlingar” — hur var det och hur vill vi ha det”. Aven i &r bjuder
Aldrekontakt in de lokala grupperna att delta i julfirandet i Vasatraffens lokaler. Dar bjuds pa
lussebulle, pepparkaka och glégg, kaffe, te samt underhélining. Det bjods ocksa pa luciasang med
barnkér fran Adolf Fredriks musikskola. Aldrekontakt arrangerade bland annat en halvdagsutflykt till
Trosa i juni, med ledsagning och transport. Aldrekontakt paverkar genom att delta i

samhadllsdebatten.

Aldrekontakt bedriver en virdefull kontaktskapande och social verksamhet for dldre i Stockholms

stad pa ideell basis.

Aldrekontakt har sitt kontorsrum pa Norrlandsgatan som de disponerar hyresfritt via

investmentbolaget Segersta.
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Paraplyorganisationer
Med Paraplyorganisationer avses pensiondrsorganisationer som samordnar och stodjer lokala
pensionarsforeningar. De erhaller 40 kr per medlem. Av det skélet har ingen uppf6ljning genomfdrts

av nedanstaende paraplyorganisationer.

PRO Samorganisation i Stockholm, org.nr. 802009-9340
SPF Stockholmsdistriktet, org.nr. 802006-7537

Stockholm-Gotland RPG-distrikt, org.nr. 802415-6112
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