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Modell for en god skolgardsmiljo
Inledning

stad

Bakgrund

Inom ramen for Skolbyggnation for ett véaxande Stockholm har ett funktionsprogram for skolgardar med en
inspirationskatalog tagits fram for att skapa en malbild av en god skolgard, for Lokalenhetens rakning, kopplad
till genomford inventering av 136 kommunala grundskolegardar under 2013-2014. Funktionsprogrammet och
medféljande inspirationskatalog beskriver de funktioner vi vill att vara skolgardar ska ha och galler for alla aldrar.
Malen innehaller ett helhetstankande och omfattar bade gestaltning och funktion och syftar till att skapa battre
forutsattningar for barn och ungas behov av en stimulerande utemiljo.

Genomforande

Vid arbetet med att ta fram materialet har en referensgrupp bestaende av representanter fran ledningsgrupp,
larare, skyddsombud och fritidspedagoger fran grundskolan medverkat och bidragit med erfarenheter och
synpunkter. Moten har hallits med SISAB och idrottsforvaltningen kring innehallet i programmet och medféljande
inspirationskatalog.

Avgransning
Programmet &r avgransat till att berora elevernas och pedagogernas skolgard, med det menat en trafikfri gard
for lek, paus och undervisning.

Utemiljons betydelse

Studier och rapporter om barns miljo, halsa och utveckling visar pa vikten av en stimulerande utemiljé. Barn och
unga spenderar stor del av sin vakna tid i skolan och det &r darfor angelaget att dessa utemiljéer ar trivsamma,
halsosamma, trygga, stimulerande och att de inbjuder till lek och rérelse. En valplanerad utemiljo dkar elevens
mojligheter till social, motorisk och fysisk utveckling. | en allt tatare stad ar det viktigt att sdkerstalla ett hogt
kvalitativt innehall vid utformning av barns utemiljé och att skapa goda forutsattningar for lek och rorelse,
utomhuspedagogik och rekreation. Pa skolgardar med liten friyta bor, utdver ett kvalitativt innehall, den direkta
narmiljon skapa forutsattningar fér bade rast verksamhet och utomhuspedagogik.

Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste hansyn tas till alla de skilda verksamheternas uppdrag
och till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling, tillganglighet, ratt till inflytande och i ett
jamstalldhetsperspektiv.
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Modell for en god skolgardsmiljo
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Halsoaspekter

« Goda sol- och skuggforhallanden: Pa skolgard ar det lampligt att det finns majlighet till lek i bade skugga och i
soliga lagen. En indikator ar himmelsvyerna. Om mer an halva himlen, ovan barnens favoritstéllen, tacks av
gronska sa ar utemiljon "solséker”. Solljuset behovs for att bilda D-vitamin men barnen behdver skyddas fran den
skadliga UV-stralningen.*

« Terrang och vegetationsforhallanden: En gard som ar rymlig, varierad och mangfunktionell gynnar barns och
ungas fysiska och sociala utveckling. Den fysiska utvecklingen gynnas av manga olika funktioner samt naturmark
med varierad terrang. Naturmark eller naturlikmiljo har i studier visat sig vara viktigt for rekreation och for att
motverka stress.*

 Lek och rorelse: Flera aktivitetszoner skapar ett flode och mojlighet att réra sig mellan olika aktiviteter vilket okar
den fysiska aktiviteten, mojlighet att fa upp ordentlig fart bor finnas. Forutsattning att utveckla motoriken skall finnas
i form av t.ex. naturliga ojamlikheter i mark, stenar att balansera pa och klattertrad, eller lekredskap/skapade nivaer
som ger mojlighet att klattra och balansera.*

 Ljud- och luftkvalitet: Ljudkvalitet ar en viktig aspekt pa skolgarden. For hoga ljud orsakar forsamrad formaga att
uppfatta tal vilket kan forsvara inlarningen. Grundskolans pedagogiska verksamhet &r aven utomhus och darfor kravs
ljudnivder som medger konversation som majlighet till lek och rekreation. | forhallande till vuxna &r barn pa grund av
sin kroppsstorlek mer exponerade for kemiska miljéféroreningar. Pa skolgardar ar det lampligt att efterstrava sa laga
halter av PM10 och kvavedioxid som mgjligt.*

*Ref. Boverkets riktlinjer (remiss), 2015
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Delaktighet

Eleverna kan med fordel vara delaktiga och ha inflytande i utformningen av sin utemiljo och besitter stor kunskap om
sitt naromrade. Barns bésta ska tas i beaktande och de ska ha mdjlighet att uttrycka sig i fragor som ror dem.* Graden
av delaktighet och inflytande ska baseras pa situation, individ och alder. Exempel pa hur barn kan bli delaktiga i en
process ar "ga-turer” (dar barnen beskriver bra/ daliga egenskaper och énskemal), observationer (var leker eleverna
och hur), trygghetsvandringar (hur upplever eleverna miljén), “skolgardsspanare” (elever besdker andra skolgardar an
sin egen for att inspireras) modellbygge eller samtal i fokusgrupper. Ett annat forum for inflytande ar elevradet med

representanter for olika aldrar och behov.

* Ref. FN:s Barnkonvention
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Vardegrund

"Barn och elever ska kanna sig trygga och fa vara som
de vill vara. De ska kunna paverka sin egen
skolsituation genom delaktighet och inflytande och
samtidigt utveckla demokratiska kompetenser som
kritiskt tankande och reflektionsformaga. ”*

Barn och unga har rétt att
fritt uttrycka sig i alla fragor

som ror dem. o . .
manniskolivets okrankbarhet

Lek &r barns och ungas
naturliga satt att forhalla » individens frihet och integritet

sig till omvarlden.

. alla manniskors lika varde
Barnkonventionen

jamstélldhet mellan kénen

solidaritet mellan manniskor*

*Ref Laroplanen fér grundskola,
vardegrundsarbete.
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Utomhuspedagogik
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Yta for sport och fartfylld aktivitet
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Utomhuspedagogik

Vad ar utomhuspedagoqgik?

"Utomhuspedagogik ar ett tematiskt och
amnesovergripande forsknings-och
utbildningsomrade, som fokuserar platsens
betydelse for larande, halsa och rekreation.

Att synliggora manniskan och samhallet i de
lokala och globala kretsloppen ar en viktig del
av utomhuspedagogiken.

Har finns utgangspunkter for praktiskt miljolara,
en bas for undervisning om var kropp och halsa,
en plats for estetiska upplevelser och en plats
for rekreation.”

* Ref NCFF (Nationellt Centrum For Framjande av
halsa hos barn och unga)
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Utomhuspedagogik

Social, ekologisk och
ekonomisk hallbarhet

Samvaro
Halsa Tillganglighet
Lek och Utomhus
rorelse pedagogik

Personlig och social

utvecklin
J Jamstalldhet

lllustrationen ar inspirerad av modell utvecklad

Omvar|de0 rstéelse av Higgins och Loynes (1997) for att forklara

utemiljons mojligheter.
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Zonindelning

TRYGG ZON

Omradet narmast huset ska
vara en plats for trygghet, lugn
och ro. Zonen bér innehalla
bord och sittplatser.
Forutsattningar for nagon form
av lugnare aktivitet bor
forekomma.

OPPEN/FRI ZON

En aktiv zon som bor vara
placerad centralt pa skolgarden.
En plats for temporéra aktiviteter
och strukturer. Ytan bor vara
tillrackligt stor for att fa upp fart
och stimulera spontan lek.
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VILD

ZON

Bor vara placerad utanfor den aktiva
zonen. Tat vaxtlighet ska ge
mojlighet for barnen att uppleva

YTKRAVANDE/IDROTTS ZON
Storre ytor lampade for exempelvis
bollsport bor vara placerade ytterst i
skolomradet da dess fartfyllda lek tar plats
och kan stora andra pagaende aktiviteter.

ké&nslan av att vara ifred. Den vilda
zonen ska innehalla lekvéanlig
vegetation med buskar och trad.
Naturmark med varierad terréng
forstarker den vilda karaktaren och
Okar barnens fysiska aktivitet.
Lekredskap kan med fordel
integreras i denna zonen.

AKTIV ZON

Erbjuder utrymme for rorelse i
manga olika riktningar och ett
flertal redskap som framjar en
rorelsefylld lek. Redskapen kan
exempelvis framja klatterlek och
balansgang av olika slag. |
denna zon hor bland annat
gungor hemma. Aven kullar och
terrdng kan skapa
forutsattningar for den aktiva
leken.

Delar av texten ar inspirerade av;
"Utemiljer vid forskolor i Malmo — ett
verktyg for ytformning och
bygglovsgranskning” men
vidareutvecklad for att battre méta
skolan och Stockholms Stads behov.
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Zonindelning

SAMUTNYTTJANDE AV SKOLGARD

Eftersom verksamheter ofta samutnyttjar utemiljon maste
hansyn tas till alla de skilda verksamheternas uppdrag och
till barnens behov med utgangspunkt fran alder, utveckling,

ALERSGRUPPER ritt till inflytande och i ett jamstalldhetsperspektiv.*
Zonindelningen av aktiviteter bor ta hansyn till olika aldersgrupper.

Yngre barn behover en trygg och avskild zon placerad nara Utomhuspedagogik ska kunna ske parallellt med rast.
hemvisten.

A

BLANDADE
< ALDRAR

ALDRE BARN YNGRE BARN LEK PEDAGOGIK

EX. NATUR FOR

EX. KLATTERSTALLNING, ARTKANNEDOM
) EX. LEKREDSKAP GUNGOR
EX. SITTPLATSER FOR ATT MONSTERSATTNING
UMGAS/STUDERA EOR LEK OCH
UNDERVISNING EX. STORLEKSANPASSAT EX. AVSKILD SAMLINGSPLATS
MOBLEMANG, SAMLINGSPLATS UNDER TAK
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Innehall*

A ‘ ZONER
b e Flera av zonerna ar
. SR overlappande.
Vegetation '

FLERA AKTIVITETSYTOR

En skolgard med flera smé
Lekredsk aktivitetsytor ar att foredra framfor

en stor. Studier tyder pa att detta
skapar en mer jamstalld skolgard.
Fler zoner bidrar ocksa till okad
fysisk aktivitet da eleverna kan ha
ett flode mellan de olika
aktiviteterna. De olika
. aktivitetsytorna kan pa sa satt
ocksa anpassas efter olika aldrar.

Vaderskydd

Sittplatser

Rum-i-rum Oppen

hardgjordyta
I Mojlighet till

Samlingsplatser tillfillig etablering

Nivaer

urligt/skapad Scen
perad terrang

Utomhuspedagogik
Natur|ga Iekred R pecagdod
Lekskulptur

Scen Vaderskydd

lats
Utomhuspedagogik \._ W ) Vegetation
’ Trad
Lekredskap, fasta

_ . _ _ . Bollplan/er
*llustration ska ses som ett exempel pa gestaltning och innehall.

Oppen yta
Lekskulptur

wksy
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Innehall*

Narliggande gronomrade eller IP

Naturmark

Kuperad
terrang

Trad,
buskar

Samlingsplatser

Scen

Ufomhuspe.qlagogik

Oppen/ fri zon

Bollplan/er =l

Majlighet till tillfallig etablering
Ytkravande/idrotts zon

hardgjordyta
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Parametrar for en god skolgardsmiljo

Nedan presenteras Funktionsprogram for grundskolas fem parametrar, vilka ber6r och
kannetecknar en god utemiljo pa skolan*:

TRYGGHET EFFEKTIVITET | OMSTALLBARHET

RORELSER FLEXIBILITET

* Se Funktionsprogram fér grundskola for utférlig beskrivning
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Valmarkerad, belyst entré Tydlig skyltning, hég orienterbarhet
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Rorelser, Effektivitet

Yta for idrott och fartfylld lek

. <=3
——

Lekredskap placerat pa avstand fran Bollplan placerad avsides och med skugga God framkomlighet for att bedriva underhall
pagaende undervisning
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Flexibilitet, Omstallbarhet
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Forvaring av lekredskap Odlingar som del av undervisning Nyttjande av hela gardens potential

Yta for undervisning i t.ex. estetiska &mnen Studieplatser utomhus Monstersatt asfalt
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Kvaliteter for en god skolgardsmiljo

Nedan presenteras sex kvaliteter, vilka beror och kannetecknar en god utemiljo pa skolan:

RUMSLIGHET AKTIVITET ELEMENT
OCH OCH
VARIATION MATERIAL
VEGETATION = SAMUNGS-   KULTUR

PLATSER
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Rumslighet och Variation
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Rum-i-rum, klattra och gdmma sig

Rum-i-rum, genom materialval Mojlighet till variation i lek,
I skuggparti under trad
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Vegetation
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Naturmark Odlingsytor - tillféalliga eller permanenta
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Vegetation

Nedan foljer exempel pa rumsbildande buskar och trad:

Flader, buske el. trad
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Rysk [6nn, busktrad el. trad

Foton: Avenbok fran Kristinebergsskola. Ovriga fran
wikipedia commons
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Aktivitet
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Multiarena for olika fartfyllda aktiviteter Ovning i samarbete, "kompisgunga” Yta med flera alternati

v till aktivitet

Fata edkap, Ig nllstund Integreat IIankp, nlngroh nivaer Aktivitetsytor for olika andamal
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Samlingsplatser

Scen med tak

Laktare, tillvaratagen nivaskillnad

Stockholms
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Samlingsplats mellan byggnader

Trappa som fungerar som samlingsplats
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Element och Material

Réanna for vatten Naturliga lekredskap Skapade nivaer
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Utsmyckning
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Bevarat objekt av kulturhistoriskt varde

Lekvanligt konstverk

|dentitetsskapande skulptur
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