
Måluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2014 lägesrapport

Mål med projektet enligt ansökan Start 

och 

slut

Mål spec för 2014 Genomfört 

deltagaren

kät

Statistik Till liten del 

uppfyllt

Delvis uppfyllt Uppfyllt

Beslutade 2012

FK Bromma Att få fler flickor att spela fotboll genom prova-på sambafotboll. 

Projektet avlutades våren 2014

VT12-

HT14

Nej Genomsnitt 9 

deltagare  vid 9 

tillfällen. 

Ja. Inget antal deltagare 

har angetts i ansökan.

Rågsveds IF Projektet ska leda till att fler flickor börja spela fotboll i Rågsveds IF 

eller bli aktiva. 30 st ska delta eller prova på projektet Råggans 

tjejer. 10 st ska delta mer än 50 % av tillfällena. Projektet 

avslutades  våren 2014.

VT12-

HT14

Ja Genomsnitt 21 

deltagarevid 41 

tillfällen

Ja. Aktiviteter 

genomfördes enligt plan 

samt utökning. 10 flickor 

har deltagit vid mer än 50 

% av tilfällena och 40 

flickor har slussats in i 

föreningens ordinarie lag 

och bildat fyra nya flicklag.

Tensta 4H-gård Utveckling av Tensta 4H-gård som mötesplats för unga tjejer, 

spontanidrott och funktionshindrade. Spontanidrott 1-2 ggr i 

veckan. Verksamhet för deltagare med funktionsnedsättning 1-2 

ggr i veckan samt utökade öppettider främst för flickor. 

VT12-

HT14
Ja, men inte 

i alla delar

Ja. En grupp 1 ggr i veckan 

för deltagare med autism. En 

grupp 1 ggr i veckan för 

pojkar. Egen grupp 1 ggr i 

veckan för flickor samt 

utökade öppettider. 

Spontanidrotten har inte 

genomförts. 

IK Bolton Att få barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsättning att komma in 

i den ordinarie verksamheten genom träning i liten grupp. År tre en 

grupp med 15 barn som regelbundet idrottar. Avslutar under våren 

med medel från 2014.

HT12-

VT15

Ny handlingsplan. Utökar 

med barn och unga med 

lindrig utvecklingsstörning.

Ja Ja. Problem med 

att nå tillräckligt 

många deltagare. 

Aktiviteter 

genomförda. Älvsjö AIK Att få 100 nya simmare på tre år. Erbjuda prova på-simning, 

skolsim och erbjuda träning för 13-18 åringar.

HT12-

HT14

Samarbete med SPRINT-

gymnasiet för att nå 

nyanlända skolungdomar. 

Två skolsim per vecka x 16 

veckor. Erbjuda ordinarie 

träning två ggr i veckan. 

Ja, men inte 

i alla delar

Ja. Aktiviteter 

genomförda. Statistik på 

antal deltagare saknas. 

Inget konkret antal 

deltagare anges i mål för 

2014.

Årsta AIK Engagera ungdomar mellan 15-20 år genom drive in-fotboll  och 

handboll genom en samlingspunkt på fredag/lördagskvällar samt 

riktad verksamhet till personer med funktionsnedsättning. 

HT12-

VT15

Mer fokus på 

funktionsnedsättning samt 

pågående  verksamhet.

Ja Genomsnitt 21 

deltagare vid sex 

tillfällen under 

hösten 2014. 

Vårterminen 

saknas statistik.

Ja. Aktiviteter genomförda. 

Andel deltagare ej 

konkretiserat i mål. 

Satsningen på mer 

verksamhet för deltagare 

med funktionsnedsättning 

kom igång sent. 

JKS Basket Nå och få fler inaktiva barn och unga i Skärholmsområdet att pröva-

på och delta i verksamheten och få barnen att hitta en idrott att 

utöva kontinuerligt. Alla i prioriterade målgruppen ska nås. 

HT12-

VT15

Inriktning på flickor och 

personer med 

funktionsnedsättning. 

Ja Ja. Aktiviteter genomförda. 

Andel deltagare ej 

konkretiserat i mål och 

statistik saknas. Uppgett att 

det är svårt att få deltagare 

till verksamheterna. 

Beslutade 2013



Heleneborgs 

båtklubb

Ett ungdomsprojekt där ungdomar erbjuds ett aktivt föreningsliv 

inom sjö- och fritidsbåtsliv i traditionellt ideellt föreningsliv. 

Samarbetsprojekt med Södermalms Scoutkår, Ungdomarnas 

båtbygge, Södermalms stadsdelsförvaltning. Nå personer mellan 9-

20 år. Erbjuda verksamhet för personer med funktionsnedsättning. 

Verksamheten ska utökas redikalt och 2015/2016  vara 

självförsörjande. Två-tre träffar i veckan samt tre seglarläger.

HT13-

VT16

Nå 50 ungdomar. Ja. men inte 

i alla delar

Ja. Aktiviteter två ggr i 

veckan på sommaren 

samt tre seglarläger 

genomförda. Nått 160 

unika ungdomar varav 68 

återkommer regelbundet. 

Över 50 % tjejer.

Korpen Stockholm Öka kunskapen hos ungdomar om möjligheterna till fysisk aktivitet i 

sitt närområde, att få fler ungdomar att röra på sig. Ha 300 

deltagartillfällen i åldrarna 14-19 år per termin med pröva på-

klasser och tre öppna ungdomsgrupper. 

VT13-

HT15

Hålla 30 prova på-klasser 

samt tre öppna 

ungdomsgrupper. 300 

deltagartillfällen per termin. 

Ja. men inte 

i alla delar

5 deltagare i 

genomsnitt vid 

150 tillfällen

Ja. Planerade 

verksamheter är 

genomförda. 683 

deltagartillfällen har 

genomförts under året. 

Rinkeby Boxing 

Club

Engagera inaktiva ungdomar mellan 11-23 år i olika 

träningsgrupper på fredag, lördag och söndagskvällar inom alla de 

prioriterade målgrupperna. 

VT13-

HT15

Nej Ja. Verksamheten svår att 

mäta. Svårt att nå flickor 

samt personer med 

funktionsnesättning. Antal 

deltagare ej konkretiserat i 

mål. 

Shanta IF Livsstilsförändra unga kvinnors vardag genom att äta och träna rätt 

med hjälp av rörelseglädje, självförtroende, självkänsla. Projektet 

avslutades i augusti 2014.

Nej Oviss skattning i 

statistiken. 14 

aktivitetstillfällen

Ja. Aktiviteter genomförda. 

Antal deltagare har  inte 

angivits  i ansökan. 

Stockholm dance 

Space No Limits

Nå i första hand rörelsehindrade ungdomar som inte hittat ett 

intresse för fysik aktivitet. Vi vill  få dem att utveckla sin självkänsla 

och intresse för ett mer aktivt liv genom Streetdance

HT13- Ny handlingsplan då 

projektet inte fått tillräckligt 

med deltagare. Verksamhet 

på Träffstugan för att 

motivera till detagande. Antal 

deltagare inte uppgett i 

ansökan.

Nej Oviss skattning 

på statistik. 25 

tillfällen

Ja. Aktiviteter 

genomförda men 

endast en 

deltagare som har 

börjat med 

Streetdance. 

Akropol BBK Skapa tillfällen att pröva olika sätt att idrotta och vara fysisk aktiv 

på.  Att lotsa ungdomar till olika aktiviteter genom ett pröva på-

tillfälle i månaden.  Målet för den enskilde deltagaren är att  hitta en 

aktivitet. Mål att öka antal deltagare vid pröva på-tillfällena. Erbjuda 

prova på-basket för personer med funktionsnedsättning. 

HT13-

VT16

Att nå 10 nya deltagare i 

aktiviteterna. 10 olika 

aktiviteter minst ska 

genomföras.

Nej 28 deltagare i 

genomsnitt på 9 

tillfällen 

Ja. 9 aktiviteter av planerade 

10 är genomförda. Ett tillfälle 

flyttas över till januari 2015. 

Uppger att det är svårt att få 

10 nya deltagare på prova 

på-aktiviteterna. 

Beslutade 2014

IFK Stockholm Att nå fysiskt inaktiva i Skärholmen. Målgrupper är flickor och 

pojkar i åldrarna 13-16 år från Söderholmsskolan, från 

fritidsgården i Vårberg samt 16-21 åringar från Andra Hemmet i 

Skärholmen. Startade hösten 2014.

VT14-

HT16

18 inaktiva flickor och 15 

inaktiva pojkar. Målen utgick 

från ansökan på 567 500 kr 

för år ett och ska anpassas 

efter budget på 196 000 

kronor som beviljades. 

Ja 22 deltagare i 

genomsnitt vid 

37 tillfällen

Ja. Aktiviteter genomförda 

Streetstar Sisters (fd 

Girl academy)

Streetstar har som mål att skapa möjlighet för tjejer att utvecklas i 

ett fysiskt aktivt sammanhang.  Vi vill inspirera och stödja tjejer att 

formulera sig med dans och streetkultur som utgångspunkt. 

Startade hösten  2014.

VT14-

HT16

Att nå 10-15 flickor från 

Tensta med omnejd. 40 st. 

workshops.

Ja 8 st. i genomsnitt 

vid 29 

träningstillfällen. 

Ja. 29 av 40 workshops har 

genomförts och 11 av 2014 

års workshops flyttas till 

sportlovet 2015. 






