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Ansdkan om medel for fortsattning och
komplettering for utokning ur central
medelsreserv for arbete mot hemléshet

Bakgrund

Missbrukssituationen i1 Hisselby-Villingby stadsdelsomride &r
komplex. Manga medborgare upplever en stor otrygghet i den
offentliga miljon beroende pa att personer med missbruksproblem i
stora grupper vistas pa torg och i parker. De som ansdker om hjilp
har mer omfattande problematik, ofta ett blandmissbruk av alkohol
och narkotika, har ofta en psykiatrisk och/eller en neuropsykiatrisk
stdlld diagnos alternativt bedoms kunna fi en sddan och generellt dr
det manga unga, en stor andel aktuella for véra insatser 4r mellan
18-30 &r gamla.

Beddomningen dr att manga av dessa personer tillbringar all sin tid i
nidromradet. Den generella utvecklingen av arbetsmetoder inom
omrédet for missbruksvérd sedan flera &r tillbaka med minskad
institutionsvard gor att fler bor och vistas i stadsdelen.
Patientunderlaget pd beroendemottagningen med patienter som har
medicinska behandlingen pga. missbruk och neuropsykiatriska
diagnoser Okar konstant sedan nagra ar tillbaka. Antal kontrakt och
boende 1 forsoks-, och traningsldgenheter dr hogt inom stadsdelen
j@mfort med andra stadsdelar vilket medfor stort behov av
effektfulla metoder 1 insatsen med den boende/klienten.

Forvaltningen har sedan 2013 erhéllit medel for att utveckla
arbetssitt och metoder if6r att nd missbrukare med komplex
problematik genom att utveckla arbetssitt 1 Case Management och
ge stdd 1 boende.

Stadsdelsforvaltningens vuxenenhet behdver ta ytterligare ett steg
for att na ett samlat grepp 1 bra effektiva och evidensbaserade
arbetsmetoder for medborgare med missbruk och samsjuklighet
som bor i omradet. Lokala metoder 1 6ppenvard med stort fokus pa
samverkan och stdd i evidens méste utvecklas som kan bidra till att
samordningsvinster tas tillvara.
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Arbetssatt och metoder

Arbetet dr strukturerat, l1angsiktigt och bedrivs som teamarbete.
Teamet arbetar integrerat med personer fran Beroendecentrum
Stockholm och landstingets 6ppenvardspsykiatri. Arbetet utgér fran
modellerna for Assertive Community Treatment (ACT) och
Intensive Case Management (ICM). ACT é&r en evidensbaserad
modell av 6ppenvard dér ett behandlingsteam genom méangsidiga
insatser tar hand om individer. Teamet ar tvarprofessionellt och
bestar vanligen av representanter och olika funktioner fran
Oppenvardspsykiatrin, beroendemottagning och kommunens
socialtjanst.

Arbetsmetoden bygger pa att jobba i néra relation till individen pa
hemmaplan, det 4r individanpassat och fokuserar pé aterhdmtning

genom att starka autonomi, empowerment och egna integrationen i
samhillet.

Teamet arbetar pa foljande sétt

e Individanpassat

e Med evidensbaserade och for malgruppen anpassade
arbetsmetoder, till exempel Motiverande Intervju (MI).

e Tar fram strukturerat program med bedémningsfas och
genomforandefas. Hér ingér ett flertal metodmoment som
till exempel: Sociogram/Nitverksanalys, intervjumodell
med brukaren och nérstdende, plan for personlig utveckling,
handlingsplan/krisplan, resursgrupp mote och samordnad
individuell vérdplan.

e Kopplar in adekvata resurser utifran vilka besvir som
identifierats och utifran vilka mal individen stillt upp.

e Erbjuder stdd och viss missbruksvard, till exempel
stoddsamtal enligt MI eller utredning och uppfoljning enligt
ASI (Addiction Severity Index).

e Koordinerar insatser fran flera aktorer.

e Foljer upp samt rapporterar resultat.

e [ nidra samarbete med andra aktorer 1 klientens nidtverk
reviderar vid behov den individuella planen vid behov.

e Upptrappning av stddinsatser vid oro och kris.

Komplettering i ansdkan for utveckling och forfining av
arbetssatt och metoder

Hemloshets- och missbrukssituationen ska kartldggas enligt
Botkyrkamodellen. Utifran resultatet ska metoder utarbetas och
arbetet utvecklas for att mota de olika behoven pd hemmaplan.
Motivationsarbetet ska stirkas och arbetet med att erbjuda hemldsa
boende 1 ldgenhet med intensivt stod enligt [CM- metoden.
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En boendelots ska samverka med stadsdelens vuxenuppsokare 1
detta arbete. Boendeteamet ska kompletteras med ACT-kompetens
for att stirka arbetet med de som bor 1 forsoks-, och
traningslagenheter for att 6ka deras formaga till kvarboende.
UppsoOkarna ska dven utveckla arbetet med bosattningar som é&r
vanligt i Stadsdelens omfattande gronomréden under
sommarhalviret.

En mottagning med enligt ACT-modellen planeras kunna starta
véren 2015. Medverkande aktorer utover Case-manager fran
socialtjénsten dr da: landstingets Oppenvardspsykiatriska
mottagningar genom Behandlingsenheten Vist, Unga-Vuxna
mottagningen, Allménpsykiatriska mottagningen, landstingets
beroendemottagning i Hasselby samt primédrvarden med
vardcentralen i Hésselby.

Denna mottagning bedoms skapa ytterligare forstérkning till att ni
patienter och klienter som har stor komplexitet i sitt missbruk och
psykiatriska funktionsnedsdttningar och framforallt unga i missbruk
med komplex problematik som finns stor andel av i Hésselby-
Villingby.

Funktioner och insatser

Boendeteam

Tvé socionomer (boendelotsar) som ansvarar for insatser i
oppenvard och i boende som ger stdd till individen att klara att bo 1
lagenhet 1 stadsdelen, stdd att samordna for struktur och utveckling
for individen, till exempel kontakter med frivard, vardcentral,
psykiatri.

Oppenvirdsinsatser/behandling

Tva socionomer (behandlare) arbetar med insatser som fokuserar pa
aterhdmtning genom att starka autonomi, empowerment skapas
genom motivationshdjande kunskaper och insatser, egen integration
1 samhillet genom kurser i CRA-metoden (Community
Reinforcement Approach). CRA ér en behandling som &r praktisk
till sin karaktér kopplat till samhillet och ger stod for individen att
f4 hjélp att utveckla alternativa beteenden med positiva
konsekvenser som motvikt till missbruket.

Case Manager

Tva Socionomer (Case manager) ger stod till enskilda som kriaver
sarskilt ndra stodinsatser dér flera aktorer dr nodvéindiga 1
oppenvarden men individen sjélv har oerhort liten formaga att klara
av att ta till sig flera stodinsatser sjdlva. Har krdvs intensiva
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kontakter och mycket arbete med relationsbyggande for att na
stabilitet.

Uppsokare
Tva Socionomer (uppsokare) som kan soka individer i oroslidgen
och dven soka upp vid boséttningar.

Vistet

Tva och en halv personal. En 6ppen tréafflokal, Vistet 1 Hasselby
gérd den vinder sig till missbrukare och hemldsa i stadselen.
Trafflokalen har 6ppet pa vardagar, formiddagar och ger da stéd for
att bryta isolering och ensamhet, ger omtanke, radgivning, enklare
frukost och mgjlighet att tvitta kldder och duscha. Det finns
lankning och uppsokande delar med diakon, uppsodkare och
skoterska fran beroendemottagningen 1 Hisselby. Skoterskan
frinberoendemottagningen kan ge direkt hjilp till att na kontakt
med sdvil beroendelékare som ldkare pa vardcentralen, det vill sdga
primérvarden. Pa eftermiddagen finns gruppverksamheter for
brukare som 6nskar mer stdd genom motivationsgrupp, kulturgrupp
och motionsgrupp.

Tidplan och ekonomi

Arbetet omfattar en tidsperiod om tva ar januari 2015-december
2016. Budgeten uppgér till totalt 4,6 mnkr och beridknades enligt
foljande:

P& arsbasis ser budgeten ut enligt foljande:

Samordnare 350000
Boendelots 550000
CMm 650000
Behandlare 650000
Utbildning 50000
Ovrigt 50000
SUMMA 2300000

Total summa att soka avseende 2015: 2 300 000 kr

Kontaktperson
Eva-Charlotte Jonsson
avdelningschef

Individ- och familjeomsorgen
08-508 04 023



