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Vad innebir personlig assistans?

Syftet ar att du som har en omfattande funktionsnedsattning ska kunna leva ett sé sjalvstandigt liv som
mojligt med hjilp av personliga assistenter som dr med dig under delar av dagen eller hela dygnet.
Assistenterna hjalper dig dels med grundliggande behov som att tvitta och kla dig, 4ta och
kommunicera, dels med andra personliga behov vilket kan vara fritidsaktiviteter/traning, umgas med
slakt och vanner, utfora ett arbete, utéva foraldraansvar, hushallsarbete, vara delaktig i samhillet och
sé vidare.

Malet ar att du ska kunna leva som andra. Stodet ska vara personligt utformat och du har ritt att vilja
vem som ska arbeta som personlig assistent. Det dr du som valjer nir du far stodet, hur det ska utforas
och vem som ska vara arbetsgivare for assistenterna.

Personlig assistans infordes i Sverige 1 januari 1994 och regleras av Lag (1993:387) om std och service
till vissa funktionshindrade (LSS)(dar personlig assistans ar en av nio LSS-insatser) och 51 kap.
Assistansersattning i Socialforsakringsbalken. Allt som star i LSS géller dock for den av Forsakringskassan
hanterade statliga assistansersittningen.

Personlig assistans kan beviljas av kommunen eller Férsakringskassan, kommunen finansierar dock
alltid de 20 forsta timmarna.

Kan du fa personlig assistans?

Om du ar under 65 ar och har stora och varaktiga funktionshinder som gor att du behover hjalp med
dina s& kallade grundldggande behov kan du ans6ka om personlig assistans. Det gors da forst en
bedomning om du tillh6r personkretsarna i LSS, om du gor det bedoms dina grundldggande behov. De
tre personkretsarna ar:

Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstdnd. (Bygger pa medicinskt
underlag/diagnos)

Personer med betydande och bestdende begédvningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder
foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom (Bygger pa medicinskt underlag/diagnos)

Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa normalt
aldrande, om de é&r stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och ddrmed ett
omfattande behov av stdd eller service.

Grundlaggande behov som kravs for att fa personlig assistans ar:

Hjilp med personlig hygien
Maltider

Att kld av- och pa sig

Att kommunicera med andra

Annan hjilp som forutsétter ingdende kunskap om den funktionshindrade

For att i assistanserséttning fran Forsakringskassan ska du behova hjalp med mer 4n 20 timmar per
vecka med de grundldggande behoven. Om du bedoms ha 20 timmar eller mer beviljas du
assistansersittning och provas direfter dven for andra personliga behov vilket kan vara
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fritidsaktiviteter/traning, umgas med slakt och vanner, utféra ett arbete, utéva foraldraansvar,
hushallsarbete, vara delaktig i samhillet och sa vidare.

Om du tillhor en av de tre personkretsarna i LSS men inte har 20 timmars grundldggande behov per
vecka kan du soka personlig assistans enligt LSS vid bistindsenheten i din kommun.

Tillfilligt utokad assistans

Alla som har personlig assistans kan soka tillfalligt utokad assistans frén kommunen om den
assistansersittning du beviljats tillfalligt inte racker. Detta kan vara fallet vid en tillfallig sjukdom eller
om du har behov av extra assistanstid vid exempelvis en semesterresa eller om du fétt ett
arbetsuppdrag som kraver extra tid. Hos kommunen kan man dven soka medel for omkostnader i
assistansen, exempelvis logi och resekostnader for assistenter. Vid bestdende forandringar av
assistansbehovet bor du dock begéra en omprovning pa Forsakringskassan.

Din inkomst eller formogenhet paverkar inte hur méanga assistanstimmar du beviljas.

Det finns ingen nedre aldersgréns for att fa assistansersittning, daremot finns det en 6vre gréans pa 65
ar. Du far dock behalla den assistans du beviljats innan du fyllt 65 ar.
Forsakringskassan har utforlig information om regler for assistansersittning i Forsékringskassans

vigledning for Assistansersittning 2003:6 version 12

Hur ansoker jag?

Du soker assistansersittning pa Forsakringskassan. Dar behandlas din ans6kan av en handlaggare
som intervjuar dig om ditt behov av hjilp

Ansdkan om assistansersittning (Blankett FK3062)
Ansdkan om assistansersittning med forhojt schablonbelopp (Blankett FK3059)

Dérefter beslutar Forsiakringskassan om du ar assistansberattigad och hur manga assistanstimmar du i
sa fall ska fa. I vissa fall kan du dven f4 tid for dubbel assistans, vilket innebar att du har tvé assistenter
samtidigt under ett visst antal timmar per vecka.

Du kan dven ansoka om personlig assistans enligt LSS vid bistindsenheten i din kommun. D& kan du
fa personlig assistans beviljad d&ven om du inte bed6ms ha 20 timmars grundlaggande behov per vecka.

Om du tycker kommunens eller Férsakringskassans beslut ar felaktigt kan du forst forsoka fa
kommunen eller Forsakringskassan att omprova beslutet, darefter kan du 6verklaga till Lansratten och
darefter till Kammarratten. Vid ett 6verklagande kan du anlita en jurist/advokat fran ditt
handikappforbund, en juridisk firma eller hos en assistansanordnare som ar villig att ta ditt drende.
TEMA-artikelserie om LSS-handldggarens roll vid bland annat ett 6verklagande

Forbered dig infor din assistansbedomning

Infor en ansokan eller omprévning av assistansersattning pa Forsakringskassan ar det bra att vara s&
forberedd som mojligt, 14s om detta i var guide: Forbered dig infor din assistansbedémning
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Hur stor ir erséttningen?

Regler for assistansersittning finns i 51 kap. Assistanserséttning i Socialforsakringsbalken.
Forsdkringskassan betalar ut assistansersattning enligt ett schablonbelopp per assistanstimme, 280 kr
(2014). Schablonbeloppet ar inte beroende av din inkomst eller féormogenhet. Schablonbeloppet tar
enbart hiansyn till assistansbehovet och ska ticka 100 procent av kostnaderna for de assistanstimmar
du beviljats. Schablonbeloppet utgor inte taxeringsbar inkomst och dr detsamma oavsett om du koper
assistans eller anstiller dina assistenter sjilv.

Om du har sarskilda skil kan du soka forhojd assistansersittning som ar upp till 12 procent hogre dn
schablonbeloppet, 313 kr (2014). Sirskilda skil kan exempelvis vara att du har en stor del av din
assistans pa obekvam arbetstid vilket ger hogre 1onekostnader eller att du behover assistenter med
sarskild utbildning som kraver mer betalt.

Vissa kommuner betalar samma timersattning som Forsdkringskassan medan andra kommuner
betalar ett lagre belopp. Lis intervju med Leksands kommun som betalar ett lagre belopp.

Nir du beviljats assistans far du ett visst antal assistanstimmar for en period pa sex ménader, den sk
avrakningsperioden. Assistanstimmarna ska anvindas inom sexmanadersperioden, om de inte
anviants ska de aterbetalas. Assistansersidttningen fran Forsdkringskassan betalas ut manadsvis i
forskott.

Assistansberittigade som ar egna arbetsgivare eller har forhojd assistansersattning ar skyldiga att
redovisa till Forsikringskassan hur pengarna anviants. Om du dr egen arbetsgivare ska det du inte
forbrukat inom sexmanadersperioden frin redan anvinda timmar aterbetalas till Férsakringskassan.
Om du koper assistans blir assistansersattningen daremot inkomst i assistansanordnarens
niringsverksamhet och du kan da inte bli dterbetalningsskyldig, eftersom assistansanordnaren
ansvarar mot Skatteverket for hur assistansersittningen anviands.

Hur kan assistansen utforas?

Du kan antingen bli egen arbetsgivare eller kopa assistans av en anordnare. Som egen arbetsgivare tar
du det fulla arbetsgivaransvaret och anstiller dina assistenter sjilv. Om du kdper assistans kan gora du
detta frdin kommunen, ett foretag eller bli medlem i ett brukarkooperativ, som da har det formella
arbetsgivaransvaret.

Om du har assistansersittning och ordinarie assistent ar sjuk ska kommunen betala skiliga kostnader
for en vikarie, antingen till assistansanvindaren om denne ar egen arbetsgivare eller till den anordnare
som anlitats.

Assistanskoll hjialper dig att vilja

Det ar viktigt att vélja den assistansform och anordnare som passar dig. P4 Assistanskoll finns en
Jamforelsetjdnst av assistansanordnare och guider som hjilper dig att vélja.

"Att vilja assistansanordnare"

"Att vara egen arbetsgivare"

Assistans under sjukhusvistelse
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Assistans kan ges under kortare sjukhusvistelse, upp till fyra veckor. Forsidkringskassan beviljar alltid
detta om du dr egen arbetsgivare men inte om du koper assistans av en anordnare. Daremot kan
assistans beviljas till alla vid sjukhusvistelse om det finns sirskilda skal, enligt Forsakringskassans
vigledning nér:

"karaktdren av_funktionsnedsdttningen gor det sdrskilt angeldget att den personliga assistenten
finns till hands; hdlsotillstéindet krdver att ett starkt begrdnsat antal personer med ingdende
kunskap om den personen med funktionsnedsdttning personen finns till hands; personens
mojligheter att kommunicera krdver att en eller ett starkt begrdnsat antal personer med ingdende
kunskaper om personen finns till hands. (Forsdkringskassans végledning for Assistansersdtining (sid 142-
143)

Alternativ till personlig assistans

Den vanligaste stédinsatsen du kan fi om du inte beviljas personlig assistans ar hemtjanst som beviljas
enligt SoL, socialtjanstlagen. Vad &r skillnaden? Kortfattat s dr LSS-insatsen personlig assistans battre
dn insatser i socialtjanstlagen, LSS-insatser kostar inte nagot och ska ge individen goda levnadsvillkor.
SoL-insatser ska ge en skilig levnadsniva och dr normalt avgiftsbelagda. I personlig assistans har du
en ritt att vilja vem som ska ge stodet, hur och nir det ska utforas, i hemtjanst finns inte denna ratta
pa samma sitt. En annan LSS-insats som kan ges ar ledsagning vilket innebér att en person hjélper dig
att ta dig till och fran olika aktiviteter.
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