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Uppfdljning av aktiviteter 2014

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrendmnden &verldmnar rapporten till samtliga stads-
delsndmnder, entreprenader och privata utférare av vard-
och omsorgsboenden inom Stockholms stads dldre-

omsorg.

2. Aldrenimnden lagger rapporten till handlingarna.

L

(o

Eva Frunk-Lind AnnMarie Stdh
forvaltningschel avdelningschef
Sammanfattning

Det 6vergripande syftet med screeningen, som genomfordes
under hésten 2014 pa 19 vard och omsorgsboenden med so-
matisk inriktning, var att pavisa vilka aktiviteter som férekom
och i vilken omfattning. Screeningen visar att samtliga verk-
samheter erbjod de #ldre aktiviteter, dock med varierat utbud
och omfattning. Samtliga verksamheter hade ett aktivitets-
schema for de dldre inom hela verksamheten. Mer én hilften
erbjod aktiviteter dagligen. P4 sju av 19 besokta avdelningar
fanns ett aktivitetsschema for de éldre veckan f6r screeningen.
Fyra av dessa erbjod planerade aktiviteter pa avdelningen alla
veckans dagar. Aktiviteterna var 6vervigande lugna och still-
samma, nigot som &ven noterades 1 2013 ars screening pé de-
mensboenden. En mycket liten del av de dldre pa de besokta
avdelningarna fick hjélp att komma ut dagen for screeningen.
Goda exempel, bifynd och uttalanden frén de boende kring
temat aktiviteter tas ocksd upp i rapporten.
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Arendets beredning

Arendet har beretts av Aldreférvaltningen, avdelningen for
uppfoljning och inspektion. Kommunstyrelsens pensionérsrad
har tagit del av rapporten 2014-12-12 och férvaltningsgruppen
2014-12-10.

Bakgrund

Under héisten 2013 gjordes en screening av aktiviteter pd 18
vard- och omsorgsboenden med demensinrikining inom
Stockholms stad. Resultatet visade att flertalet avdelningar
erbjod de dldre savil individuella som gemensamma aktivite-
ter. De aktiviteter som erbjods var foretriidelsevis lugna och
stillsamma och genomf{trdes till storsta delen inomhus pé av-
delningen.

I bilagd rapport redovisas resultatet fran 2014 ars screening av
aktiviteter som gjordes oanmilt under hésten 2014 pd 19 vérd-
och omsorgsboenden med somatisk inriktning inom Stock-
holms stad. Antalet &ldre pa de screenade avdelningarna upp-
gick till totalt 247 boende. I denna screening har dven de él-
dres egna uttalanden och reflexioner kring aktiviteter fatt
komma till uttryck genom ett antal citat.

Arendet

Aldreforvaltningen har under hésten 2014 genomfort en scre-
ening av aktiviteter inom samtliga regiformer med somatisk
inriktning inom Stockholms stad. Screeningen genomfordes 1
form av intervjuer med ledning och personal samt deltagande
observationer pa utvalda avdelningar. Studiens syfte var att
belysa forekomst, omfattning och planering av aktiviteter samt
att synliggora goda exempel.

Screeningen visar att samtliga verksamheter erbjéd de ildre
aktiviteter, dock med varierat utbud och omfattning. Samtliga
verksamheter hade ett aktivitetsschema for de édldre inom hela
verksamheten. Mer dn hilften erbjéd aktiviteter dagligen. P4
sju av 19 besdkta avdelningar fanns ett aktivitetsschema for de
ildre veckan for screeningen. Fyra av dessa erbjod planerade
aktiviteter pa avdelningen alla veckans dagar. Aktiviteterna
var §vervigande lugna och stillsamma, négot som dven note-
rades 1 2013 ars screening pa demensboenden. En mycket liten
del av de #ldre pa de bestkta avdelningarna fick hjilp att
komma ut dagen for screeningen.

Goda exempel, bifynd och uttalanden fran de boende, kring
temat aktiviteter, tas ocksa upp 1 rapporten.
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Forvaltningens synpunkter och forslag
Rapporten &r tinkt att utgora underlag och inspiration i fortsatt
utvecklingsarbete kring omradet aktiviteter inom stadens vard-
och omsorgsboenden. Forvaltningen foreslar dirfor dldre-
némnden att verldmna rapporten till samtliga stadsdelsniimn-
der, entreprenader och privata utforare av vard och omsorgs-
boenden inom Stockholms stads dldreomsorg.

I budget 2015 har dldreforvaltningen fatt i uppdrag att ta fram
en definition till réttighet om utevistelse f6r #ldre p4 vérd- och
omsorgsboden vilket har till syfte att 5ka méjligheterna att fa
komma ut men ocksé att vara med pa aktiviteter utomhus.

En konsekvens av detta blir att kraven blir tydligare och att
uppfoljningen far mer tyngdpunkt pa utevistelse och aktivi-
terer.

Ett séirskilt drende om forslag till definition av garanti/rittighet
till utevistelse har tagits fram till dldrenimnden (Dnr:310-
376/2014).

Bilaga
1. Screening av aktiviteter pa 19 vard- och omsorgsboen-
den inom Stockholms stad. Somatisk inriktning.
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inledning

Aktiviteter har en central betydelse i livet och &ven som &ldre &r
aktiviteter ett viktigt inslag i vardagen. Idag vet man att aktiviteter
kan bidra till hiilsa och vilbefinnande. Det har utvecklats ett antal
teoretiska idéer och praxismodeller som ger vigledning f6r hur
man kan tinka kring och arbeta med aktiviteter. Det finns belédgg
for en positiv relation mellan engagemang 1 aktiviteter och att ma
bra samt att vilbefinnandet och livstillfredstilielsen 6kar med ett
storre aktivitetsengagemang. Forskning har visat att aktiviteter
och vilbefinnande vixelverkar med varandra vilket innebér att
aktiviteter paverkar vart vilbefinnande och vice versa.!

1 denna rapport redovisas resultatet fran 2014 ars screening av
aktiviteter som gjordes oanmélt pa 19 vird- och omsorgsboenden
med somatisk inriktning inom Stockholms stad. Antalet éldre pa
de screenade avdelningarna uppgick till totalt 247 boende dagen
for screening. | denna screening har dven de dldres egna
uttalanden och reflexioner kring aktiviteter fatt komma till uttryck
genom ett antal citat.

Bakgrund

Under hosten 2013 gjordes en screening av aktiviteter pa 18 vard-
och omsorgsboenden med demensinriktning inom Stockholms
stad. Resultatet visade att flertalet avdelningar erbjod de éldre
savil individuella som gemensamma aktiviteter. De aktiviteter
som erbjéds var fGretridelsevis lugna och stillsamma och
genomfordes till storsta delen inomhus pa avdelningen.”

Omradena aktiviteter och utevistelse efterfragas i de drliga
brukarunderstkningarna enligt f6ljande:

Stadens brukarundersékning | Socialstyrelsen

Nojdhetmed | 00107 0011 2012 2013 | 2013 2014
Alktiviteter 56 61 05 68 | 63 63
Utevistelse 42 43 53 69 | 55 55

!'Nilsson, Bemspang 2012 kap. 9 Def goda dldrandet Studentlitteratur
2 Aldrendmnden den 19 november 2013. Dnr 60201-312/2013
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Styrdokument

I kommunfullmiktiges budget for 2014 anges att dldreomsorgen
ska hélla en hog kvalitet och att dldre ska kunna kinna sig trygga.
Behoven ska tillgodoses och hinsyn ska tas till dldres énskemal.
Under rubriken Rehabilitering och forebyggande arbete anges att
det dr prioriterat med rehabiliterande insatser sisom promenader
och utevistelse. Aldre pa vard och omsorgsboende har riitt till
utevistelse. Alla dldre som vill och kan ska ocksa fa delta i sociala
aktiviteter pd vrd och omsorgsboenden. Kultur kan vara en viktig
del i detta for att frimja trivseln’,

Sju av fjorton stadsdelsndmnder har upprittat antingen namndmal,
aktiviteter och/eller indikatorer i verksamhetsplanen for 2014
kring omrddet aktiviteter och utevistelse pa vard och
omsorgshoende,

Stockholms stads viirdegrund®

Aldreomsorgen i Stockholm ska priglas av sjdlvbestimmande,
individualisering och valfrihet. Utformningen av det siod som ges
ska inrikias pa att dldre personer for leva ett virdigt liv och
kdnna vilbefinnande, trygghet och meningsfullhet.

Nationella virdegrunden®
Enligt Socialfjénstlagen 5 Kap. 4§ andra stycket ska
socialndmnden verka f6r att dldre personer far méjlighet att ha en
aktrv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.
Personalen ska:
* beakta de dldres behov av socialt innehall 1 insatserna
¢ skapa forutsittningar for att dldre ska uppleva en
meningstull tillvaro, alltifrin mojligheten att utéva nigon
fysisk aktivitet till att han eller hon kan leva enligt sin
kultur, livsiskddning och tro.
*  bidra till att stirka den &ldre personens sjilvkiinsla och
tilltro till sin egen forméga.

* Forslag till budget 2014 for Stockholms stad och inriktning for 2015-2016.
Dar 111-575/2013

* Kommunfullmiktige den 7 april 2008, Dnr 327-4347/2007.

> Aldreomsorgens nationella virdegrund — ett vagledningsmateridl.

Socialstyrelsen (2012)



6 (20)

Forfragningsunderlag LOV enstaka plats, privata utforare 6
Utifran den enskildes fsrméga och dnskemal ska boendet dagligen
erbjuda vardagsniira aktiviteter och stimulans. Allt frin m&jlighet
att delta i eller iaktta sysslor som férekommer inom boendet till
underhéllning och sysselsittning av olika slag bade inom och
utanfor boendet.

Vardagen ska ha ett innehdll dér den enskildes forméiga och vilja
till aktivitet uppréatthalls och tas tillvara. Utforaren ska striiva efter
att den enskilde ska kiinna gemenskap och uppleva sin dag som
meningsfull utifrdn sina behov och forutsittningar. Individuella
onskemal och intressen ska sa 1angt som méjligt tillgodoses.
Utforaren ska skapa forutsittningar for spontana aktiviteter i
verksamheten, dir en viktig person for att detta ska vara majligt &r
kontaktmannen och dennes arbete med den enskilde.
Halsofrdamjande omsorg ska vara en del i det dagliga arbetet och
erbjudas i en sddan omfattning och utformning att det stimulerar
till okad aktivitet.

Utfsraren ska anordna minst en gemensam aktivitet varje dag
samt ytterligare en stdrre aktivitet minst en ging 1 veckan.

Som ett komplement till utforarens egen verksambhet ska
samarbete med frivilliga organisationer efterstrévas i syfte att
tillgodose de enskildas sociala, kulturella, andliga och mentala

behov.
Definition

Med aktiviteter menas hér:
Alla planerade och spontana aktiviteter som sker sévdl i grupp
som individuelll under dagen.

Syfte och mal

Syftet med screeningen &r att pavisa vilka aktiviteter som
forekommer, samt i vilken omfattning, pa vard- och
omsorgsboenden med somatisk inrikining inom Stockholms stad.
Malsitining 4r att belysa &mnet och synliggdra goda exempel for
inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet inom omradet.

6 Upphandling av enstaka platser i sérskilda boendeformer inom Stockholms
stads valfrihetssystem. Dnr 125-2511/2009
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Tillvigagangssatt

De verksambheter som ingick i screeningen togs fram genom ett
delvis slumpmissigt urval via webbapplikationen Hiffa service pa
stadens hemsida under april 2014.

Urvalet genererade totalt 19 verksamheter, sex verksamheter i
egen regi, sex verksamheter pd entreprenad och sju verksamheter i
privat regi.

Samtliga stadsdelsnimnder och verksamhetsledningar f6r
entreprenader och privata verksamheter underréttades under juni
2014 om att dldreforvaliningen planerade att genomféra oanméld
screening av aktiviteter pa ett urval av vard- och omsorgsboenden
inom Stockholms stad, under histen 2014.

['6r att f& en samsyn och likstdllighet i utforandet, anordnades en
halvdagsutbildning i metod och tillvigagangssétt, veckan innan
screening for de nio medarbetare fran #ldreforvaliningen som
skulle delta i screeningen.

Mellan k1. 09.00 och 17.00 under fem dagar i september och
oktober 2014 genomfordes screeningen pa en utvald avdelning
inom respektive vard och omsorgsboende. Muntlig och skriftlig
information om aktivitetsstudien limnades till chef, personal,
dldre och anhoriga i anslutning till ankomsten p& avdelningen.

Nio intervjufragor med koppling till framfor allt den nationella
virdegrunden stalldes till ledningen for verksamheten och
personalen pé avdelningen som screenades. Fragorna var
overviigande oppna (kvalitativa) men dven nigra slutna
(kvantitativa) forekom.

Aktivitetsscheman pé verksamhets-/och avdelningsnivé
inhdmtades. Alla pdgiende aktiviteter som de &ldre pa
avdelningen deltog i dokumenterades.

Uttalanden fran de #ldre kring aktiviteter har ocksa noterats.

Ledningen for de screenade verksamheterna har fatt en skriftlig
aterkoppling efter screeningen.

Aldreforvaltningens personal som deltagit i screeningen har haft
&tertraff for att diskutera angeliigna fragor som vickts under
studiens genomforande.



Resultat

Intervjufragor

8 (20)

En verksamhet kan ha svarat med flera alternativ da frdgorna var

Oppet stéllda.

' Hur tar verksamheten tillvara de dldres ~ Antal
onskemal om aktiviteter av olika slag? avdelningar
Vid samtal med den #ldre 16
Anviinder levnadsberittelser 10
Vid olika forum ex. boenderad 3
Gor enkdtundersékning 2

"Beskrivs den dldres onskemdl av aktiviteter ~ Antal
och intresseomraden i genomforandeplonen?  avdelningar
Ja 19
Hur arbetar ni for att stirka den dldres Antal
sjdlvkansia och tilltro till sin egen formdga? avdelningar
Motivera, ge stéd och uppmuntra de dldre att
delta 1 akfiviteter I
Genom rehabiliterande arbetssétt 8
Anpassa aktiviteterna utifran de 4ldres
formagor och resurser 8
Arbeta utifran en teoretisk modell som
ex. KASAM 7
Arbeta utifran vérdeord som exempelvis
sjdlvbestdimmande och delaktighet 7
Prova sig fram alternativt folja upp vad den
aldre tycker om och vill géra 3
Anvinda ADL-status/
rehabiliteringsbeddmningar 2
Erbjuda den dldre ratt hjdlpmedel 1
Ge de dldre mojlighet att delta i
vardagsaktiviteter 1
Ha hilsosamtal med fokus pa det friska 1
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Hur skapar ni forutsitiningar for utevistelse, ~ Antal

aktiviteter och social samvaro? avdelningar

Genom att erbjuda aktiviteter 17

Genom ungdomsarbetare och annan extern

samarbetspartner 11

Genom att erbjuda utevistelse 9

Genom planering, organisering, rutiner,

aktivitetsscheman, aktivitetsrad 9

Genom trivsam och stimulerande milj6 ex. balkonger,

innergardar, uterum, terrasser, gemensamhetslokaler 9

Genom att ha aktivitetsansvarig personal 8

Genom personalens forhallningssitt som exempelvis

att vara flexibel, lyhérd, uppmuntrande, stodjande, ge
information, se den #ldre 7
Schemalédgening, dverlappningstid,

personalforstirkning, kdksvirdar, planering av raster,

anvinda tiden vél 7

Genom att kontaktmannen har ett sérskilt ansvar 5

Genom kompetensutveckling och studiebesdk 1 andra

verksamheter 5

Genom att erbjuda “egen tid” 5

Genom att ha utrustning och material 2

Att det ges ekonomiska forutsittningar 1

Tillvaratar personalens fardigheter inom ex. sang &

musik 2

Genom att ha husdjur 1

Hur sker planeringéﬁ"dﬁ verksamhetens aktiviteter?  Antal
avdelningar

Genom personal som har detta specifika ansvar 19

Genom aktivitetsplanering veckovis/ manadsvis/ 17

terminsvis/ arsvis

Finns elt skrifiligt schema over verksamhetens ~ Antal

planerade aktiviteter for denna vecka? avdelningar

Ja 17

Nej 2
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Var och hur dokumenteras de olika aktiviteterna som Antal
den dldre deltar i? avdelningar
Personalen dokumenterar i den sociala 18
dokumentationen
Verksamheten sammanstiller separat statistik dver 5
vilka som deltagit i olika aktiviter
Personalen dokumenterar i den dldres pdrm 1
Hur scikerstills ait de dldre ges majlighet till Antal
utevistelse och akiivifeter? avdelningar
Verksamheten gor egenkontroll genom att ex. granska
dokumentationen bakét 14
Genom personal som fragar, pdminner, uppmuntrar,
ser till att de #ldre kommer iviig pa aktiviteter 11
Diskuterar aktiviteter pa veckomdten 2
Arbetar aktivt med sina resultat 1
Genom att erbjuda “egen tid” 1
Genom att tillhandahélla material 1
"Har verksamheten en process for aktiviteter i ‘Antal
kvalitetsledningssystemet? avdelningar
Nej 11
Ja 8
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Aktivitetsscheman

Tva aktivitetsscheman inhiimtades avseende den aktuella veckan
for screening. Ett fér de planerade aktiviteter som erbjéds alla
dldre inom verksamheten och ett Gver de planerade aktiviteterna
for de #ldre pé respektive avdelning,

Aktivitetsschema for dldre inom hela verksamheten
Samtliga verksamheter (19) hade ett aktivitetsschema med
planerade aktiviteter for alla #ldre inom hela verksamheten, enligt
foljande:

Antal planerade aktiviteter pd ~ Antal
verksamhetsniva, veckan f6r verksamheter
screening

7 dagar per vecka 10

5 dagar per vecka 7

4 dagar per vecka 1

2 dagar per vecka 1
Summa 19

Resultatet ovan visar att mer 4n hilften av verksamheterna erbjsd
planerade aktiviteter alla dagar i veckan. Bland dessa
verksamheter forekom alla regiformer.

Dagen for screeningen erbjod verksamheterna, enligt
aktivitetsschema, planerade aktiviteter enligt f5ljande:

" Antal planerade akiiviteter enligt Antal
schema den aktuella dagen for verksamheter
screening
4 aktiviteter 2
3 aktiviteter 4
2 aktiviteter 8
1 aktivitet 4
0 aktiviteter 1
Summa 19

Resultatet ovan visar att i tva verksamheter erbjéds de #ldre,
dagen for screeningen, fyra planerade aktiviteter och i en
verksamhet erbjods inte nfigon planerad aktivitet. Overvigande
delen av verksamheterna erbjod tva planerade aktiviteter dagen
for screening.

Dagen f0r screeningen noterades totalt 141 deltagare frin de
screenade avdelningarna 1 planerade aktiviteter for hela
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verksamheten. En #ldre kan ha deltagit i flera aktiviteter under
dagen varfor siffrorna inte ska utldsas som unika personer, endast
deltagare.

Aktivitetsschema for dldre pa avdelningarna
P4 sju av 19 avdelningar fanns et aktivitetsschema {or de dldre pa
avdelningen veckan for screeningen, enligt foljande:

" Antal planerade aktiviteter Antal
pa avdelningen veckan for  avdelningar
screening
7 dagar per vecka 4
6 dagar per vecka 1
1 dag per vecka 2
0 dag per vecka 12
Summa 19

Resultatet ovan visar att fyra av de som hade ett aktivitetsschema
for veckan hade nagon typ av planerad aktivitet dagligen.
Merparten av de screenade verksamheterna saknade ett
aktivitetsschema pa avdelningsniva.

Dagen for screening erbjod de sju avdelningarna som hade
alctivitetsschema, planerade aktiviteter enligt foljande:

Kﬁfﬁi”planerade aktiviteter Antal
dagen for screening avdelningar
2 aktiviteter i
1 aktiviteter 5
0 aktiviteter 1
Summa 7

Dagen for screeningen deltog 13 av totalt 75 éldre i de planerade

aktiviteterna pa de sju avdelningama.

Diérutdver noterades 89 deltagare i spontant anordnade aktiviteter
pa samma avdelningar. En dldre kan ha deltagit i flera aktiviteter

under dagen varfor siffrorna inte ska utlésas som unika personer,

endast deltagare.

P4 de 12 avdelningar, med totalt 172 boende, som inte hade ett
veckoschema med planerade aktiviteter deltog, dagen {or
screening, 163 boende i spontant anordnad aktiviteter. En boende
kan ha deltagit i flera aktiviteter under dagen varfor siffrorna inte
ska utlisas som unika personer, endast deltagare.
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Observerade aktiviteter

Underlag inhdmtades via deltagande observation pa avdelningen.
En boende kan ha deltagit i flera aktiviteter under dagen, varfor
siffrorna inte ska utléisas som unika personer, endast deltagare.

Deltagande i planerade aktiviteter enligt schema
Deltagande i planerade aktiviteter, bade 1 grupp och individuellt,
noterades enligt foljande:

Planerade aktiviteter Antal  Antal
avdelningar deltagare

Fédelsedagsfirande 2 28
Sittgymnastik 5 19
Hoglasning 5 19
Missa/ gudstjinst 2 17
Café/ fikastund 3 12
Dans/ rorelseaktivitet till musik 2 8
Promenad 3 6
Bingo 4 6
Séng och musik 3 6
Fragesport 3 5
Skordefest 1 4
Skénhetsvard 1 4
Herrldubb 1 2
Handtréning 1 2
Bakning 1 1
Bio 2 0
Besokshund i 0
Matlagning 1 0

Resultatet ovan visar att de tvé vanligast forekommande
aktiviteterna som erbjods enligt schema var sittgymnastik och
hoglasning i nagon form. Dessa bada akiiviteter hade ocksa flest
antal deltagande (undantaget fodelsedagsfirande) av de planerade
aktiviteterna.




14 (20}

Deltagande i spontana aktiviteter
Deltagande i spontant anordnade aktiviteter noterades enligt
foljande:

gbontana aktiviteter ' Antal Antal
avdelningar  deltagare

Samtal och social samvaro 17 115
Titta p& TV/film 12 61
Pyssel, spela spel, teckna, bingo, titta

pa bilder, tipspromenad 6 25
Lisa tidning 8 20
Taktil stimulans/ massage 2 9
Samvaro med hund 2 7
Gangtrining inomhus 6 7
Plocka med tvitt/ maltidsforberedelse 5 5
Musikstund 2 5
Promenad 2 3
Bollkastning | 2
Handtréining 1 1
Cykeltrdning 1 1

Resultatet ovan visar att de vanligast férekommande spontant
anordnade aktiviteterna var samtal/social samvaro samt att titta pa
TV/film. Bada dessa aktiviteter hade ocksé flest antal deltagare av
de spontant anordnade aktiviteterna.

Goda exempel

Ett av screeningens syften var att dven belysa goda exempel f6r
inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet inom omradet.

I en verksamhet har varje #ldre ett “eget” veckoschema for
aktiviteter som upprittats tillsammans med kontaktperson.

I nagra verksamheter har det noterats att det finns ett salutogent
arbetssitt for att bevara och stiirka funktioner. Som exempel
noterades att en iildre som hade svért att resa sig frén sittande till
staende fick muntliga tips och instruktioner av personalen.
Personalen inviintade sedan den #ldre tills denne sjdlv kom pd hur
man skulle géra och reste sig sjélv.

P4 nagra av verksamheterna angavs att avdelningens moblering,
inredning och material inbjuder till aktiviteter och samvaro.
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En verksamhet har gjort studiebesdk i andra verksamheter i syfte
att f4 inspiration och tips om aktiviteter for att utveckla
verksamhetens eget arbete med aktiviteter.

Pa tvé av verksamheterna prioriteras aktiviteter 1 budget. Medel
avsetls i budgeten for aktiviteter.

Bifynd

P4 fyra verksamheter §verensstimde inte informationen om
exempelvis adress, telefonnummer, verksamhetens innehill pa
stadens hemsida Hitta service,

Storande ljud frdn TV, radio, kéksutrustning, tvittstuga och larm
har noterats pa fem avdelningar.

Att personalen talar “6ver” de &ldres huvud har noterats hos fyra
avdelningar. Pa tre av dessa avdelningar var det
sekretessuppgifter om andra éldre som nimndes.

Ytterst sparsam kommunikation mellan personal och &ldre har
noterats pa tva avdelningar.

Att boendemiljon gav ett trist infryck har noterats pa tre
avdelningar.

Att personalen héller upp dryck i glasen innan méltiden utan att
inviéinta de dldre och deras 6nskemaél, har noterats hos nigra

avdelningar.

Vid tertriffen med screeningdeltagarna framkom ocksé att
ménga av de dldre vistades i sina lagenheter under stora delar
av dagen.

Uttalanden fran de idldre

Nedan redovisas uttalanden fran de ildre kring temat aktiviteter.

V1 har s8 mycket aktiviteter hér, orkar inte vara med pé allt”
“Personalen f6ljer med om man vill gé ut eller ska till likare”
”Det dr vil bra att det finns aktiviteter, men jag #r nog inte med si
mycket”

“Jag var med pa gymnastiken i morse. Man behdver rira pé sig”
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»Jag 4r med och malar. Jag vill vara ute, men helst pd landet, inte
istan”

*Det ir trevligt med kort ” (i samband med fotoalbumstittande)
"Det hiinder inte mycket hér”

*Inte roligt att titta sjilv” (angdende TV-tittande)

”Jag tycker inte om att vara sd hér sysslolos”™

»Skont att £i rora pa sig” (sagt efter sittgymnastiken)

*Det hér blir ordentlig stimulering av benet” (sagt efter
cykeltridning)

”Jag skulle girna vilja ba fler tillfillen med sittgymnastik annars
4r jag n6jd och trivs ” (sagt efter ballong och sittgympan}

»Jag har ju alltid, i alla tider, sysselsatt mig sjélv. Det &r ju
jitteviktigt att man har saker att gora”

»Sommarungdomarna var toppen, saknar dem, vi gick ut med
dem”

"Det var jitteskont att fa komma ut idag”

»Skulle hellre vilja se ett sportprogram” (angéende TV-tittande)
»(Och i morgon #r det #ntligen sittgymnastik igen. Och fragor och
svar!”

"Det #r bittre om jag far gora sjilv det jag kan” (sagt till personal)
»Jag #r en pysselgumma. Tycker om att plocka. Idag har jag
ordnat med tvitten. Jag har en sdn dir gripténg. Det tycker jag
kinns bra. D4 gor jag det som jag kan”

”Jag trivs inte och det &r 1dngsamt och har inget att gora”

»Har blivit bekvém, brukar inte gé pa aktiviteter p& andra
vaningar”

»Ar med pa alla aktiviteter, tycker att det &r roligt. Trevligt att lira
k#inna dldre pa andra vaningar”

“Brukar vara med pé sittgympan, viktigt att aktiviteterna ir en tid
nir man orkar vara med. Vill vila efter lunch”

“Sitter p terrassen nir det #r fint vider. Trevligt med
aktiviteterna, gar pa alla. Gillar musiken och hogldsning, det ir
bra. Saknar inget men tycker att det #r trevligt att ndgon fragar
vad man tycker. Skulle kanske kunna hinda mer pé véningen”
*Trevligt med gudstifinst”

“Finns inte s& mycket att gora har fér gamla”

*[ar bara maten att se fram emot. Sitter och hinger pé
avdelningen men behiver rora pd mig”

»Det dr ett avbrott att fa g ivig pa aktiviteter”

»Ar inte ute si mycket med personalen men vill vara ute”
“Hénder ingenting pa avdelningen, pratar inte med personalen.
Inte populiirt om man ldgger sig i, men de skiter méaltiderna bra”
*Trevligt att vara i caféet”
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"Personalen ville att jag skulle gd, sa jag fick rora pa benen. Vi
gick i hela korridoren. Jag fick ont i benen, jag talde inte
promenaden”

"Man maéste réra pa sig. Det &r for att man gar for lite”

"Det hiir var roligt” (efter deltagande i bingo)

”Jag tycker mycket om boule”

”Sittgympa &r bra, si att man far rdra lite pa sig och inte stelnar
till”

”Det dr viktigt att hilla sinnet och minnet iging”

"Det dr trevligt att hogtider och arstider firas som de ska. Det &r
viktigt”

Resultatdiskussion

Det overgripande syftet med screeningen var att pavisa vilka
aktiviteter som forekommer, samt i vilken omfattning, pa vérd-
och omsorgsboenden med somatisk inriktning inom Stockholms
stad. Studien ger en inblick dver vilka aktiviteter och 1 vilken
omfattning som erbjods pa de utvalda avdelningarna, den aktuella
dagen och veckan {or screeningen.

Studien visar att alla verksamheter (19) hade ett aktivitetsschema
f6r alla dldre inom hela verksamheten, dock med varierade utbud
av aktiviteter per dag och vecka. Mer &n hilften av
verksamheterna erbjod planerade aktiviteter alla veckan dagar.

P& sju av 19 avdelningar fanns ett aktivitetsschema for de dldre pa
respektive avdelning veckan for screeningen. Fyra av dessa erbjod
planerade aktiviterer pa avdelningen alla veckans dagar.

Vid observationer pa avdelningarna noterades att en mycket liten
del av de &ldre fick hj#lp av personalen att komma ut pa
promenad, gaendes alternativt i rullstol, dagen for screening.
Vidret var varierande under dagarna for screeningen. En dag var
det solsken, en dag regn och tre dagar var det mulet. Det forekom
dock att dldre var ute med hjélp av anhdriga, dven dagen da det
regnade.

Screeningens resultat for utevistelse dr oviintat med tanke pa att
det borde vara ett prioriterat omréade. Enligt den nationella
virdegrunden ska personalen beakta de dldres behov av socialt
innehall 1 insatserna och skapa férutsdttningar for att dldre ska
uppleva en meningsfull tillvaro genom bland annat fysiska
aktiviteter. I sammanhanget kan det konstateras att ndjdheten i
brukarunderstkningen med frdgan om mdjligheten att f& komma
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utomhus pa vard- och omsorgsboende har ett lagt resuitat i
relation till de flesta andra frageomraden 1 brukarundersékningen
for 2014. Resultatet varierar mellan 38-75 % n&jdhet i de
screenade verksamheterna. Det dr ddrfor forvanande att mindre &n
hilften av verksamheterna har uppgett att de har en process for
alctiviteter/utevistelse i sitt ledningssystem for kvalitet, da alla
visentliga processer i verksamheten ska vara upptagna dér.

Det kan konstateras ait verksamheterna/avdelningarna erbjod
aktiviteter i varierande utbud och omfatining. De lugna och
stillsamma aktiviteterna sdsom att titta p& TV/film och
samtal/social samvaro &verviger, nagot som dven noterades i
2013 ars screening.

Det dr positivt att personalen pé flertalet avdelningar dagen for
screening skapade forutsittningar for samtal/social samvaro. Pa
négra avdelningar har det dock noterats att det férekom ytterst
sparsam kommunikation mellan &ldre och personal. Denna
information har aterkopplats till de berérda verksamheterna.

Det #r positivt att sittgymnastik erbjéds i fem av de screenade
verksamheterna dagen for screening. Det vore dock &nskvért att
samtliga verksamheter dagligen erbjuder ndgon form av fysisk
aktivitet, di flera av de dldre uttryckte sig positivt om
trining/sittgymnastik under screeningen.

Férvanande och ovintat i drets screening &r att det var s sparsamt
deltagande i mat- och méltidstérberedelser och vardagsaktiviteter.

Nojdheten med aktiviteter i de screenade verksamheterna varierar
mellan 39 och 92 procent 1 drets brukarundersokning. Den
varicrande ndjdheten aterspeglar sig dven 1 citaten fran de 4ldre.
Citaten speglar ocksé de #ldres individuella vanor och syn pé den
egna forméagan, faktorer att ta hinsyn till dd man planerar for
aktiviteter. Flera av uttalandena som de dldre g&r visar ocksd pé
behovet av att fa utféra for dem lustfyllda aktiviteter.

Vid intervjuer med ledning och personal framkom att
verksamheterna har arbetssitt for att ta tillvara de dldres 6nskemé!l
om aktiviteter och att dessa dokumenteras i genomftrandeplanen.
Det #r positivt att ett flertal intervjuade uppgav att de arbetar med
levnadsberittelser i verksamheten. Att ta del av den &ldres
levnadsberittelse dr en bra metod for att fa inblick 1 den dldres
intressen och aktivitetsliv.

Vidare framkom att samtliga verksamheter har arbetssatt for att
stirka den #ldres sjilvkinsla och tilltro till sin egen forméaga,
genom varierande tillviigagangssitt. Flera verksamheter uppger
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att de arbetar utifrdn Antonovskys hilsofrdmjande teori
(KASAM).

Det #r dock tankevickande att ingen av de intervjuade sade sig
arbeta utifran nagon av de praxismodeller som ger végledning nér
det giller manniskors aktivitet, aktivitetsutforande och
aktivitetsengagemang. !

Enligt den nationella viirdegrunden &r det Jedningens och
personalens ansvar att skapa forutséttningar sa att alla &ldre far
uppleva en meningsfull tillvaro.

De vanligaste intervjusvaren om hur verksamheten skapar
forutsittningar for aktiviteter och utevistelse, var att de erbjuder
aktiviteter. Detta stimmer vill 6verens med de iakttagelser som
gjorts i denna studie.

Det nist vanligaste svaret var att verksamheterna skapar
forutsdttningar for aktiviteter etc. genom extemnt
samarbete/resurser. Svaren visar pa att verksamheterna i hog grad
tar hjdlp av externa samarbetspartners nér det giller aktiviteter,
utevistelse och social samvaro, vilket ocksa ska efterstrévas i
enlighet med LOV avtal. ®

Vid jimférelse med foregiende ars screening pa demensboenden
ses en skillnad i hur verksamheterna skapar forutsédttningar 16t
aktiviteter, P4 demensboendena genomfordes de flesta aktiviteter
pé respektive avdelning medan det i arets screening mestadels
forekom gemensamt anordnade aktiviteter i samlingssalar eller pa
annan avdelning.

Vid intervjuerna framkom att alla verksambheter har en eller flera
aktivitetsansvariga som planerar gemensamma aktiviteter for alla
dldre inom hela verksamheten. Viktigt dr dock att gruppaktiviteter
och individuella aktiviteter dven erbjuds pa avdelningsniva, di
langt ifran alla dldre kan eller vill ta sig ivég till samlingssal eller
annan avdelning. Detta for att skapa en boendemiljo dér den dldre
ges mojligheter till aktiviteter, bide individuellt och i grupp, efter
forutsittningar och onskemal.

Slutord

Utgangspunkten i arbetet med aktiviteter méste alltid vara den
sldres 6nskemal och vilja om att delta i de aktiviter som han/hon
upplever dr meningsfulla,

Det kan konstateras att de #ldre p& de screenade avdelningarna
erbjods aktiviteter i olika omfattning och med varierande utbud.
Om dessa aktiviteter & meningsfulla for de dldre har inte
undersokts ndrmare i denna studie. De &ldres uttalanden ger dock
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en bild av hur de dldre resonerar kring aktiviteter samt
individuella vanor och 6nskemal.

Aktiviteter dr ett komplext omréde. Ledning och personal pa vard
och omsorgsboenden har ddrmed en stor utmaning nér det géller
att skapa meningsfulla aktiviteter utifrdn de #ldres olika
individuella 6nskemaél och behov.

Forhoppningen &r att denna rapport kan ge ledning och personal
inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet kring aktiviteter pé
vard och omsorgsboende.




