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Forslag till definition av garanti/rattighet
till utevistelse for aldre i vard- och
omsorgsbhoende.

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrensimnden antar férvaltningens forslag till definition av
garanti/réttighet till utevistelse.
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Eva Frunk Lind AnnMarie Stahl
Direktor Avdelningschef
Sammanfattning

I budget 2014 samt i budget 2015 har dldreférvaltningen fatt i
uppdrag att ta fram en garanti/réttighet till utevistelse i syfte att
oka mojligheten for éldre i vard- och omsorgsboenden att vistas
utomhus. En sédrskild utevistelsesatsning pa stadsdelsndmnderna
ska initieras enligt liknande modell som f6r méaltidsupplevelsen.

For att ge dldre mojlighet att behalla och/eller forbéttra sina
funktioner och ge forutsittningar for ett s sjélvstandigt liv som
mdjligt dr utevistelse en viktig férebyggande insats som pa sikt
kan motverka ¢kat vardbehov.

Bakgrund

Socialstyrelsen presenterade under varen 2014 Gppna jimforelser
av varden och omsorgen om dldre. Jimforelserna visade att runt
30 procent av de éldre som bor pé dldreboende och har svart att
rira sig tycker att mojligheterna att komma ut &r daliga.
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Aldrefsrvaltningen fick uppdrag i budget 2014 att ta fram en
definition pa utevistelsegaranti for dldre i vard- och
omsorgsboenden.

I'budget 2015 fick aldrefdrvaltningen i uppdrag ait ta fram en
definition till rattighet om utevistelse for &ldre pa vérd- och
omsorgsboenden. Under 2015 ska en tydlig rittighet till
utevistelse inforas for att dldre i vird- och omsorgsboenden ska 3
okad mdjlighet att vara utomhus och vara med p& aktiviteter dven
utanfdr boendet.

Syftet &r att ge 4ldre mojlighet att behalla och/eller forbiftra sina
funktioner och ge forutsittningar for ett sa sj dlvstindigt liv som
mdjligt. Att exempelvis kunna komma ut frén sin bostad &r
mycket betydelsefullt. Boende i vard- och omsorgsboende har
rdtt till utevistelse och det #r en viktig forebyggande insats som
pé sikt kan motverka dkat vardbehov.

Definition

Forslag pd utevistelsegarantin/rittighet till utevistelse kan
formuleras enligt f6ljande:

De som bor pd vird- och omsorgsboende i Stockholms stad ska
aktivt erbjudas daglig utevistelse, dret runt. De boende som
sjdtva vill och har mijlighet, med hanvisning till medicinska skal,
ska ges méjlighet till detta.

Med utevistelse menas vistelse utomhus, utanfér vérd- och
omsorgboendet. Det kan till exempel vara en tillhérande tradgard
eller balkong s8 vil som parker och gatumilj, i niromradet eller
ldngre bort.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Aldrefdrvaltningens avdelning for
uppfoljning och inspektion. Kommunstyrelsens pensiongrsrad har
tagit del av drendet 2014-12-09.

Konsekvenser

Direkta konsekvenser utéver det mervirde de dldre erhaller ar till
exempel att uppféljningen far mer tyngdpunkt pa utevistelse. En
annan konsckvens &r att kraven blir tydligare vid revidering av
forfrigningsunderlag vid upphandling av privata utforare samt
vid revidering av uppdragsbeskrivningen for egen regi.

[ avtalen med privata utforare frén januari 2014 och i
uppdragsbeskrivningen for egen regi frin juni 2014 &r texterna
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formulerade sa att den enskilde ska erbjudas daglig utevistelse,
det senaste entreprenadavtalet fran 2013 &r skrivningen att de
boende som sjilva vill och kan vistas ute ska ges mojlighet till
detta. Garantin/rittigheten till utevistelse fortydligar detta.

Firvaltningens synpunkter

De tvd uppdragen, i budget 2014 och 2015, ska ses som ett tydligt
krav pé att nd okad utevistelse for de &ldre i vard- och
omsorgsboende.

Stadens vérd- och omsorgsboende ska i sin garanti/rittighet till
utevistelse aktivt erbjuda de boende pé vard-och omsorgsboenden
daglig utevistelse. De boende som kan och vill ska ges méjlighet
till detta. Ddrmed blir utevistelsen inte bara en vistelse utomhus
utan ocksa en aktivitet, individuellt eller i grupp. Utevistelsen ska
dokumenteras pa lampligt sétt.

Utevistelsen kan bidra till att skapa viilbefinnande, trygghet och
meningsfullhet f6r den éldre. P4 sa sitt bidrar utevistelsen till att
leva upp till intentionerna i stadens virdegrund.



