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Forandrad inriktning for
Gullmarsplans beroendemottagning

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkéanner forvaltningens redovisning och den
fortsatta inriktningen av forandringsarbetet vid Gullmarsplans
beroendemottagning.

Steinunn A Hékansson Per-Ove Mattsson
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Beroendemottagningen Gullmarsplan ar en verksamhet i
samverkan mellan stadsdelsndmnderna Skarpnack, Enskede-
Arsta-Vantor och Farsta som funnits sedan 2006. Dér ges stod till
olika malgrupper med missbruks- och beroendeproblem.

Personer som bade har missbruksproblem och psyKkiatrisk
sjukdom, sa kallad samsjuklighet, har enbart i mindre omfattning
kunnat erbjudas anpassade insatser vid beroendemottagningen.
En arbetsgrupp har darfér utarbetat ett férslag om en ny
inriktning av arbetet vid mottagningen som innebér att ett antal
utbildade case managers bildar ett sarskilt team, kallat
Samteamet, som ska arbeta med hdg intensitet for att samordna,
utreda och planera insatserna for malgruppen med samsjuklighet.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for socialtjanst i samverkan
med motsvarande avdelningar inom stadsdelsférvaltningarna
Skarpnick och Enskede-Arsta-Vantér.

Arendet

Stadsdelsforvaltningarnas 6ppenvard for missbrukare inom
Skarpnicks, Enskede-Arsta-Vantdrs och Farsta stadsdelsomraden
har de senaste aren utokats, utvecklats och blivit en allt viktigare
del av missbrukarvarden.

En kartlaggning som genomforts inom de tre stadsdels-
forvaltningarnas vuxenenheter visar att mellan 50 och75 procent
av klienterna har en allvarlig psykisk storning i kombination med
missbruk/beroende och en varaktig funktionsnedséttning, sa
kallad samsjuklighet. For denna malgrupp har 6ppenvarden inte i
tillracklig omfattning kunnat erbjuda adekvata insatser.

All tillganglig forskning och beprovad erfarenhet visar att det
krévs ett ndra samarbete mellan socialtjinst, beroendevérd och
psykiatrisk vérd for att kunna erbjuda denna malgrupp en effektiv
rehabilitering och behandling. Dértill krdvs specialistkompetens
gillande bemotande och for att samordna och planera insatserna.

Med anledning av detta har en arbetsgrupp, bestdende av
deltagare fran stadsdelsforvaltningarna i sydost samt landstingets
beroendevérd och psykiatri, under 2014 haft i uppdrag att
analysera och utreda hur malgruppen med samsjuklighet ska
kunna erbjudas effektiva och anpassade insatser inom
Sppenvarden.’

Arbetsgruppens specifika uppdrag var att utreda hur den
samverkan som finns vid Gullmarsplans beroendemottagning
behover fordndras och utformas sa att malgruppen med
samsjuklighet 1 betydligt storre omfattning &n idag kan erbjudas
vard och stod. Nuvarande mottagning har trots den samverkan
som funnits sedan 2006 mellan stadsdelsforvaltningarna,
beroendevérden och psykiatrin, inte lyckats fanga in och erbjuda
malgruppen med samsjuklighet kvalificerat stdd och vard.

! Att detta arbete inletts redovisades for Farsta stadsdelsnamnd den 13 mars i
ar, i ett svar pa en skrivelse fran socialdemokraterna, miljopartiet och
vansterpartiet om att stirka beroendemottagningen vid Gullmarsplan.
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Arbetsgruppen har efter utredning utarbetat ett forslag till ny
inriktning for nuvarande beroendemottagningen vid
Gullmarsplan. Forslaget har behandlats av styrgruppen for
beroendemottagningen som bestédr av ledningarna for stadsdels-
forvaltningarna samt landstingets beroendevard och psykiatri.
Styrgruppen r positiv till forslaget och ledningsgrupperna vid de
tre stadsdelsforvaltningarna vill nu ha nimndernas stod for att
arbeta vidare med att implementera forslaget.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Arbetsgruppens forslag

Arbetsgruppens forslag till styrgruppen innebdr att Gullmarsplans
beroendemottagning far en dndrad inriktning och dndrat innehall.
Arbetsgruppen foreslar att mottagningen samtidigt byter namn till
Samteamet.

Forslaget innebdr att stadens socialtjanst, landstingets Psykiatri
Sodra Stockholm och foretaget Capio Maria beroendevard i en
organisatoriskt integrerad form ska samverka och erbjuda ett
samordnat professionellt och effektivt samhéllsstod till personer
med samsjuklighet.

Syftet ar att utifran en helhetssyn pa individens behov utveckla
kompletterande, integrerade insatser och darmed skapa en
heltackande sammanfogad vardkedja som omfattar bade
landstingets och socialtjanstens insatser.

En viktig kompetens och for malgruppen anpassad resurs i
verksamheten ar att det kommer att finnas utbildade sa kallade
case managers (CM) fran saval socialtjanst och psykiatri som
beroendevard. Case management ar en specifik, for andamalet
utvecklad profession, som samordnar varden for personer med
allvarliga psykiska funktionsnedsattningar for att de ska kunna
leva ett sa sjalvstandigt liv som mojligt.

Den nya inriktning som foreslas ar influerad av den sa kallade
ACT-modellen (Assertive Community Treatment) som provats pa
olika hall i landet med goda resultat. Modellen kan kort 6verséttas
till uppsokande integrerad samhéllsbaserad behandling. Det &r en
mycket strikt vetenskapligt och evidensprévad modell som tar
lang tid att implementera. Det langsiktiga malet ar dock att
implementera en sadan modell i verksamheten.

Till Samteamet och verksamheten knyts en sa kallad Resursgrupp
dar det ingar psykiatriker fran psykiatrin, beroendelékare fran
beroendevarden och bitradande enhetschefer fran
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stadsdelsforvaltningarna. Resursgruppen ska tillféra sakkunnig
auktoritet och kompetens utifran sina professioner och vara en
lank till de olika samarbetspartners som star bakom Samteamet.

Gruppen ska ocksa bista Samteamets CM med konsultationsstod
samt vara den instans som gor beddmningar vid intaget av nya
klienter fran stadsdelsforvaltningarnas utredningsenheter, Capio
Maria beroendecentrum pa Sédermalm och Psykiatri Sodras olika
verksamheter. Samtliga personer som remitteras fran stadsdels-
forvaltningarnas utredningsenheter och som erhaller insats av
Samteamet, ska vara bistandsbedémda enligt socialtjénstlagen.

Deltagarna i Resursgruppen ska ha hog grad av beslutsmandat for
att kunna framja att insatserna kommer igang snabbt och blir
effektiva i det enskilda fallet.

Ett mycket viktigt arbetsverktyg for Samteamet kommer att vara
att uppratta en samordnad individuell plan (SIP) enligt 2 kap 7 §
socialtjanstlagen och 3 f § halso- och sjukvardslagen.

En ledningsgrupp med en representant fran respektive
samarbetspartner ska regelbundet f6lja upp att Samteamets
arbete. Ledningsgruppen ansvarar aven for att relevanta data
avseende uppdrag och malgrupp tas fram, sammanstélls och
redovisas infor respektive huvudman.

Personalansvaret for de CM som arbetar i Samteamet aligger
respektive samarbetspartner.

Arbetsgruppen har fatt ytterligare deluppdrag av styrgruppen:

e Arbeta vidare med att mer i detalj utforma en gemensam
plattform/Gverenskommelse rérande Samteamets form
och innehall.

e Tafram ett forslag till samarbetsavtal mellan parterna
som reglerar ansvar och det samarbete som ska
genomsyra Samteamets organisation och arbetssétt.

Parallellt med arbetsgruppens arbete med att ta fram forslag om
ny inriktning for verksamheten vid Gullmarsplans beroende-
mottagning pagar, pa initiativ av de tre stadsdelsférvaltningarna
och med finansiellt stod fran socialforvaltningen, dven ett
gemensamt projekt, ”Samutnyttjande av dppenvard sydost”.
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Projektets syfte ar att gora en 6versyn och utreda hur stadsdels-
forvaltningarna i sydost ska kunna 6ka samutnyttjandet av den
oppenvard som finns lokalt vid de tre forvaltningarna. Det finns
fortsatt behov av att utveckla den 6ppna misshrukarvarden, bade
kompetens- och utbudsmaéssigt. Det kan forverkligas om
stadsdelsforvaltningarna kan fa tillgang till varandras
oppenvardsinsatser i storre utstrackning an idag.

En Gversyn av den gemensamma oppenvarden ar ocksa viktig
utifran den foreslagna forandringen vid Gullmarsplans
beroendemottagning och inrattandet av ett Samteam. Det maste
finnas en fungerande samverkan mellan Samteamet och
stadsdelsforvaltningarnas oppenvardsinsatser och lokala
utredningsverksamheter om en helhetssyn ska kunna genomsyra
arbetet och vardkedjorna ska kunna halla ihop.

Forvaltningarna aterkommer i borjan av 2015 med ett
tjansteutlatande innehallande en beskrivning av hur en mer
samutnyttjad oppenvard i sydost skulle kunna utformas och
organiseras.

Den férandrade inriktningen vid mottagningen med fokus pa
gruppen med samsjuklighet innebar att Gvriga malgrupper
kommer att erbjudas stdd och insatser genom vid andra
verksamheter (se bilaga).

Ekonomiska konsekvenser for namnden

Forandringen av innehallet och arbetet vid Gullmarsplans
beroendemottagning gors inom ramen for befintliga resurser och
kommer séaledes inte att leda till 6kade kostnader.

Stadsdelsnamnden foreslas godkanna redovisningen och den
fortsatta inriktningen av forédndringsarbetet vid Gullmarsplans
beroendemottagning.

Bilaga
Verksamheter utdver mottagningen som stédjer och erbjuder
behandling fér missbrukare



