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1. Inledning

1.1 Regler for projektplanen

Projektplanen ska faststillas av berdrd enhetschef och eventuclla
avvikelser fran projektplanen ska stimmas av med
Folkhiisomyndigheten.

1.2 Versionsbeteckning

Version | Anledning Vem Datum

1.0 PForsta utkast 2014-09-25
1.1 Granskad av bestéillaren 20xXx-xx-%XX
1.2 Uppdaterad av projektledaren 20XX-X%-XX

2. Projektets bakgrund och
projektprocessen

2.1 Bakgrund

Stockholmsenkéten visar att cannabisanvéndningen bland elever i
ar 2 pa gymnasiet ér betydligt htgre &n bland i eleveri ar 9 pé
Ostermalm. Var erfarenhet genom filtarbete bland ungdomar
under dag- och kviillstid &r att cannabis verkar vanligt
forekommande i malgruppen. P4 Ostermalm finns en kultur med
stora hemmafester, ungdomarna séger sjédlva att cannabis finns
tillgingligt pa manga av dessa fester. Genom forelisningar pa
fordldraméten i grundskolan med filtassistenter och
Ostermalmsprojektet FUSSION, har stort fokus lagts p ait £4
fordldrar att vara restriktiva i forhallande till ungdomsdrickande
genom den evidensbaserade metoden EFFEKT. Uppféljande
Stockholmsenlcéter visar positiva resultat dér fortildrar blivit mer
restriktiva. Genom ett mycket aktivt och strukturerat tillsynsarbete
har det synliggjorts alt ménga tobakshandlare tillhandahailer
*tillbehsr” och illegala produkter som kan anvéindas for att r6ka
cannabis. Tack vare tillsynen vet vi att langa rullpapper for tobak
oftast anvéinds av unga ménniskor for att réka cannabis. Detta
forstérker dnnu mer bilden av att cannabis 4r allt mer etablerat och
accepterat i samhiillet, sa &ven pa Ostermalm. Vi ser utiftdn vér
erfarenhet av att arbeta professionellt med ungdomar och deras
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attityder att cannabisfrigan inte #r pa agendan bland elever,
féréldrar och skolpersonal { &r 9 t.o.m, &r 2 p4 gymnasiet, Den bor
darfor synliggras, problematiseras och komma i fokus, Foraldrar,
skolpersonal, handlare och eleverna sj&lva &r krafter som
forstiitker en restriktiv hallning och blir dirmed viktiga
skyddsfaktorer, Stockholmsenkéten visar att manga ungdomar
som har tillgéng till cannabis #ind4 avstér. Projektet Visa aif du
bryr digl ska rikla sina insatser mot alla elever, deras forfildrar
och berdrd skolpersonal i &r 9 till &r 2 pa gymnasiet for att bidra
till att fler ungdomar avstér fifn cannabis.

2.2 Administrativa uppgifter
Projektets namn &r Visa ait du bryr dig! Ett projekt mot cannabis
Projektets diarienummer 4r 2014-109-2.1.

3. Mal

Mélet med projektet &r att synliggéra och problematisera cannabis
genom ait eleveri &r 9 t.oum. &r 2 i gymnasiet, deras forildrar och
skolpersonal ska t4:
¢ Information om cannabis och dess effekter och hur det kan
pavetka den enskilda och dess familjer.
e Mbjlighet att diskutera och reflektera kring bruk av
cannabis,
e Kunskap om cannabis for skolpersonal for att kunna
genomfora lektioner med eleverna.

3.1 Effektmal

Projektets effektmél ér 6kad kunskap om cannabis bland
elever, fordldrar och skolpersonal,

e All cannabisproblematiken bland ungdomar halls levande i
skolan genom lirarledda lektioner utifran aktuell forskning
och kunskap.

e [oréldragruppen upplyses genom fSreliisningar om
cannabis pa fordldraméten.

3.2 Projektmal

Projektmal #r att f& fordldrar att fortsitta vara en aktiv del i
ungdomarnas liv &ven nér de 4 i gymnasiedldern. Ambitionen
all projektet ska bidra till att fordldrarna pratar med sina
ungdomar och att de ska vara tydliga kring sin egen instéllning
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kring cannabis, eftersom aktuell forskning visar ati restriktiva
fordldrar dr en stor skyddsfaktor.

Att bide fordldrar och ungdomar far kunskap om cannabis [rén ett
professionelit hdll kan utgéra en motvikt till den liberala tendens
som breder ut sig bland ungdomar och i deras kulturer. Denna
instéllning stéter vi ibland pd genom vart filtarbete och i
kontakten med fordldrar genom forildramdien med FUSSION
och filtassistenter. ‘

Tack vare projektet ska skolan med dess personal dga, ha
mdjlighet att och kiinna sig trygga med att genomftra lektioner
kring cannabis med eleverna, Att utbilda skolpersonalen gtr att
kunskapen finns kvar hos den professionella grupp som méter
ungdomar mest i sitt dagliga arbete. Vilket g8r att kunskapen som
fhtts genom projekiet kan leva kvar 14ngt efter projektet avslutats.
Nya elevgrupper kommer séledes fa ta del av lektioner med fokus
kring cannabis.

En samverkansvinst kommer att ske genom att kayta thop
projektet FUSSION, fHltarbetet, tillsynsarbetet, grundskola och
gymnasieskola (kommunala och fristiende). Detta kommer tack
vare projektet generera ett gemensamt arbetssiitt med en
gemensam samsyn och strategi i det cannabisférebyggande
arbetet pA Ostermalm. Vilket gir i linje med era langsiktiga
ANDT-politiska mél om en fungerande lokal samverkan och
ANDT-forebyggande arbete.

4. Projektbeskrivning och
avgransningar

4.1 Beskrivning av projektet

Projekigruppen kommer att forelédsa om cannabis och dess
effelcter samt vilken skyddsfaktor foréldrarna kan utgbra pa
foréldramoten for &r 9 och 1 pd kommunala och fristdende grund-
och gymnasieskolor. Férdldrarna ska dér fi chansen att diskutera i
mindre grupper kring gemensamina férhallningsregler, som &r en
fungerande skyddsfaktor for att padverka ungdomars bruk av
alkohol och narkotika. Fordldrarna kommer dven fi information
om vilket stéd som stadsdelen och staden erbjuder, t.ex. KOMET,
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Maria Ungdom, Féltassistenter, stéd- och familjesamtal hos
Socialtjénsten och Ungdomsmottagningen.

Eit lektionsuppligg om minst 4 lektioner har till stora delar tagits
fram men kommer att revideras under projekts ging. De
framtagna lektionernas fokus handlar om att synliggra
majoritetsmissforstindet och bygga pd konkret faktalunskap
kring cannabis i motvikt mot den normaliseringstendens som sker
kring cannabis idag. Eit syfle #r att lektionerna ska
medvetandegtia for ungdomarna att de kan géra val och paverka
sitt eget liv, en form av sjélvreflektion. Vilket gir i linje med ert
langsiktiga ANDT-politiska mal om en hilsofrimjande skola
(rubrik 3). Lektionsmaterialet innchéller bade filmklipp,
radioprogram och ett informationshiifte. Eit varierat upplige for
att skapa engagemang och intresse hos undetvisande vuxna p#
skolorna samt de elever som far chansen att ta del av lektionerna.
Materialet dr enkelt aft anviinda, #r Sverskadligt och ligger samlat

~ i en Power Point presentation.

Utifrdn ovanstdende metod kommer en utbildning att skapas som
dr riktad till skolpersonal d.v.s. ldrare, elevhiilsa och
fritidspersonal, 1 4r 9 t.o.m. r 2 pa gymnasict. Antalet skolor 4r i
dagslidget (september 2014) som kommer erbjudas utbildning 7
grundskolor och 7 gymnasieskolor. Under utbildningen kommer
skolpersonalen fa kunskaper om cannabis och dess effekter och
paverkan pé den enskilde och dess familjer. De kommer fiven att
bli utbildade i det upparbetade lektionsuppligget som ska
genomitras med eleverna,

Utbildningen for skolpersonalen pagar under tv3 halvdagar och
utférs av interna och externa féreldsare frdn bl.a, Maria Ungdom
och Polisen. Om skolorna dnskar mer utbildning eller
péfylinadsforeldsningar si ryms det inom projekiramen, Bersrd
skolpersonal ska genomfdra lektioner och reflektionsstunder med
eleverna kring cannabis. I samband med detta skickar skolan hem
ett brev till foréildrarna som projektgruppen har tagit fram. I
brevet beskrivs lektionens innehall samt konkreta tips till
forildrarna om forildraskap och férhaliningsregler kring
ungdomar och cannabis. P4 detta st binder man samman
informationen och repeterar den, vilket ér en viktig del i att na
fram med budskapet. Som gdr i ert tredje langsiktiga ANDT-
politiska méal om att 6ka deltagande av forsildrar i det
forebyggande arbetet kring narkotika,
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Utbildad skolpersonal f&r mojlighet till uppfoljande
handledningstillfille for att bli stirkta i sin roll som utférare av
lektionsuppligget och samtalsledare med ungdomar, Det ger ocksd
projektledaren och projektmedlemmarna en mdjlighet att
kvalitetsstikra och korrigera eventuella frigetecken som uppkommit
nér skolpersonalen arbetat med eleverna.

4.2 Avgransningar

Fokus Ar pa foraldrar i 4r 9 och gymnasiets &r 1 samt skolpersonal
for elever i 4r 9 t.oam. &r 2 pd gymnasiet p& Ostermalms
kommunala och fristdende skolor.

En forutstittning for att ta del av den utbildning vi erbjuder &r att
skolpersonalen #r villiga att genommfora lektionsuppligget med
eleverna,

5. Aktivitets- och tidsplan

5.1 Akltivitetsplan
e Viren 2015, Preventionssamordnare, filtassistent och

projektledare fér FUSSION utarbetar en projektplan och
verkstiller projektplanen. Dessa personer kommer att
utgdra projektledare och projektmedlemmar i det tilltdnkta
projektet Visa att du bryr digl Ett projekt mot cannabis.
Projektledare dr Jamila Lodhi, bitriidande enhetschef for
Falt & Preventionsenheten, Barn & Ungdom Ostermalms
stadsdelsforvaltning. Styrgruppens ordftrande &r Eva
Brostrém, avdelningschef Barn & Ungdom Ostermalms
stadsdelsf6rvaltning,.

o Under tidig var 2015 forankra projektet genom samverkan
som filtassistenter och FUSSION har med bland annat
GASKEFF (Ostermalms samverkansorgan mellan polis,
skola, socialtjéinst, fritid, filt och trossamfund) och
samverkansforum mellan Stadsdelsférvaltning och
Utbildningsférvaltning. Samarbetet med de berdrda
skolorna forstéirks f6r att kunna genomfra projektets
planerade insatser.

e Véren 2015. Erbjuda skolorna pa Ostermalm utbildning i
lektionsupplégget.

8| stockholms
¥ stad




=8 stockholms

stad

Visa att du bryr dig! Ett projekt mot cannabis Projektpian
a(t1)

Under varen kommer utbildad skolpersonal att halla i
lektioner med eleverna och brev skickas till foréldrar i
samband med detta,

Den utbildade skolpersonalen i lektionsuppliigget erbjuds
uppfoljande handledningstillfille for att utvirdera,

utveckla och motivera sig i att jobba vidare med eleverna i-

fokus.

Om sokta medel beviljas har redan rekrytering av
projektledare och projektmedarbetare utsetts for Fisa att
du bryr dig! Ett projekt mot cannabis.

Planering av utbildningsuppligget for skolpersonal under
hosten 2015. Vid méjligaste man anvinda egna lokaler.

Under véren 2015 erbjuda skolorna féreldsningar king
cannabis pd férildraméten.

Avstimning med styrgrupp.

Hosten 2015
Under skolornas uppstartsdagar kommer skolpersonalens
utbildning att genomforas.

Under hésten kommer utbildad skolpersonal att halla i
lektioner med eleverna och brev skickas till fordldrar i
samband med deita.

Den utbildade skolpersonalen i lektionsuppliigget erbjuds
uppféljande handledningstillfille for att utvirdera,
utveckla och motivera sig i att jobba vidare med eleverna i
fokus.

Redovisning och kostnadsbeskrivning till
Folkhilsomyndigheten och anskan om projekimede] for
2016 och 2017 ldmnas in,
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5.2 Tidsplan
Projektet pagar 2015-01-01 —2015-12-31,

6. Projektbudget

Projekiets totala budget omfattar 800 000 SEK.

Budgeten {Grdelar sig enligt foljande:

o Kostnad for projektledare: 400 000 SEK

o Kostnader f6r projektmedlenumar: 235 000 SEK

e Kostnader fér externa foreldsare: 45 000 SEK

¢ Kostnader {61 utbildningstillfillen d.v.s. kontorsmaterial, fika,
eventuella lokalkostnader: 60 000 SEK

e Ovriga kostnader t.ex. tekniska hjslpmedel, telefonkostnader,
oftrutstigbara utgifter; 60 0600 SEK

e Hgen insats: lokaler, stabsfunktioner, administrativt stéd

7. Uppféljning

I slutet av 2015 foljer projektgruppen upp arbetsinsatserna med
enkétundersbkning bland berdid skolpersonal. Syftet med
enkétundersdkningen &r att stimma av resultatet mot
projektmélen och se vad i projektarbetet som kan inkluderas i det
ordinarie preventiva arbetet fr.o.m, dr 2016, Vidare tiftar man pé
Stockholmsenkétens framtida resultat.
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