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Odogmatiskt och nara

Convictus dr en odogmatisk organisation som star drogberoende och hemlésa ndra. Det
marks pa olika satt. Vart uttryck “en 6ppen dérr mot gatan och en lank in i samhallet”, som
anvands for att beskriva vara verksamheter for hemlésa, fangar in delar av grundhallningen.
Att verkligen ha en dorr 6ppen mot gatan ar att vdlkomna alla som vill komma in. Det &r att
inte sortera och sdga att du ar vilkommen, men inte du. Att vara en lénk in i samhallet
forutsatter att ha formagan att komma gdsten nara och vacka hopp, likavél som att ha
férmdagan att hitta ndra samarbetsformer med socialtjanst, sjukvard, foretag, forsamlingar
som handfast kan bistd i en intrddesprocess in i samhallet ur hemldsheten.

Att vara odogmatisk ar att inse att det inte finns nagra enkla l6sningar inte heller nagra
"enda” l6sningar. Inom Convictus finns inte uppfattningar som att substitutionsbehandlingar
ar ratt eller fel eller att sprututbyte ar ratt eller fel eller att den ena behandlingsformen dr
ratt och den andra fel. Vi star for ndra verkligheten for att falla i sadana gropar. Vi ser med
egna 6gon dagligen att vad som &r bra fér en individ inte behdver vara bra fér en annan.

Att ga forbi en hem|os tiggare pa gatan blir vanligare och det paminner oss om livets
orattvisa. Ingen sitter dar och tigger for att han eller hon vill eller &r lat eller fér att det skulle
vara ett |4tt sdtt att tjdna pengar. Anda ar det inte ovanligt att man far hora forslag pa enkla
l6sningar som ”...forbjud tiggeriet...”, ”...sluta ge dem pengar, de gar bara till droger...”.

Hos Convictus moter vi samma manniskor i andra situationer pa vara egna enheter. Vi
forsoker komma dem nara, och med den kontakten vi da far lar vi oss mycket. Vi ser att
detta dr manniskor som behdver ett medmanskligt bemdétande fran oss alla “vdlanpassade”

for att ha en chans att lyfta sig ur sin situation.

Att vara nara kan ocksa vara att hitta arbetsformer som tar hansyn till hemlésas och
drogheroendes vardag. Inom Convictus har vi flera exempel pa detta. Vi erbjuder
hilsoinsatser dar hemlosa och drogberoende befinner sig. Vi tror inte pa idén att det skulle
racka att sitta pa en mottagning och vanta pa att behdvande skall dyka upp av egen kraft for
att fa hjélp - medicinsk eller social. Darfor forséker vi erbjuda just medicinsk och social, men
dven juridisk hjédlp inom vara egna vaggar till vara gaster. Vi gor detta for vi vet att manga av
dessa manniskor inte tar sig till vare sig socialkontor eller kliniker och far den hjélp de har
ratt till. De gar hellre till oss for att fa mat och klader. Det ar ett primdrare behov for en
utsatt manniska.



Musik/sang

= Dimitti Keiski, vinnare av TV3:s "True talent” 2011
« Asa Keiski Wannstrém  Jean-Christophe Robert

« Anouchka Mukherjee = Dan Lindh

Anféranden
e Ingela Berggren, hitr. smittskyddsldkare Stockholm
= Birgitta Sevefjord, fd Landstingsrad (v)

Representanter fran
= Dianova = Basta = Musketdrerna Régsved « Posithiva Gruppen
= Convictus ¢ Franska Reformerta Kyrkan

Ljustandning

Vilkomna! Ingen entréavgift. Kaffe serveras. Eit samarbete mellan Convictus och Franska
Reformerta Kytkan Adress: Humlegardsgatan 13

World Aids Day 2013 genomférdes i Franska Reformerta kyrkan pa Ostermalm i
Stockholm, en férsamling som stétt Convictus verksamhet i flera ar. De senaste aren
bl a genom att arrangera luncher for hemlésa pa helgdagar. Talarna i ar var férutom
bitr. Smittskyddslékare Ingela Berggren och fd Landstingsradet Birgitta Sevefjord (v),
Pia Ostensson fran Musketérerna Ragsved, Anders Bjérnum fran Posithiva Gruppen,
Michele Bellasich fran Dianova och Elie Kabwe fran Franska Reformerta Kyrkan.




KARLEKS

CONVICTUS HALSOARBETE:

KARLEK

EXTRA: MEDBEROENDE, SEXBEROENDE, KARLEKSBEROENDE.
SPECIALFORELASNING MED ROGER NILSSON BEROENDELAKARE OCH VALKAND
JORDENRUNTKAPPSEGLARE.

CONVICTUS

| Ar Convictus hilisoarbete en viig ur beroende?

halsoarbete@convictus.org

Convictus hilsoarbete manifesteras varje ar med olika konferenser. 2013 var den
viktiga konferensen ”"Convictus hilsoarbete — en vég ur beroende?”. Convictus olika
halsoomraden lyftes fram plus erfarenheter fran det nystartade sprututbytet i
Stockholm och en specialféreldsning av beroendeldkaren Roger Nilson och
beroendeterapeuten AnnSofie Lakso - Nilson om medberoende och kirleks-/
sexberoende.




Convictus Halsocenter

Pa Convictus Halsocentret forsoker volontérer och personal att “peppa” gésterna till ett
positivt intresse for sin egen hélsa. Ett lyckat resultat i Convictus Halsocenter kan vara att
medverka till att en ménniska lyckas bryta med ett hdlsomassigt destruktivt levnadsménster
och i stéllet engagerar sig successivt i de erbjudanden som finns pa hilsocentret som yoga,
sjukgymnastik, utbildning i hélso/kostfradgor mm (diagram 14, sid 27). Vi r 6vertygade om
att dessa personer da steg for steg dessutom minskar sitt beroende av landstinget och de
sjukvardskostnader som detta innebér for alla. Vi vet av erfarenhet att det inte ricker att
enbart sluta med droger, dven om det kan vara det forsta nodvandiga steget for att ma
battre, det behdvs ytterligare steg for att lyfta sig ur en fortsatt medicinsk utférsbacke, dér
man far stdd i att bryta med ett passivt liv och ensidiga matvanor.

Convictus Halsocenter dr i huvudsak uppbyggt pa hjélpinsatser fran professionella volontirer
— massarer, sjukgymnaster, personliga tranare, ldkare m fl. Dessa volontérer erbjuder sin
hjalp till Convictus och garanterar en professionellt hég niva pa véra erbjudanden utan att de
tar betalt! For att ta del av Convictus Hélsocenters erbjudanden |8ser gésterna ett
medlemskort vilket ocksd innefattar att man stéller upp pa de grundférutsattningar om
drogfrihet som géller inom verksamheten. Medlemsantalet i Convictus Hilsocenter &r stort
och deltagandet i de olika behandlingarna ar omfattande (diagram 13 och 15, sid 27).
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Convictus Hélsocenter dr en drogfri verksamhet helt inriktad pa
hédlsoaktiviteter for méanniskor pa viag ur beroende och hemléshet. P3 bilden
Joselyn, Ludmila (férestandare) och Niki
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7 NOVEMBER 2013 + GOTEBORG  8.30-16.30

Anmalan: www.hiv-sverige.sefaktuel lt/sprututhyte

Convictus, HIV-Sverige och Positiva Gruppen Vést genomférde tillsammans en
nationell konferens i Géteborg om sprututbyte. Sveriges olika sprututbyten
deltog, diribland de nystartade i Helsingborg, Kalmar och Stockholm.



Starkt identitet

Malsdttningen med projekt ”Stérkt identitet” som avslutade vid halvarsskiftet 2013 och
finansierades under 18 manader av Smittskyddsinstitutet, har varit att ta fram ett effektivt
arbetssatt for att hjdlpa hemldsa med identitetshandlingar och i folkbokféringsfragor, och
pa sa vis 6ka deras méjligheter till att f& medicinsk hjdlp och annat stéd som de ofta ar i
stort behov av.

Projektet har inneburit samarbete med Polisen, Skatteverkets id-avdelning, Socialtjinsten,
Gula Anglarna, Fralsningsarmén, Pelarbacken, Musketérerna Ragsved.

Projektet har som sagt mojliggjort for Convictus att initiera och etablera ett sam-arbete med
Skatteverket. Tack vara det samarbetet har Convictus kunnat hjdlpa mal-gruppen med bland
annat att fa folkbokforingsadress, kontroll av folkbokféringsstatus etc.

Convictus har idag godkants som intygsgivare vid anskaffande av id-handling for
malgruppen. Convictus enhet Rad & Stéd har tagit 6ver rollen i féreningen som "hjilpare"
med id-handlingar. Andra enheter inom och utom Convictus kan skicka dem som behover
hjalp med id till personalen pa R&d & Stod vilka r godkiinda av Flemmingsbergs passpolis. P3
detta sdtt har id-arbetet blivit en del av det reguljara arbetet,.

Convictus hemloshetsarbete

Malet med Convictus heml&shetsarbete ir att skapa en forbattring for gdstgruppen via ett
positivt bemdtande i en hemlik frasch miljé. Hemldshetsarbetet bedrivs frimst inom ramen
for tre dagverksamheter. Det finns dven ett uppsékande arbete och ett “cykelprojekt” med
kaffe och bréd. De viktigaste insatserna pa dagverksamheterna konkret — vid sidan om
erbjudande om mat, kldder, duschar osv - r medicinsk, juridisk och social professionell hjalp
som steg for steg ger méjlighet for var malgrupp att stabilisera sin situation och ma bittre.

Vi samarbetar med socialtjinst som besoker var verksamhet pa fasta tider och méter sina
klienter inom vara véggar i en for klienten trygg miljo. Samma sak géller vart strukturerade
samarbete med juridikstudenter, diakoner, likare/sjukskéterskor.

Aktiviteterna vid sidan om ren basservice, bygger i huvudsak tack vare samarbetena pa
erbjudanden om samtal med jurister, erbjudanden om hilsoinsatser (Convictus har fem
volontdrldkare), hjilp med planering av boende och avgiftningar/rehabilitering.

Vara aktiviteter erbjuds alla vara gister, samtidigt som vi har en begrénsning i det att
erbjudandena ej ar flera dn vara samarbetspartners tid racker till.

Det utmarkande i Convictus arbetssatt dr ett langtgdende samarbetstinkande dir
grundtanken kan formuleras enligt féljande: ”Ju battre vi samarbetar desto bittre for var
gastgrupp”. Convictus har ingen ambition att pd egen hand gora alla de insatser for



gastgruppen som vi vet skulle behovas, instéliningen &r i stéllet att samarbeta med de parter
i samhallet som kan erbjuda professionell hjélp. Convictus huvudsakliga roll dr att “na
gruppen”. Vi beskriver det som "en éppen dorr mot gatan och en lank in i samhallet”.

Tre dagverksamheter for hemlosa

Convictus hemldshetsarbete borjade i mer strukturerad form 1996 da den forsta
dagverksamheten, "Bryggan”, 6ppnades pa Magnus Ladulasgatan pa Sédermalm i
Stockholm. Sedan dess har flyttarna mellan olika lokaler i Stockholm varit manga och antalet

Andrea, Cecilia och Anna som ar juridikstudenter vid Stockholms Universitet kommer
varannan vecka till Bryggan Vantér for att hjalpa gasterna med juridiska problem.

enheter har vuxit till tre. De dr Bryggan Vantor i Hogdalen, Bryggan Hjorthagen och
Convictus Rad & Stéd vid Odenplan. Bryggan Hjorthagen flyttade in i nya lokaler i november
2012 efter nagra ar i Ruddammen pa Ostermalm, Convictus Rad & Stéd flyttade in i nya
lokaler pa Karlbergsvagen i december 2013 fran Malmskillnadsgatan.

Bryggan Vantor
Bryggan Vantor ligger i Hogdalen helt néra T-banan. Besoksfrekvensen dr mycket hog och
har sedan 2010 legat pd dver 100 gaster/dag (diagram 16, sid 28). Verksamheten &r 6ppen



mandag - fredag. En pataglig tendens under senare &r dr att andelen gaster fran andra
lander &n Sverige/Finland &r hdg. Under 2013 runt 30 % (diagram 19, sid 29).

Vildigt utmarkande for Bryggan Vantér ar det langt utvecklade samarbetet med sjukvard
och socialtjdnst och att detta resulterar i ett mycket stort antal drenden i form av lankningar

vl

Kladhantermgen pa dagverksamheterna ar ett mycket viktigt inslag i arbetet.
Trycket pa kldderna &r sa stort att utdelningen maste styras strikt av personal
sa att de rdcker till alla som behéver den hjilpen

till och fran bade socialtjansten och sjukvarden (diagram 20, sid 29). Bryggan Vantér kan
dessutom redovisa ett stort antal halsoinsatser som gors av bade likare,
infektionssjukskéterska och halsoarbetare/sjukgymnast (diagram 17 och 21, sid 28 och 29).
Samtliga lékarinsatser hos Bryggan Vantér gors pd ideell grund av volontarlikare. Férutom
rena halsoinsatser erbjuds ocksa juridisk hjélp, samtalshjélp mm (diagram 18, sid 28).

Bryggan Hjorthagen

Andelen "traditionella” gdster som under mitten av 2000-talet var 6ver 90 % pa Bryggan
Hjorthagen, var under sista kvartalet 2013 nere pa cirka 15 % (diagram 6, sid 24). Detta
illustrerar tydligt vad som har hént i Stockholm under de senaste ren nir man pratar om
hemléshet. Det finns en stor andel hemlésa i Stockholm idag som inte ingar i den officiella
statistiken. Manga av dessa kommer, férutom fran “tredjeland”, fran olika EU-stater som
Polen, Rumanien, Ungern (diagram 4, sid 24). Totalt sett under hela 2013 var andelen
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Unga pojkar i tjugofem-trettioarsaldern fran Viastafrika var den dominerande
besdksgruppen pa Bryggan Hjorthagen under 2013. De &r inga missbrukare
och ser inte speciellt utslagna ut. Men de &r ofta extremt trétta, for de ar
hemlosa uteliggare! Da kan en triastol som pa bilden duga som sang.

svenskar p& Bryggan Hjorthagen 18 %, andelen EU-medborgare var 31 % och andelen "6vriga
nationaliteter” 51 % (diagram 5, 6 och 8, sid 24 och 25).

Bryggan Hjorthagen som héller éppet sju dagar per vecka har en genomsnittlig
besdksfrekvens pa 42 personer/dag (diagram 6, sid 24). Bryggan Hjorthagen ger pa samma
satt som Bryggan Vantor hjilp med lankningar till juridik, sjukvard, socialtjanst mm (diagram
7, sid 25). Man har dven fasta tider da jurister, lakare och hélsoarbetare besdker
verksamheten (diagram 9, sid 25). Lakarna och juristerna ar volontarer.

Convictus Rad & Stod

Rad & Stéd, Convictus “lilla” dagverksamhet mitt i city (diagram 22, sid 30) , fungerar pa
samma satt som de tva bryggorna men i mindre skala. Fér fem ar sedan pd
Malmskillnadsgatan (dar Rad & Stéd hade sina lokaler t o m september 2013) lag
medianvirdet pa antal gaster per dag pa cirka 15 personer, 2013 1&g det pa 35 (diagram 24,
sid 30). En vil s3 intressant uppgift i statistiken att f& fram dr andelen nya gdster man nar.
Totalt var det 1.370 under perioden 2009 - 2013. Denna statistik kan foras tack vare att
personalen pad Rad & Stéd har mycket god personkannedom om gruppen. Kunskapen har
byggts upp under ett flertal ar. Varje “ny” gdst kommer enbart in i denna statistik — "Nya
gaster” - en gang (diagram 23, sid 30).



Hemloshetsarbete pa faltet

Convictus arbetar pa féltet dels via “Hiv- och hepatitarbetet” som inleddes 2008, dels via
"Cykelprojektet” som initierades 2005 dd Convictus kopte en dansk cykel fér att kunna
arbeta mobilt som en rullande “minibrygga” och pa s& sitt na hemldsa p& stan.

Hiv- och hepatitarbetet

Convictus hiv- och hepatitarbete &r i huvudsak uppdelad i fyra olika arbetsomraden -
konferenser och miniseminarier, uppsékande arbete, malgruppsanpassad testning av hiv och
hepatiter dér vaccination av hep B och hélsoradgivning har ingétt samt att varje vecka
erbjuda hivpositiva missbrukare skjuts till infektionsmottagningen pa Huddinge Sjukhus.

Convictus uppsékare har bedrivit uppsékande verksamhet i Stockholm och dess
ytteromraden (diagram 1, sid 23). | och med att malgruppen dven under 2013 erbjudits
testning, vaccination och hélsoradgivning i den milj6 de vistas i har verksamheten bidragit till
att férenkla fér gruppen att kunna ta till sig den infektionssjukvard som samhallet erbjuder
och darmed medverka till att bromsa smittspridningen av hiv och hepatiter (diagram 2, sid
22). Denna testning, har dock under 2013 endast kunnat erbjudas under varen.

Pa en av Convictus enheter (Rad & Stéd) har hivpositiva gaster majlighet att forvara sina
bromsmediciner. Insatserna inom hiv- och hepatitarbetet syftar till att ge det medicinska och

Convictus arbetade med testning och vaccination pa filtet fram till varen 2013

10



psykosociala stdd som behdvs for att begrdnsa konsekvenserna av hiv och hepatiter bade for den
enskilde och for samhillet. Vid sidan om testning/vaccination erbjuds ocksa en rad andra medicinska
insatser av arvoderad infektionssjukskdterska. Exempel pa detta &r motiverande samtal och
blodtryckstagning (diagram 3, sid 23).

P

\ CONVICTUS 4

Convictus uppsdkararbete med danska paketcyklar bérjade 2005. Rosa har
under sommarhalvaret 2013 haft huvudansvaret fér cykeln och dagligen
befunnit sig i Bjérns Tradgard vid Medborgarplatsen som &r nagot av en
knutpunkt pa séder fér hemlésa. Via cykeln har kaffe serverats och hemlésa
har fatt hjalp med lankningar till bade socialtjanst och sjukvard.

Halsoarbetaren

Hilsoarbetaren hos Convictus dr sjukgymnast. Hans arbete ar férdelat mellan alla Convictus
verksamheter i Stockholm. Bryggorna i Hogdalen och Hjorthagen, Rad & Stéd vid Odenplan
samt Halsocentret pa Sodermalm.

Pa Bryggorna och pa Rad & Stéd tréffar hdlsoarbetaren mest personer med aktivt
drogberoende. Detta &r ofta individer som ocksa lever i hemloshet eller i korttidsboenden.
Hilsoarbetarens roll fér dem ir att finnas dédr som ett stod i deras vardag. Det finns
svarigheter med hilsoarbetarens arbete i méten med gaster pa bryggorna da de ofta inte ar
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motiverade till hdlsoférandrande beteende. Mat och tak éver huvudet dominerar plus
droger. Men det kan ocksa vara mycket olika fran individ till individ. Att vara med och skapa
en férdndring hos individen och hjalpa dem i ratt riktning ar en riktigt stor utmaning for
halsoarbetaren. | vissa fall finns valdigt positiva exempel.

Pa Halsocentret ser arbetet annorlunda ut. Gasterna pa hilsocentret har ofta sitt
drogberoende bakom sig och har i regel ndgon form av fast boende. De &r ofta ldngre upp i
behovstrappan och ldngre fram i processen mot ett hélsoinriktat liv. Har &r det vanligt att
halsoarbetaren far mer regelbunden kontakt med gésterna och med det lyckas dstadkomma
en mer intensiv forandringsprocess. Insatserna dr de samma som pé bryggorna; radgivning,
hjdlp med kontakt med andra vardinstanser eller socialtjénst till individuella behandlingar
och trdning. Vart att ndmna &r att Halsocentret har resurser som bryggorna inte har i form av
traningslokal och dedikerade behandlingsutrymmen (diagram 10, 11, 12, sid 26).

Tomtebo Rekreationshus

Convictus rekreationshus fér hemlésa och hivpositiva — Tomtebo - har under
somrarna 2013 - 2014 genomgatt en stor takrenovering plus ett omfattande
underhall av trddgarden. Pa bilden Arne som lett renoveringsarbetena och har
huvudansvar for huset, plus medhjélparna Weiné och Vesa.
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INITKONFERENS HOS CONVICTUS

341 =

HEMLOS UTAN
DLINGAR
HUR GOR MAN?

Att sakna ID-handlingar och folkhokféringsadress ar ett stort
problem fér hemlésa/missbrukare. Det hindrar dem att komma
ur sin situation och f& hjalp av myndigheter. Dessa fragor ven-
tileras nér Convictus ID-projekt presenteras pa en minikonfe-
rens pa dagverksamheten Bryggan Vantor tisdagen 18 juni ki
14 -16. T-hana Hogdalen. Skebokvarnsvagen 341 (bottenpla-

net pa Hégdalskyrkan). Anmdlan till: convictus@convictus.org.

SKEBOKVARNSVAGEN

Begrinsat antal platser.

VANTOR

Deltagare fran : Convictus « Skatteverket » Socialtjansten

Gula Anglarna « Musketorerna  Polisen

TBRYGGAN

OGDALEN 18 JUNI KLOCKAN 14-16

Malsattningen med projekt ”Stérkt identitet” har varit att ta fram effektiva
arbetssatt for att hjalpa malgruppen med identitetshandlingar och
folkbokforingsfragor, och pa sa vis 6ka deras majligheter till att fa medicinsk
hjalp och annat stéd som de ofta &r i stort behov av. Resultatet av detta
presenterades for myndigheterna pa ett miniseminarium
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VALKOMMEN TILL

0L0

18 APRIL

Den 18 april inbjuder Convictus sina volont#rer, sin personal och
styrelsa till vad vi hoppas ska bli en riktigt trevlig och larorik efter-
middag. Meningen ar att vi ska f4 traffa varandra, f4 l4ra oss mer
om Convictus och fa lyssna till en foreldsare med stor kunskap om
droger och hemldshet. Det blir musikunderh&lining och eftermidda-
gen avslutas med buffémat,

FAOERALN
14 00 Samling
14 20 Vilkomstord Ewa SGderpalm, volontirsamordnare
14 25 Presentation av Franska Reformerta Kyrkan
Diakon Elle Kabwe och Isabelle Ekstiom
14 50 Vad dr Corwictus? Claes Heljbel, verksamhetschef
15 10 Musik Anouchka Mukherjee, piano,
Jean-Christophe Robert, ohoe
Moctuine opus 48 number 1,
Bach concerto C-dur BWV 1055
15 30 ADHD, drogmissbruk och heml@shet
Jan Halldin introducerar Professor Bo Soderpalm
17 00 Buifé
18 30 Avsluining |

DATUM: 18 APRIL PLWTS: FRANSKA REFORMERTA KYRKAN,
HUMLEGARDSGATAN 13 TH: 14 00 - GIRKA 18 00

Anmélan gors lill Conviclus@Conviclus.org senast den 4 april (antalet platser maste tyviirr hegriinsas sh anmal i tid)

Under 2013 utvecklades Convictus volontérarbete genom att en volontirpolicy lades
fast. Ansvarig fér detta arbete var Ewa Séderpalm i Convictus styrelse. Ett inslag i
volontdrarbetet var en utbildningsdag for volontérer och personal med bl a professor
Bo Séderpalm som foreldste om ADHD.
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Convictus Ukraina

The mission

Mission of organization — guided by our personal and professional experience, based on
humanitarian principles, mutual goals and equality to create conditions for Public Health
Policy in Ukraine. Together with this to provide comprehensive support to people affected
by HIV/AIDS, abuses and social adaptation problems with the aim of successful reintegration
into society and improvement of the quality of life.

Our principles

The principles that guide us:

respect for the person;

promotion of healthy lifestyle;

no differentiation in social status, gender, physical, psychological state, as well as on other
grounds;

involvement of representatives of target groups into social work on a "peer" principle;
comprehensive approach to solving the problem of drug use, implying a rational
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Neven Milivojevic var projektledare for Convictus Ukraina till en bdrjan och la
grunden till organisation i Ukraina 2007. Convictus Ukraina idag har cirka 60
anstallda. Alla fran Ukraina.

combination of primary prevention, harm reduction and rehabilitation; integration of efforts
and the establishment of partnerships with public and government organizations, medical
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institutions and individuals in resolving the problems of drug abuse, HIV / AIDS and other
social hazards;
confidentiality and anonymity of information entrusted to us.

Target groups

Target groups of the population with which the organization "Convictus Ukraine" works:
drug users;

sex workers;

people on probation for crimes related to drug use;

former convicts;

government and public sector organizations.

History of the organization

Organization "Convictus" was founded in Sweden in 1986. Its founders were HIV-positive
people who have decided to unite together to fight the HIV epidemic.

In Stockholm centers "Convictus' have been working with HIV positive persons, drug addicts,
homeless persons, and alcoholics for 20 years. For people who created All sorts of conditions
are created for people to help them to start a new life.

Under the support of Swedish organization "Convictus" in October 2002 "Convictus Estonia"
was established. The organization is engaged in harm reduction programs, drug counseling,
work in prisons, it organizes and conducts support groups for HIV-positive people.
"Convictus Estonia" is actively involved in campaigns against discrimination and
stigmatization of people who use drugs.

Under the support of Swedish organization "Convictus", Swedish International Development
Agency Sida, in 2006, "Convictus" started its work in Ukraine.

Registration date: June 14th, 2007

Document No.: ser. AO1 Sertificate No. 625752

Issued by: Shevchenkivska Regional State Administration in Kiev
Founders: NGO Convictus Sweden
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Volontirerna hos Convictus betyder mycket for hela verksamheten. Pa bilden
hjilper tva av dem, Ewa och Harriet, till pa Bryggan Hjorthagens jullunch.

Volontarer

F6r Convictus dr det viktigt att vara en férening som intresserar frivilliga krafter. For att detta
skall vara en realitet maste foreningen standigt utvecklas och dessutom varda dem som vill
hjalpa till. Vi vet att volontérer vitaliserar oss. De representerar ett genuint engagemang,
genuiniteten kinns i luften. Den dag en volontér inte trivs kan han eller hon tacka for sig och
kanske ga till en annan férening. De som trivs kanske stannar ofta ldnge.

Vid sidan om engagemang tillfér volontérer ofta kunskap. Ny kunskap och nya erfarenheter
som kan innebira en stor utvecklingspotential for féreningen. En pensionar som vill bli
volontir, kanske har varit larare, hantverkare, ekonom. | den man de vill bistd Convictus med
sina kunskaper skall vi vara 6ppna for det.
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Samarbeten och sponsorer

Convictus utveckling &r starkt sammanflatad med férmagan att utveckla bra kvalitet p3
samarbeten. Pd en dagverksamhet som Bryggan Vantor, Bryggan Hjorthagen eller Convictus
Rad & Stéd rdcker det inte med att vdlkomna gésterna med mat, rena klader,
duschméjligheter och gemenskap. Lika viktigt &r att fa till stdnd processer som steg for steg
leder till positiva férdndringar fér dem. Fér att kunna erbjuda en avgiftning eller ett boende
krévs bra samarbete mellan Convictus och socialtjénst. Fér att kunna erbjuda hiv/hepatittest
kravs ndra samarbete med infektionssjukvard. Fér att kunna erbjuda juridisk hjalp krévs bra
samarbete med jurister osv.

Ett bra exempel pa vad samarbete "&ver grianserna” kan leda till ir det delade ansvaret for
hemldshetsarbetet lokalt i stadsdelarna Enskede-Arsta-Vantér i sédra Stockholm. Dir har
socialtjanst, frivilligorganisation, kyrka gatt samman och samarbetet fordjupas kontinuerligt.

Det finns ocksa flera exempel hos Convictus pé konstruktiva och kreativa samarbeten med
féretag. Ett lysande exempel &r samarbetena mellan byggforetaget Dipart och Convictus och
mellan bemanningsféretaget Adaptus och Convictus. Convictus har via dessa samarbeten
fatt mdnga hjélpinsatser med byggnationer, transporter, uppmuntran och klader. Under
2014 kommer dessutom ett terrdanglopp genomféras i Adaptus/JOB Zones regi — Running for
Shelter - dar olika féretag utmanas och det ekonomiska éverskottet gar till Convictus. Ett
annat lopp som skall gynna Convictus hélsoarbete 4r Convictusloppet, det sponsras av
Holistic, ett helsvenskt kunskaps- och grossistféretag som utvecklar och sdljer kosttillskott
mm. Holistic stéder ocksa Convictus Hilsocenter.

Samarbeten med andra frivilligorganisationer &r ocks viktigt. Ett sitt att manifestera detta
ar for Convictus medlemskapen i paraplyorganisationerna Rainbow Sweden och HIV-Sverige.

Den nationella sprututbyteskonferensen i Géteborg ir ett bra exempel pa ett
arrangorssamarbete mellan HIV-Sverige, Positiva Gruppen Viast och Convictus.
Féreldsarna (fran vénster) kom fran sprututbytena i Helsingborg och
Stockholm, kooperativet Basta Vist, sprututbytena i Kalmar och Malmé plus
langst till héger Malmo Hégskola.
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Fér ndrmare information om Convictus olika samarbeten och sponsorer
hanvisas till hemsidan www.convictus.org
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Convictus Estland

Convictus Estland bildades 2002 som en sjalvstandig estniskt NGO (Non Governmental
Organisation). Idén var att Convictus arbete i landet inte skulle besta av att svenskar skulle
aka dit och arbeta, utan att de som arbetade i Estland ocksa skulle vara estliandare. Sa har
det ocksa blivit. Convictus Estland kom igéng parallellt med att hiv snabbt spred sig bland
unga injektionsmissbrukare i landet. Framst drabbades unga rysksprakiga heroinmissbrukare
fran familjer som kommit pa mellanhand i den politiska fériandring som pagick i landet efter
Sovjetunionens fall. Hiv-situationen i landet idag ar mycket problematisk.

Ett viktigt mal i Convictus Estlands arbete dr att bromsa spridningen av hiv och garantera
behandling mot hivviruset och kontakt med halso- och sjukvardssystemet. Convictus Estland
driver tva sprutbyten med en malsdttning att fa bort potentiellt infekterade sprutor och
kanyler bland injektionsmissbrukare och i stillet erbjuda steril injektionsutrustning.
Parallellt med sprututbytet bedrivs ett nadra forskningsarbete i samarbete med Tartu
Universitet. Dessutom erbjuds praktiktjanstgéring for studenter hos Convictus.

Genom Convictus dagliga uppsékande arbete erbjuder Convictus steril injektionsutrustning
till injektionsmissbrukare som inte har kontakt med stationéra sprututbyten. Aven
stodgrupper erbjuds till hivpositiva drogmissbrukare i grupp och individuellt.

| denna gemensamma entré i centrala Tallinn samsas tva helt olika
verksamheter. Dels skénhetssalongen Diva, dels Convictus stédverksamhet
for injektionsmissbrukare.
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Rapporterade personer med hiv 1990-2013.
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HIV-statistik i Stockholms Lén 2013

Totalt har 5839 personer t.0.m. december 2013 anmadlts med hiv-infektion i Stockholms lan.
Av dessa ir 73% man. Antal nu levande med hiv i linet berdknas till drygt 3500 varav ca 70%
4r man. Homosexuell smittvag (MSM) dominerar totalt med framforallt bland smittade inom
landet. Halften av rapporterade MSM beddmdes som smittade i Sverige, motsvarande andel
bland de heterosexuellt smittade var 12%. Endast 9 personer rapporterades med intravends
smittvag. Om detta beror pa d@ndrat beteende bland personer som anvander narkotika eller
om vi har ett vixande mérkertal ar oklart. Fortsatt diagnostiseras en betydande andel
patienter alltfér sent. | statistiken exemplifieras detta med andelen personer som
rapporteras med hiv-diagnos samtidigt som de redan utvecklat aids (Kalla: Smittskydd
Stockholm).
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Dokumentation

I Convictus arbetar vi med noggrann dokumentation for att
kunna redovisa resultat pa ett vilunderhyggt sitt.

For att klara detta har vi en dokumentatér som handleder alla
Convictus enheter och sammanstéller diagram och tabeller.
Han hjélper ocksa med att utforma enkiter, utveckla
redovisningsblanketter mm.

Féljande sidor ar exempel pa den dokumentation som
genomfirts under 2013.
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Diagram 1

Diagram 2

Diagram 3

Diagrammet
visar antalet
bestk inom
respektive geo-
grafiskt omrade
under hela 2013

Uppsokande filtarbete - 2013 - Antal besok per region

H Centrum
I Sédermalm

Vasterort

B Sder om sbder

Ostermalm

46

48

Diagrammet
visar det acku-
mulerade antalet
man och kvinnor
som testats for
hiv och hepatiter.
Totalt har 479
personer testats.

Convictus Halsopunkt 2009-2013
Ackumulerat antal hiv- & hepatittest, redovisat kvartalsvis

149

mJg

2009 Q2 Q3 Q4 2010 02 Q3 Q4 2011 Q2 Q3 Q4 2012 Q2 Q3 Q4 2013 Q2

Diagrammet
visar totala
antalet patienter
under forsta
halvaret samt
antalet radgiv-
ningar inom
repektive angi-
ven kategori.
Fler patienter
har vid samma
tillfalle fatt rad-
givning inom
flera olika
amnen.Totalt har
testning erbju-
dits vid 24 tillfal-
len pa 6 olika
platser.

Convictus Halsopunkt - 2013
Antal patienter samt vanligaste forekommande insatser

]
Patienter | 119
g
Motiverande samtal 103
4

hiv

Hep C |50

vep s | -+

Hep A

Missbruk

A

Hiv- & Hepatittest
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Diagram 4

Diagram 5

Diagram 6

Bryggan Hjorthagen - 2013 - EU-medborgare - Gaster per dag

visar hur for-
delningen med
avseende pa
ursprung ser

20 T
|
| OvrigaEU  Ungern  Ruminien MPolen ®litauen  Lettland M Estland | Bulgarien
18 = -
16+ &7 — gs—— ——— — —— =
0,7
14 0.3 e /)
22 2,2
D‘|agramm.9t 12 - 37 — 22 — 09 = 0§ —
visar hur férdel-
ningen med 10 - -
avseende pa
ursprung ser ut 8
inom gastgrup-
pen som arEU- 6
medborgare.
Detta diagram 4 -
innefattar gj :
svenskar. 2
A M J
—
Bryggan Hjorthagen - 2013 - Icke EU-medborgare - Géster per dag
30 Sydamerika 9 Asien W pMellanostern
o Ovriga Afrika " Vastafrika Nordafrika
M Forna CCCP " Europeiska lander utanfér EU
25 1,8
Diagrammet

ut inom gést-
gruppen som
ej ar EU-
medborgare.
Bryggan Hjorthagen - apr 2013 - feb 2014 - Gaster per dag
50 - =
| '3de landsmedborgare  ® EU-medborgare ® Svenskar ]
45 ‘ - i
|
40 — |
Diagrammet ; !
visar genom- 35 — B lf! |
snittliga antalet @ oo e :
gaster per dag 30 I ‘ — —|
med avseende il | |
pa ursprung. 25 — —
Data redovisas
L3 : 20 L |
manadsvis
frdn och med 15 b
april 2013 till
och med 10 i |
februari 2014.
s
|
0+ y




Diagram 7

Diagram 8

Diagram 9

Diagrammet
visar antalet
lankningar
per manad
och kategori.
Ex: Somatisk
vard, psykia-
trisk vard,
Gatujurister,
frivard,
Crossroads,
Stads-
missionen,
Skatteverket,
Forsakrings-
kassan.

Bryggan Hjorthagen - sep 2013 - feb 2014 - Antal lankningar

B Gister
W Rittsvardande
ISjukvard

Ovriga myndigheter
Frivilligorg.
M Socialtjanst

1
=g —]
18
S

- 25

Diagrammet
visar den

procentuella

andelen av
totala gas-
tantal som
svenskar,
EU-medbor-
gare och

ovriga natio-

naliteter
utgor for
respektive
veckodag.

Bryggan Hjorthagen - 2013 - Procentuell andel

Svenskar ® EU-medborgare ' Ovriga nationaliteter

48 51 45 i 49 51 59

20
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M T 0 T F L

Diagrammet

visar det

ackumulera-

de antalet
timmar som
hudlakare,
halso-

arbetare och

gatrujurister
arbetat pa

Bryggan
Hjorthagen

frdn och med

april 2013.

Bryggan Hjorthagen - apr 2013 - feb 2014 - Ackumulerat antal timmar

=—Hudldkare =——Hdlsoarbetare =—Gatujurister

80

- 60

40
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Diagram 10

Diagrammet
visar det acku-
mulerade anta-
let behandling-
ar givna till
man och kvin-
nor av hélsoar-

Halsoarbetare - 2013 - Ackumulerat antal behandlingar pa
Halsocentret

136

144

109

betaren pa
Halsocentret
under 2013.
J F M A M J A S 0 N D
Diagram 11
70 ~ Halsoarbetare - 2013 - Antal behandlingar per plats och manad
W Halsocentret ™ R3d & Stod M Vantér  Hjorthagen
60 ———y ————r= = e B
Diagrammet 50 = — [
visar antalet
behandlingar .
av hélsoarbe- L —— =
taren givna till |
malgruppen | B
: ; 30 W w '
pa respektive
plats, redovi-
sat manadsvis. 20 : ———— L :
10 = = E———————————.." - —
10
E o IS
0 X L T 1 T T T —
J F M A M J A S 0 N D
Diagram 12
Halsoarbetare - 2013 - Antal tillfillen per plats och méanad
18— e e —
B Halsocentret ™ R3d & Stod ™ Vantdér  Hjorthagen
16
14— .
Diagrammet 12
visar antalet
tiliféllen som 10
hélsoarbetaren
har erbjudit F:3
sina tjanster till
malgruppen 6 | —=iis
péa respektive
plats redovisat 4
manadsvis.
2 = 4
(o N
0 A .




Diagram 13

Diagram 14 |

Diagram 15

Diagrammet
visar det acku-
mulerade anta-
let unika man
och kvinnor
sammantaget
for respektive
kategori.
Samtliga har
fatt minst en
behandling/
tréning i
respektive
kategori.

160 | —

==Massage ==Sjukgymnastik ==Yoga ~—Trdning med instruktér ==Ldkare

140

120

100

80 -

60

40

20 -

Convictus Halsocenter - 2013
~ Ackumulerat antal unika individer

Diagrammet
visar den
procentuella
andelen kvin-
nor och méan
for respektive
aktivitet,
berdknat med
avseende pa
antalet unika
deltagare.

Procentuell andel unika kvinnor och mén per aktivitet

Psykosomatik
Akupressur
Qigong
Hallningstréning
Viktkurs

Samtal

Core

Avslappningskurs

Tréaning med instruktdr

Sjukskdterska

Lakare

Traning pa egen hand

Yoga
Sjukgymnastik

Massage

67

: 100
I 100
25
43

37

44

Convictus Hélsocenter - 2013

+O
|
X

60
67

56

56
46
33
50

42

Diagrammet visar
det ackumulerade
antalet tillfallen da
massage erbjudits
samt det ackumu-
lerade antalet
unika man och
kvinnor som fatt
massage. Totalt har
377 massage
givits till de 87
méannen. Totalt har
295 massage
givits till de 59
kvinnorna

—ct
Tillfallen
21 2
16 21
10
J F

Convictus Halsocenter - 2013 - Massage

Unika individer och tillfdllen - Ackumulerade varden

[y

01

o]
~

76

59 71

33
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Diagram 16

Diagrammet visar
det genomsnittliga
antalet gaster och
luncher per dag
redovisat manads-
vis fran och med
januari 2006 till
och med
december 2013.

Bryggan Vantdr - 2006-2013 - Gaster & luncher per dag

140

120 A
e AT
N v
LA

80

60
- v

A NV NN\
/V V \/\/ : —

20

0
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Diagram 17

Diagrammet visar
det totala antalet
timmar for respek-
tive aktor under
aren 2011-2013.
Allménlakare bor-
jade pé Vantor
under 2013.
Hélsoarbete borja-
de under 2012.

Bryggan Vantor - 2011-2013 - Antal timmar av respektive aktor
|
i
Allmanlédkare ‘

34

Hélsoarbetare
J‘ 97

Infektionssjukskoterska
51

= 2011

m2012

2013

Hudldkare

Diagram 18

Diagrammet visar
hur ménga dagar
som respektive
aktor varit pa
bryggan. Totalt &r
202 arbetsdagar
dokumenterade.
68 dagar har tva
eller fler aktérer
arbetat pa

Bryggan.

Bryggan Vantor - 2013 - Antal dagar per aktor

| "
Halsoarbetare | 23

|
Infektionssjukskdterska 10
Allménladkare 12
Hudspecialistlidkare 10

Musketbrerna

Skatteverket

%

Diakon Hogdalskyrkan 1 §| 12

prast svensia cyrkan | -

!
Diakon svenska kyrion [ -«
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Diagram 19

Diagram 20

Diagram 21

120

100

Diagrammet visar

det genomsnittliga 80
antalet géster per

dag redovisat
manadsvis uppde- 60
lat i fyra kategorier.
Data sammanstallt

frAn och med 15 40
april till och med

17 december.
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Bryggan Vantor - 2013 - Gaster per dag

i  Kvinnor - EU-medborgare ® Mén - EU-medborgare  Kvinnor - Svenskar ™ Méan - Svenskar

Diagrammet visar
antalet lankningar
till och frén social-
tjanst och
sjukvardsinrattning
samt antalet &ren-
den. Redovisat
manadsvis fran
och med januari
till och med
december.

Bryggan Vantor - 2013 - Antal lankningar per manad

146

138
133

117 H Socialtjanst

107
O Sjukvard

@ Arenden

38
i IEi
J

/|
M

116

Diagrammet visar
antalet timmar och
patienter fér
respektive aktor pa
Bryggan Vantor
under hela 2013.

Bryggan Vantér - 2013 - Halso- och sjukvard

a7 Patienter
Hudlédkare
mh

Infektionssjukskaterska

66
Allmanldkare |
..;11'- Eg!. Eﬂ 34
e ;AT =
Héilsoarbetare - - . :78‘.,___7
Sjukgymnast o ‘l..--” '__ ;_r\:f-" lf'_"-;._f]u_l_."_ﬁ-r.w:‘.?: 'r ‘
NG | e e
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Diagram 22

Diagram 23

Diagram 24

Diagrammet visar
det genomsnittliga
antalet géaster per
dag for respektive &r.

Rad & Stdd - 2009-2013 - Antal mén/kvinnor per dag

3,7

Q 2,1
mg

2009 2010 2011 2012

3,9

2013

Diagrammet visar
det ackumulerade
antalet nya géster
som besokt Rad &
Stéd. Dokumentation
av nya géaster borja-
de i mars 2009 och
fortsatte till och med
september 2013,
totalt 992 dokumen-
terade dagar.

Rad & Stoéd - 2009-2013 - Nya géster

-8 9

2009

1032

338

Diagrammet visar

Rad & Stod - 2009-2013 - Totalt gistantal per dag

~—Max ==Median

max- och median-
vardet av antalet
géster per dag for

respektive manad
fr&n och med januari
2009 till och med
september 2013,

r 60

50

40

30

20

10

2009

2010 2011 2012 2013
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