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MOTION

Tyres6 Kommun behéver satsa mer pa fysisk aktivitet och
spontanidrott for alla, med syfte att forbéttra invanarnas
folkhiilsa och vilbefinnande.

Virldshilsoorganisationen (WHO) beskriver barnfetma som ett av de storsta
och allvarligaste hélsoproblemen pa 2000-talet. Statens beredning for
medicinsk utvirdering (SBU) har vid en litteraturgenomgang funnit att 3-4
% av barn i aldern 10 ar lider av fetma och 18-25 % anses vara dverviktiga i
Sverige.

Négra faktorer som framhélls som sérskilt betydelsefulla for att motverka
den negativa spiralen enligt WHO ér att starta en god livsstil 1 1ag alder, att
infora regelbunden fysisk aktivitet samt kostvanor.

Vinsten med en frisk befolkning &r stor for bade stat, landsting och kommun,
dérfor dr dven folkhilsan en kommunal angeldgenhet. Att forebygga ohilsan
ir ett sétt att undvika framtida sociala kostnader samt minimera ekonomiskt
bortfall i form av skatteintidkter.

Varfor ska kommunen arbeta med folkhélsan

Kommunen kan bidra med mycket for att forbattra folkhédlsan &ven om
kommunen inte kan paverka allt. Likasa staten och landstinget har ansvar {or
folkhilsan och arbetet behover ske 1 samverkan.

Ett effektivt folkhélsoarbete hjélper till medborgarnas levnadsforhallanden
och hilsa, vilket leder till ekonomisk tillvaxt i samhéllet. Utbildning,
bildning, arbete och sociala relationer dr exempel pa viktiga faktorer for
savil hilsa som ekonomisk tillvéxt i samhéllet. En méngd forskning har
under de senaste aren visat pa ett starkt samband mellan tillvéxt och
folkhalsa.

Ett hilsofrdmjande och forebyggande arbete kan dven medverka till att
uppnéa kirnverksamheternas mal. Forskningen visar till exempel att det finns
ett starkt samband mellan skolresultat, respektive levnadsvanor och barnens
sociala ssmmanhang. Genom att arbeta med dessa fragor sé kan detta bidra
till forbéttrade skolprestationer. Skapa fysiska miljoer som &r néra,
tillgingliga och sikra 6kar incitament till utevistelse och rorelse, vilket
bidrar till att ménniskor trivs och kénner sig hemma i sitt omrade.
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Flera rapporter visar hur den psykiska hilsan hos barn och ungdomar
kontinuerligt forsdmras ér efter ar i Stockholms region och Tyresdé kommun
ir inget undantag. Olika folkhélsoenkéter visar att andelen personer med
fetma i Stockholms ldn dkat bade bland mén och kvinnor under de senaste
aren. Samma undersokningar pekar pa att andelen ungdomar 18-24 ar med
overvikt och/eller fetma har 6kat i Stockholms lédn. Ett tydligt exempel dr
andelen barn fodda 2007 med 6vervikt 13,4% i Tyreso jamfort med 9,1 % i
Stockholms lédn.

Tyresé kommun maste i stirre utstriickning frimja barn- och ungdomsidrott
genom att bittre stédja kommunens idrottsféreningar och ddrmed ge dem
mojlighet att ta emot fler barn inom ramen for sin verksamhet. Detta fordrar
dven fler och bittre anldggningar for att verksamheten ska kunna bedrivas pé
ett sikrare och effektivare sitt samt att fler ungdomar kan beredas plats i
foreningarnas verksamhet. Vi behéver ocksa skapa bittre forutséttningar
riktat till att uppmuntra och underlitta spontanidrott. Dessa aspekter anser vi
dr centrala for att forbittra folkhilsa och vilbefinnande for alla Tyresos
innevénare, i synnerhet for vara barn och unga.

[ Tyresé kommun finns en rad olika idrottsanldggningar, bide nybyggda
hallar och hallar byggda pa 1960-talet. Vi vet att det finns brister pd en del
av anldggningarna och att dessa behdver rustas upp for att vara attraktiva
och sikra och kunna méta dagens krav pa bland annat tillgédnglighet. Den
som till exempel vill komma in med rullstol i Trollb4ckshallen (Kumla
skola) maste anvéinda en ramp genom damernas omklddningsrum. Hallen
saknar dessutom béde lidktare och hiss. Ett annat exempel ér ridhuset som
har en arbetsmilj6 under all kritik eftersom det 4r lika kalt inom- och
utomhus pa vintern.

Det finns fler sddana exempel som kréver investeringar for att kunna leva
upp till kraven fran bade aktiva och askadare. Detta giller bade organiserad
idrott och spontanidrott dver alla kommundelar. Det ska vara létt bade att
spontanidrotta och utéva vardagsmotion. Ingen ska behéva avsta fran idrott
péa grund av élder, socioekonomiska hinder eller konstillhdrighet.

Vi efterlyser dérfor en behovsanalys av nédvindiga investeringar samt hur
de ska de finansieras, men den moderatledda majoriteten i Kultur- och
fritidsndmnden visar inte tillrdckligt intresse for dessa satsningar.

Vi socialdemokrater i Tyresé Kommun vill utforma och driva en
fritidspolitik for nuvarande och kommande generationer, med ett tydligt
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jamlikhets- och jamstélldhetsperspektiv som framjar Tyresds invanares
folkhélsa och vélbefinnande.

Dérfor yrkar vi socialdemokrater i Tyresé Kommunfullméktige foljande:

Att Tyresé kommunfullmiiktige ger uppdrag till Kultur- och
fritidsnimndens forvaltning att géra en behovsanalys av alla
kommunens idrottsanliiggningar, bade om- och tillbyggnader av
befintliga, samt byggnad av nya idrottsanliggningar och

skapande av ytor for spontanidrott i anslutning till platser dir barn och
ungdomar ofta vistas.

Att gira en tillgiinglighetsinventering pa ovan nimnda anliiggningar
Att Tyresé kommunfullmiiktige ger i uppdrag till Kultur- och
fritidsniimndens forvaltning att presentera ett investeringsforslag enligt
motionens mening

Att Tyresd kommunfullmiiktige ger uppdrag till Kultur- och

fritidsniimndens forvaltning att presentera en tidsplan av dessa
investeringar enligt motionens anda
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For den socjaldemokratiska fullméktigegruppen
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