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Motion - Tyres6 kommun behdver satsa mer pa
fysisk aktivitet och spontanidrott fér alla, med
syfte att forbéattra invanarnas folkhélsa och
valbefinnande.

Kultur- och fritidsndmndens férslag till kommunstyrelsen

— Anse motionen besvarad.

Beskrivning av arendet

Socialdemokraterna har inkommit med en motion som handlar om att Tyreso
kommun behover satsa mer pa fysisk aktivitet och spontanidrott for alla med
syfre atr forbittra invanarnas folkhalsa och vilbefinnande.
Soctaldemokraterna yrkar pa foljande:

Att Tyreso kommunfullmaktige ger uppdrag dll kultur- och fritidsnimndens
forvaltning att gora en behovsanalys av alla kommunens idrottsanliggningar,
bade om- och tillbyggnader av befintliga, samt byggnad av nva
wdrottsanliggningar och skapande av ytor for spontanidrott i anslutning till
platser sar barn och ungdomar ofta vistas.

Att gora en tllganglighetsinventering pa ovan nimnda anliggningar.

Att Tyreso kommunfullmiktige ger i uppdrag tll kultur- och fritidsnimndens
forvaltning att presentera ett investeringsforslag enligt motionens mening,
Att Tyreso kommuntullmakrige ger uppdrag dll kultur- och friddsnimndens
forvaltning arr presentera en tidsplan av dessa investeringar enligt motionens

anda.

Yttrande

Peter Bylund (MP) kommer in med ett sirskilt yttrande.

Ordférandeutlatande

Jag haller med motionens anda att folkhilsa och spontanidrort ir viktiga
omrdden att arbeta med 1 kommunen. Som de flesta kinner dll ir
spontanidrotten ett omrade dir vi redan lagger ner stora resurser.

Skateparken, sma konstgrisytor, elljusspar och utegym ir nagra exempel. Min
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ambition dr att det ar en satsning som bade ska forstirkas och fortsatta.

Motionens att-satser slar tyvarr in redan 6ppna dorrar. I Kommunplanen
finns redan ett uppdrag att ta fram en plan for langsikug
anliggningsforsorjning. Att denna plan sedan foljs av planer for bade

investeringar och genomforande ir en naturlig foljd av detta.

Ordforandeforslag
Jag foreslar ate kultur- och friudsnamnden ska foresla kommunstyrelsen och

kommunfullmriktigc att motionen ska anses besvarad.

Yrkande

Alfonso Morales (S) yrkar bifall dll motionen.

Peter Bylund (MP) yekar bifall ull motionens forsta att-sats.

Beslutsgang
Ordforande staller proposition pa Alfonso Morales () och Peter Bylunds
(MP) yrkanden, bifall av motionens torsta ate-sats, och finner att naimnden

avslar yrkandena.

Ordforanden staller proposition pa ordtorandeforslaget och finner att

namnden beslutar att anse mounens forsta att-sats besvarad.

Ordforande staller proposition pa Peter Bylunds (MP) yrkande, om bifall av

motionens andra att-sats, och finner att nimnden avslar yrkandet.

Ordforanden staller propositon pa ordforandeforslaget, att anse motionens
andra art-sats besvarad och finner att naimnden beslutar enligt

ordforandetorslaget.

Ordforande staller propositon pa Peter Bylunds (MP) yrkande, bifall av

motonens tredje att-sats och finner att nimnden avslar yrkandet.

Ordforanden staller proposition pa ordforandeforslaget, att anse motionens
tredje att-sats besvarad och finner att namnden beslutar enligt

ordforandeforslaget.
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Ordforande stiller proposition pa Peter Bylunds (MP) yrkande, om bifall av

motionens fjirde att-sats och finner att nimnden avslar yrkandet.

Ordforanden stiller proposition pa ordforandeforslag, att anse motionens
fjarde att-sats besvarad och finner att nimnden beslutar enligt

ordfornadeforslaget.

Bilagor

Tjansteskrivelse - Tyreso kommun behéver satsa mer pa fysisk aktiviter och
spontanidrott.pdf

Tyreso kommun behover satsa mer pa fysisk akdvitet och spontanidrott for

alla, med sytte atr forbatera invanarnas folkhilsa och vilbefinnande.pdf

Utdragsbestyrkande
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miljopartiet de grona
Tyreso

Sarskilt yttrande

Kultur och fritidsndimnden den 20 oktober 2014

75. Motion - Tyresé kommun behiver satsa mer pa fysisk aktivitet och
spontanidrott for alla..

Miljopartiet anser att detta ir en angeliigen motion av socialdemokraterna
och yrkade bifall pa den forsta attsatsen, medan jag anser att de andra att-
satserna 2,3,4 kan anses besvarade av tjinstemmanayttrandet.

Tyreso den 25 oktober 2014

MANNIA 72

eter Bylund, ledamot
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Utredare
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Kultur- och fritidsnamnden

Motion: Tyres6 kommun behdver satsa mer pa
fysisk aktivitet och spontanidrott
Forslag till beslut

1. Motionen anses besvarad.

Utvecklingsforvaltningen

—
BA LQ;@T%A
Britt-Marie Lundberg-Bjork

Forvaltningschef Utredare

Beskrivning av drendet

Socialdemokraterna har inkommit med en motion som handlar om att Tyreso
kommun behéver satsa mer pa fysisk aktivitet och spontanidrott for alla med

syfte att forbittra invanarnas folkhilsa och vilbefinnande.
Socialdemokraterna yrkar pa foljande:

- Att Tyres6 kommunfullmiktige ger uppdrag till kultur- och

frindsnimndens forvaltning att gora en behovsanalys av alla

tyreso kommun




kommunens idrottsanliggningar, bade om- och dllbyggnader av
befintliga, samt byggnad av nya idrottsanliggningar och skapande av
ytor for spontanidrott i anslutning till platser dir barn och ungdomar

ofta vistas.
- Att gora en tillginglighetsinventering pa ovan nimnda anliggningar.

- Att Tyreso kommunfullmiktige ger i uppdrag till kultur- och
friidsnimndens forvaltning att presentera ett investeringsforslag enligt

motionens mening.

- Att Tyresé kommunfullmiktige ger uppdrag till kultur- och
fritidsnimndens forvaltning att presentera en tidsplan av dessa

investeringar enligt motionens anda.
Forvaltningens synpunkter

I kommunplan 2015-2018 far kultur- och friidsnimnden och
utveklingsforvaltningen i uppdrag att arbeta fram en strategisk
anliggningsforsorjningsplan inom verksamhetsomridet. T kultur- och
fritidsnimndens nimndplan for 2014 anges att anliggningsforsorjningsplanen

ska vara klar 2016.

Pa befintliga anliggningar har en tillginglighetsinventering gjorts. For nya
anliggningar ligger tillginglighetsplanen som grund.

Flera investeringar har gjorts for att mojliggora spontanidrott i kommunen. Ett
nytt utegym vid Banstigen dr klart och inom kort kommer det paborjas ett
bygge av ett nytt vid Fornuddsparken. Andra exempel pi insatser for att frimja
spontanidrott ir pulkabacke 1 Alby, motionsspir runt Barnsjon, ny utemiljo vid
Nyboda skola. Nyligen invigdes utbyggnaden av Skatepark 135. Det finns ocksi
planer pa en diskgolfbana i Alby. Det finns stora spontanytor for fotboll pa alla
grus och sandplaner, som i stort sett aldrig dr bokade av foreningar. Vidare ir

alla konstgrisplaner tillgingliga for barn och ungdomar nir dessa ir lediga.

tyreso kommun
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Det finns fiven planer pa att utveckla utbudet med spontanidrott yttetligare. Det

finns en del problematik kring att hitta ytor som inte stor naturvirden.

tyres6 konmmun
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MOTION

Tyres6 Kommun behdver satsa mer pa fysisk aktivitet och
spontanidrott for alla, med syfte att forbiittra invanarnas
folkhilsa och viilbefinnande.

Virldshélsoorganisationen (WHO) beskriver barnfetma som ett av de storsta
och allvarligaste hilsoproblemen pa 2000-talet. Statens beredning fér
medicinsk utvdrdering (SBU) har vid en litteraturgenomgdng funnit att 3-4
% av barn i dldern 10 ar lider av fetma och 18-25 % anses vara Gverviktiga i
Sverige.

Naégra faktorer som framhalls som sérskilt betydelsefulla for att motverka
den negativa spiralen enligt WHO 4&r att starta en god livsstil i lag alder, att
infora regelbunden fysisk aktivitet samt kostvanor.

Vinsten med en frisk befolkning dr stor for bade stat, landsting och kommun,
dérfor dr dven folkhilsan en kommunal angeldgenhet. Att férebygga ohélsan
Ar ett sitt att undvika framtida sociala kostnader samt minimera ekonomiskt
bortfall i form av skatteintikter.

Varfor ska kommunen arbeta med folkhélsan

Kommunen kan bidra med mycket for att forbiittra folkhilsan dven om
kommunen inte kan pdverka allt. Likasa staten och landstinget har ansvar for
folkhélsan och arbetet behdver ske i samverkan.

Ett effektivt folkhélsoarbete hjédlper till medborgarnas levnadsforhallanden
och hilsa, vilket leder till ekonomisk tillviixt i samhiillet. Utbildning,
bildning, arbete och sociala relationer &r exempel pa viktiga faktorer for
savil hilsa som ekonomisk tillvéxt i samhallet. En mangd forskning har
under de senaste dren visat pa ett starkt samband mellan tillviixt och
folkhiilsa.

Ett hilsofrimjande och forebyggande arbete kan dven medverka till att
uppné kdrnverksamheternas mal. Forskningen visar till exempel att det finns
ett starkt samband mellan skolresultat, respektive levnadsvanor och barnens
sociala sammanhang. Genom att arbeta med dessa fragor sa kan detta bidra
till forbittrade skolprestationer. Skapa fysiska miljder som &r néira,
tillgéingliga och siikra 6kar incitament till utevistelse och rérelse, vilket
bidrar till att ménniskor trivs och kéinner sig hemma i sitt omrade.

Socialdemokraterna i Tyresd Adress: Bjorkbacksviigen 37 (gaveln) Postadress: 13340 Tyreso
Telefon: 08-712 80 30 E-post: sap.tyreso/@telin.com Hemsida: www socialdemokraterna.se/tvreso
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Flera rapporter visar hur den psykiska hélsan hos barn och ungdomar
kontinuerligt f6rsdmras dr efter ar i Stockholms region och Tyresé kommun
dr inget undantag. Olika folkh#lsoenkéter visar att andelen personer med
fetma i Stockholms ldn 6kat bade bland mén och kvinnor under de senaste
aren. Samma undersdkningar pekar pa att andelen ungdomar 18-24 ar med
overvikt och/eller fetma har 6kat i Stockholms lédn. Ett tydligt exempel dr
andelen barn fodda 2007 med 6vervikt 13,4% i Tyreso jamfort med 9,1 % i
Stockholms ldn.

Tyresd kommun maste i storre utstrdckning framja barn- och ungdomsidrott
genom att bittre stodja kommunens idrottsforeningar och dédrmed ge dem
mdjlighet att ta emot fler barn inom ramen for sin verksamhet. Detta fordrar
dven fler och béttre anldggningar for att verksamheten ska kunna bedrivas pa
ett sdkrare och effektivare sitt samt att fler ungdomar kan beredas plats i
foreningarnas verksamhet. Vi behover ocksa skapa biittre forutsdttningar
riktat till att uppmuntra och underlétta spontanidrott. Dessa aspekter anser vi
dr centrala for att forbéttra folkhélsa och vélbefinnande for alla Tyresds
innevanare, i synnerhet f6r vara barn och unga.

[ Tyresé kommun finns en rad olika idrottsanldggningar, bade nybyggda
hallar och hallar byggda pa 1960-talet. Vi vet att det finns brister pa en del
av anldggningarna och att dessa behéver rustas upp for att vara attraktiva
och sikra och kunna méta dagens krav pa bland annat tillgédnglighet. Den
som till exempel vill komma in med rullstol i Trollbdckshallen (Kumla
skola) maste anvinda en ramp genom damernas omkladningsrum. Hallen
saknar dessutom bade ldktare och hiss. Ett annat exempel &r ridhuset som
har en arbetsmilj6é under all kritik eftersom det &r lika kalt inom- och
utomhus pd vintern.

Det finns fler sddana exempel som kriiver investeringar {or att kunna leva
upp till kraven fran bade aktiva och askadare. Detta giller bade organiserad
idrott och spontanidrott dver alla kommundelar. Det ska vara litt bade att
spontanidrotta och utéva vardagsmotion. Ingen ska behdova avsta fran idrott
pd grund av dlder, socioekonomiska hinder eller konstillhorighet.

Vi efterlyser dérfor en behovsanalys av nddvindiga investeringar samt hur
de ska de finansieras, men den moderatledda majoriteten i Kultur- och
fritidsndmnden visar inte tillrdckligt intresse for dessa satsningar.

Vi socialdemokrater i Tyresé Kommun vill utforma och driva en
fritidspolitik for nuvarande och kommande generationer, med ett tydligt

Socialdemokraterna. Bjdrkbacksviigen 37 (gaveln). 13540 Tyresd
Telefon: 0739-21 77 10 E-post: sap.tvresodtelia.com Hemsida: socialdemokralerna.setyreso
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jamlikhets- och jémstélldhetsperspektiv som frimjar Tyrests invanares
folkhélsa och vélbefinnande.

Dérfor yrkar vi socialdemokrater i Tyresé Kommunfullméktige féljande:

Att Tyresé kommunfullmiktige ger uppdrag till Kultur- och
fritidsniimndens forvaltning att gora en behovsanalys av alla
kommunens idrottsanliiggningar, bade om- och tillbyggnader av
befintliga, samt byggnad av nya idrottsanliggningar och

skapande av ytor for spontanidrott i anslutning till platser diir barn och

ungdomar ofta vistas.

Att giira en tillgiinglighetsinventering pa ovan nimnda anliiggningar
Att Tyresté kommunfullméktige ger i uppdrag till Kultur- och
fritidsniimndens forvaltning att presentera ett investeringsforslag enligt
motionens mening

Att Tyreso kommunfullmiktige ger uppdrag till Kultur- och

fritidsniimndens forvaltning att presentera en tidsplan av dessa
investeringar enligt motionens anda

Tyres6 2013-11-06

For den sogialdemokratiska fullméktigegruppen

i L7 P Qs

Kristjan Vaigur Sara Heide

Socialdemokraterna. Bjdrkbacksviigen 37 (gaveln). 13540 Tyresd
l'elefon: 0739-21 77 10 E-post: sap.lyreso/itelia.com Hemsida: socialdemokraterna.se/tyreso
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Narvarolista

Beslutande

Dick Bengtson (M,
Alfonso Morales (S)
Gunilla Dahlberg (N)
Johannes Samuelson (M)
Mars Lindblom (FD)

Bo [F'urugard (S

Kaijsa Keusch (§)

Peter Bylund (MP) Beslutande fran och med 772

Ersattare

Lilian Edberg (M)

Tony Aorahim (KID

Birger Vourinen (C)

Karin Sallberg (S,

Jenny Bertvall (MP) Beslutande till och med 7 71

Gunilla Andersson (V)

Ovriga

Britt-Marie Lundberg-Bjork, Forvaltingschef, Utvecklingstorvaltningen
Helene Bergstrom, Stabschef, Utvecklingsforvaliingen

Lena Riddervold, Sekreterare, Unvecklingsforvalimingen

Thomas Dennerby, Fritidschef, Utvecklingsforvaltningen

Franvarande

Carl-Olof Strand (KD, 1:¢ vice ordforande
Martanne Broberg (M

Thomas Holmberg (I'P)

Katalin Holmgren (§)
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