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SERVICE OCH STADANVISNINGAR

Allmént

Stddning och underhall pa en idrottsanldggning &r mycket viktigt.
Den varma fuktiga miljon gor att mikroorganismer och bakterier
trivs.

For att inte f4 en ohdlsosam milj6 i anldggningen for personal och
besokare ér det viktig att stddning och underhall skots pa rétt sétt.

Nollstallning

Entreprenoren ska inom (1) ménad efter entreprenadens start
uppnatt den kvalitetsniva som denne ska upprétthélla under av-
talstiden.

Regler

Det ska alltid finnas ndgon ansvarig for kemikalier och utrust-
ning. Den ansvariga ska se till att stadforrad och utrustning halls i
gott skick samt kontrollera vilka kemikalier som ska finnas och
att de inte kan forvéxlas eller blandas.

En milj6- och hélsofarlig kemikalie ska alltid vara mérkt med
handelsnamn, riskfras, skyddsfras och farosymbol. For samtliga
kemikalier som anvinds ska det finnas sidkerhetsdatablad. De ska
finnas lattillgédngliga och aktuella i 16-punktsutforande.

Lagring

Sarskilda lagringsutrymmen enbart avsedda for stidkemikalier/-
rengoringsmedel ska finnas. Kemiska produkter ska forvaras séa
att hilso-, milj6-, och olycksfallsrisker undviks. Minskar man
antalet stdidkemikalier/rengdéringsmedel minimerar man risken for
att olika &mnen ska reagera med varandra. Sérskild hdansyn bor
tas till att ofarliga kemikalier/rengoringsmedel kan reagera med
varandra och bilda farliga &mnen. Se dérfor alltid 6ver era kemi-
kalier sd att det inte finns risk att fel kemikalier/rengoringsmedel
blandas vid lackage.

Stadredskap och stadmaskiner

Stddredskap och stddmaskiner som tillhor anldggningen ska var-
das och rengoras enligt anldggningens faststéllda rutiner. Fel och
skador pa stddredskap och stidmaskiner rapporteras skriftligt till
anldggningens kontaktperson.
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Fel och skador rapporteras skriftligt till anldggningens kontakt-
person sa att de kan atgédrdas innan ytterligare skada har upp-
kommit. Detta dr sérskilt viktigt ndr det géller stidmaskiner, ska-
dad klinker, kakel och fogar 1 golv och viggar d& fukt kan tringa

in och forvirra skadan.

METODER | DAGLIGSTAD

Metod for golvrengoring

Innebord

Rengora

Entreprendren véljer ldmplig
metod bland de nedan angivna.

Moppa

Avldgsna damm och annan 16s
smuts pa hela golvytan.

Torrmoppa

Moppa med torr eller oljeim-
pregnerad mopp i kombination
med avfldkning.

Fuktmoppa

Avliagsna damm och smuts pa
hela golvytan.

Kombiskura

Torrmoppa golv for att dérefter
skura med kombimaskin. Léngs
kanter och pa ytor som maski-
nen inte kommer at fukt mop-
pas golvet.

Dammsuga

Uppsugning av damm och 16s
smuts.

Skura

Blotlaggning, foljt av skurning
med singelskurmaskin, kombi-
maskin eller dylikt. Efter skur-
ning skoljs golvet. Vatsug an-
véinds vid avldgsnande av
skoljvatten.

Desinficering

Efter rengoring ska golvet be-
handlas med anpassat desin-
fektionsmedel for att motverka
filmbildning och smittsprid-
ning.

Hogtryck

Rengora med hogtryckstvitt
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Metod for stidning av Innebord

inredning

Avborsta Avléagsna 16s smuts fran inred-
ning och inventarier med hjélp
av dammborste.

Avflicka Ta bort lattavldgsnade smuts-
flackar pa véggar, golv, speglar,
fonster och inredning med mik-
rofiberduk.

Avtorka Rengora nedsmutsade ytor pa
inredning och inventarier med
fuktig mikrofiberduk.

Dammtorka Avlagsna 16s smuts fran inred-
ning och inventarier med torr
eller fuktig mikrofiberduk.

Rengora Gora rent en yta utan att skada
ytan.

Desinficering Efter rengdring ska ytan be-

handlas med anpassat desin-
fektionsmedel for att motverka
filmbildning och smittsprid-
ning. Verkningstiden dr extremt
viktig.
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STADINSTRUKTIONER
Stadinstruktionerna dr ramar for den dagliga stidningen men det
ar alltid rengdringsbehovet som avgor insatsen.

Se objektsspecifika stadbeskrivningar for detaljer.

Toalett

Byt/tom papperskorg.

Golvet och viggarna rengors med anpassat rengdringsmedel och
metod.

Toalettstolen och handfatet rengérs med mikrofiberduk och an-
passat rengoringsmedel for sanitetsporslin.

Avflacka spegeln med mikrofiberduk avsedd for fonster och
speglar.

Fyll pé tval och papper vid behov.

Golvbrunnar rengérs pa ytan for att slippa problem med lukt.

Omkladningsrum

Lister och golv rengdrs med for golvtypen anpassat rengorings-
medel och metod. Om kombiskurmaskin kan anvindas ar detta
att foredra.

Byt/tom papperskorgar.

Bénkar, armaturer, lister, hyllor, kldadhangare, skap, handtorkar
och andra plana ytor rengdrs med mikrofiberduk.
Fonsterpartier och speglar avfldckas med mikrofiberduk avsedd
for fonster och speglar. Avflicka viggar med mikrofiberduk.
Golvbrunnar rengdrs pa ytan for att slippa problem med lukt.

Duschrum

Golv och véggar spolas rent med vatten.

Golv och véggar skuras med anpassat rengoringsmedel. For plana
storre ytor anvénds skurrondell eller for mindre eller svardtkom-
liga ytor kompletteras med skurblock och borste.

Minst en ging 1 veckan anvénds surt rengdringsmedel och meka-
nisk bearbetning for att avldgsna kalkflackar och andra avlagrin-
gar.

Handfat, handdukshallare, hyllor rengdrs med mikrofiberduk.
Speglar avflickas med mikrofiberduk avsedd for fonster och
speglar.

Golvbrunnar rengdrs pa ytan for att slippa problem med lukt.
Desinficering av golv sker efter upprittad rutin.

Duschvaggar

Léagg pd avsett rengoringsmedlet med en lagtrycksspruta nedifrdn
och upp.

Lat rengdringsmedlet verka ndgra minuter och bearbeta sedan
mekaniskt med skurblock och mjuk borste alternativt diskborste.
Extra noga i fogar samt runt duscharmaturer och tvalhyllor.
Spola rent viggarna med vatten.
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Minst en ging i veckan anvénds surt rengéringsmedel och meka-
nisk bearbetning for att avldgsna kalkflackar och andra avlag-
ringar.

Entré

Lister och golv rengdrs med for golvtypen anpassat rengorings-
medel och metod. Om kombiskurmaskin kan anvindas ar detta
att foredra.

Byt/tom papperskorgar.

Bankar, receptionsdisk. armaturer, installationer, lister och andra
plana ytor rengdrs med mikrofiberduk.

Avflicka vaggar med mikrofiberduk.

Avfldcka fonsterpartier med mikrofiberduk avsedd for fonster
och speglar.

Korridor och trapphus

Lister och golv rengdrs med for golvtypen anpassat rengorings-
medel och metod. Om kombiskurmaskin kan anvindas dr detta
att foredra.

Avtldcka fonster med mikrofiberduk avsedd for fonster och
speglar.

Avfldcka vdggar med mikrofiberduk.

Byt/tom papperskorgar.

Armaturer och installationer rengdrs med mikrofiberduk.

Sporthall

Armaturer, installationer och lister rengdrs med mikrofiberduk.
Golvet kombiskuras med for golvtypen anpassat rengéringsme-
del.

Golvet rengdrs fran eventuellt handbollsklister.

Laktaren rengdrs med for golvtypen anpassat rengoringsmedel
och metod.

Byt/tom papperskorgar.

Avflacka viggar med mikrofiberduk.

Dorr glas och fonster avflackas med mikrofiberduk avsedd for
fonster och speglar.

Motionsrum

Lister och golvet rengdrs med for detta avsedda rengoringsmedel
och metod. Om kombiskurmaskin kan anvéindas &r detta att fore-
dra.

Speglar och fonster avflickas med mikrofiberduk avsedd for
fonster och speglar.

Byt/tdom papperskorgar.

Avflicka vaggar med mikrofiberduk.
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Bastu
Nar lavarna ér kalla ska de rengdras genom mekanisk bearbet-
ning.

Lampligt rengéringsmedel &r till exempel sapa, och dérefter spo-
las rena med vatten.

Lavarna behandlas med anpassat desinfektionsmedel.

Téank pa att &ven rengora ryggstdd, dorrhandtag och végg i an-
slutning till sittytan.

Golvet skuras med anpassade rengdringsmedel och mekanisk
bearbetning. For plana storre ytor anvédnds skurrondell eller for
mindre eller svdratkomliga ytor kompletteras med skurblock eller
borste. Minst en gang i veckan anvénds surt rengoringsmedel och
mekanisk bearbetning for att avldgsna kalkflackar och andra av-
lagringar.

Desinficering av golv sker efter upprittad rutin.

Glaspartierna vid bastun avflickas med mikrofiberduk avsedd for
fonster och speglar.

Golvbrunnar ska rengoras pa ytan for att slippa problem med
lukt.

Rostfria detaljer

Metallkonstruktioner som dérrhandtag, raicken mm far smuts och
salter pa sig som pdskyndar korrosion. Att halla efter rost &r myc-
ket viktigt for att inte korrosionen ska skada detaljerna.

Armaturer/ventilationsgaller

Armaturer dammtorkas 16pande med mikrofiberduk. En géng per
termin dammsugs armaturer/ventilationsgaller varvid tonvikt
laggs vid att dammsuga svaratkomliga utrymmen.
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Objektsbeskrivning for Hasselbyhallen

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Trapphus

5 glnger/vecka

Lister trappor och golv ren-
gors.

Avfléacka ledstang och vig-
gar.

Toaletter

5 glnger/vecka

Byt/tom papperskorgar.
Golv och viggar rengors.
Toalettstol och handfat ren-
gors. Avflacka speglar. Fyll
pa tval och toalettpapper vid
behov. Handtorkar rengors.

Omkladningsrum

5 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Handtorkar och handfat
rengors.

Avfléacka speglar.

Duschrum

5 ganger/vecka

2 génger i
veckan

Golv och viggar rengors.
Duscharmaturer rengors.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Golv och viggar skuras.

Tider pé dygnet dé stddningen ska utforas:

Mandag till fredag 06.00-10.00. Stadperioden &r september—maj
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Objektsbeskrivning for Spanga idrottshall

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Omklddningsrum

7 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorg.
Bankar, armaturer, lister,
kladhingare, handtorkar och
andra plana ytor rengors.
Avfléacka fonsterpartier och
speglar.

Avflacka viggar.
Golvbrunnar ska rengoras

pa ytan.

Duschrum

7 ganger/vecka

2 ganger/vecka

Golv och viggar rengors.
Handfat, handdukshallare,
hyllor rengors.

Avflacka speglar.
Golvbrunnar ska rengoras
pa ytan.

Golv och viggar skuras.

Toaletter

7 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.
Golvet och vidggarna ren-
gors.

Toalettstolen och handfatet
rengors.

Avfléacka speglar.

Fyll pé tval och papper vid
behov.

Golvbrunnar ska rengéras
pa ytan.

Sporthallar

2
ginger/veckan
l6rdag sondag

Armaturer, installationer
och lister rengors.
Golvet kombiskuras.
Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.
Avflacka dorrglas och
fonster.

Entreer

2
ginger/veckan
l6rdag-sondag

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viaggar.

Avflacka fonsterpartier.

Trapphus

2
ganger/veckan
16rdag-sondag

Lister och golv rengors.
Avflacka racken och véggar.

Korridorer

2
génger/veckan
l6rdag-sondag

Lister och golv rengors.
Avflacka viggar.
Avflacka fonsterpartier.

Tider pa dygnet dé stddningen ska utforas 23:00- 07:30

Stiddperioden ér september—maj
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Objektsbeskrivning for Tensta sim- och

idrottshall

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Duschrum

Dagligen

Torra herr/dam/massa (???)
omkladningsrum

Golvet och vagar rengors
Handfat, fotdusch/bank, hyllor
rengors

Torka av speglar

Golvbrunnar ska rengoras pa
ytan

Bastu

1 gang/vecka

Torka av skapen invandigt
Kéra maskin overallt

Golvet desinficeras
Golvbrunnar ska rengoras pa
ytan

Toalett (duschrum)

Dagligen

Spola av toaletter

Byta papperskorgar
Torkning av skap (6ver sidan)
Torka speglar

Gora rent toaletter, handfat
Gora rent bankar

Toémma silar/brunnar

Fylla pa tval och papper vid
behov

Herr duschrum och
bastu

Lordagar

Handskuras och skrubbas

Dam duschrum
och bastu

Sondagar

Handskuras och skrubbas

Tider pa dygnet da stidningen kan utforas
Duschrum och bastu 22:30-06:30

Gym 21:00-06:30

Stadperioden dr september—maj
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Objektsbeskrivning for Vallingby sim- och

idrottshall

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Omklédningsrum/sporthall

7 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorg.
Bénkar, armaturer,
lister, kladhangare,
handtorkar och andra
plana ytor rengors.
Avflicka fonsterpartier
och speglar.

Avflacka vaggar.
Golvbrunnar ska reng6-
ras pa ytan.

Duschrum

7 ganger/vecka

2 génger/vecka

Golv och viggar ren-
gors.

Handfat, handdukshal-
lare, hyllor rengors.
Avflacka speglar.
Golvbrunnar ska reng6-
ras pa ytan.

Golv och viggar
skuras.

Toaletter

7 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.
Golvet och viggarna
rengors.

Toalettstolen och hand-
fatet rengors.

Avflacka speglar.

Fyll pé tval och papper
vid behov.

Golvbrunnar ska rengo-
ras pa ytan.

Trapphus

7 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Avfléacka ricken och
vaggar.

Korridorer

7 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Avflacka vaggar.
Avflacka fonsterpartier.

Gymmet

4 génger/vecka

1 géng/vecka

Damsuga golv
Fuktmoppa golv
Avflacka fonsterpar-
tier,glaspartier 1 trappan
och speglar.

Damtorka gymmaski-
ner

Lister rengoras

Toaletter i gymmet

4 génger/vecka

Byt/tom papperskorg.
Golvet och viaggarna
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rengors.

Toalettstolen och hand-
fatet rengors.

Avflacka speglar.

Fyll pé tval och papper
vid behov.

Tider pa dygnet da stidningen ska utforas: 21:30-06:00
Stadperioden &r september—maj

stockholm.se
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Kontaktpersoner Hallar vasterort

Hisselbyhallen

Kopingsvégen 22

165 72 Hasselby

Kontaktperson: Susanne Thorn-Johansson 073-921 25 00
E-post: susanne.thornjohansson@stockholm.se

Spanga idrottshall

Solhemsvégen 46-48

163 54 Spanga

Kontaktperson: Linn Ayhan, 073-921 51 93
E-post: linn.ayhan@stockholm.se

Tensta sim- och idrottshall

Hagstraket 9

163 63 Spanga

Kontaktperson: Peter Ahlstedt 076-12 41 170
E-post: peter.ahlstedt@stockholm.se

Viillingby sim- och idrottshall
Bréickegatan 5

162 61 Villingby

Kontaktperson: Linn Ayhan, 073-921 51 93
E-post: linn.ayhan@stockholm.se



