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Samordnad individuell plan (SIP) for vuxna och dldre
- wvdgledning for personal

Sedan 2010 4r det ett lagstadgat krav enligt socialtjanstlagen och hilso- och sjukvérds-
lagen att en samordnad individuell plan (SIP) ska uppréttas fér personer som behdver
insatser bide fran socialtjinsten och frin hilso- och sjukvirden om det behovs for att
personen ska fi sina behov tillgodosedda.

Bifogat finner ni ett anvindbart dokument (vdgledning) for all personal som ska
samverka vid framtagande av en samordnad individuell plan (SIP).

Vigledningen har arbetats fram pé regional nivé i Stockholms lin med representanter
frin KSL, landstingets hilso- och sjukvirdsforvaltning samt verksamheter inom kom-
mun och landsting och brukar- och anhérigforeningar. Syftet med vigledningen ar att
gka kuniskapen om SIP och vad som forviintas av olika verksamheter inom socialtjins-
ten och hilso- och sjukvérden,

Syftet med SIP

Syftet med en SIP ér att individen ska ha inflytande och vara delaktig i planeringen och
genomforandet av sin vArd och omsorg. Den ska dven tydliggora ansvaret mellan olika
huvudmaén och forbéttra den sammanhallande processen.

Viigledning efterfrigad
Ménga verksamheter inom kommun och landsting har efterfragat stéd kring sitt arbete
med SIP.

Vigledningen innehéller forslag pd hur processen kan se ut och ger ocksé forslag p
praktiska 16sningar pd olika problem man kan stillas infér. Den tydliggor skyldigheter
och tillvigagingssitt for olika huvudmins verksamheter och aktérer vid samverkan
kring en SIP. Forhoppningen ir att vigledningen ska underlatta for kommun och
landsting samt individen att initiera och samverka vid framtagandet av en SIP.

Vigledningen innefattar vuxna och #ldre frén 18 &r. For barn finns sedan tidigare ett
framtaget material. Se KSLs hemsida, www.ksl.se, under — Vara uppdrag - Socialtjanst
och hilso- och sjukvird - Barn i behov av sirskilt stod.

SIP-utbildning

Under 2014/2015 genomfors i linet en gemensam utbildning om Samordnad Individu-
ell plan fér savil halso- och sjukvarden som socialtjansten inom omradet miss-
bruk/beroende och psykisk ohilsa. Vigledningen kommer vara en viktig del i denna
utbildning,.
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Lds mer om vigledningen pd KSLs hemsida, www.ksLse under — Véra uppdrag- Social-
tjdnst och hilso- och sjukvard — Samordnad individuell plan (SIP).
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