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Forskning och utveckling inom dldreomsorgen i
Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden beslutar att godkéinna informationen samt att arbeta
enligt den angivna inriktningen.

Eva F1 nk Lmd Ka1 in Ekdahl Wastberg
Forvaltningsdirektor o Avdehungschef

Sammanfattning

Aldreomsorgen saknar idag en inbyggd organisation for samverkan
for en bittre utbildning, utveckling och forskning inom
ldreomsorgen i samverkan med universitet och hégskolor. Tidigare
har staden haft fristiende FoU-miljoer som inte har varit
sammankopplad med dldreomsorgsverksamhet. Men erfarenhet av
4ldreférvaltningens samverkan med bland annat ldrosdten i ldnet
sager att nir akademi och verksamhet méts uppstar fruktbara
resultat till gagn for savil inblandade parter som till glddje for att
utveckla en dldreomsorg med god kvalitet for den enskilde dldre.
Under de senaste dren har #ldreforvaltningen dérfor arbetat for att
skapa ett nitverk inom staden (akademiska noder i fyra stadsdelar)
och samverkar med externa aktorer som &r intresserade av att driva
pa for forskning och utveckling inom #ldreomsorgen. Samverkan
kan till exempel handla om att ta emot studenter pa
verksamhetsforlagd utbildning, olika forskningsprojekt eller
implementera nya metoder. En del i utvecklingsarbetet har ocksa
varit ett nira samarbete med OpenLab som &r ett centrum dér
studenter, ldrare och forskare fran Karolinska Institutet, KTH,
Stockholms universitet och Sédertorns higskola arbetar med
utmaningar Stockholms stad, Stockholms léns landsting och
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Linsstyrelsen 1 Stockholms lédn star infor.
Aldrefsrvaltningen ansoker om externa medel for att frimja arbetet
med forskning och mnovation inom &ldreomsorgen.

Bakgrund

Aldreomsorgen i Stockholm saknar en integrerad forsknings- och
utvecklingsmiljo. Sedan ménga ar tillbaka finansierar
dldreforvaltningen stiftelsen Stockholms léns gldrecentrum som &r
en FOU-enhet dér staden #r engagerad tillsammans med bland annat
Stockholms lins landsting. Aldrecentrum utfér uppdrag for
dldrefrvaltningen och arbetar for att bidra med kunskap om &ldre
personer hilsa, vird och omsorg.

Det finns idag ingen tydligt framtagen organisation eller struktur {6r
arbete med utbildning, utveckling och forskning knutna néra
dldreomsorgens verksamhet. Under aren 2013 och 2014 har
dldreforvaltningen arbetat for att etablera en sddan organisation.
Sedan 2007 har dldreforvaltningen dessutom ett samverkansavtal
med Karolinska Institutet (KI) som r6r utbildning och
verksamhetsforiagd utbildning, Darutdver samverkar forvaltingen
med Kungliga tekniska hogskolan (KTH) och Réda korsets
hisgskola (RkH) om bland annat en seminarieserie, Aldreforum
Stockholm, samt olika utvecklingsprojekt. Aldreférvaltningen
ansdker ddrutdver om externa medel bade inom Sverige och EU {or
utvecklingsprojekt.

Arendet

Akademiska noder

Aldreforvaltningen har verkat for att skapa ett nitverk av fyra
stadsdelsforvaltningar som utgor sa kallade Akademiska noder
inom #ldreomsorgen i staden. De fyra noderna dr Bromma, Enskede
Arsta Vantér, Kungsholmen samt Skiirholmen. Aldreforvaltningen
stittar med nitverkskontakter mellan de akademiska noderna och
akademien samt finansiering av projekt och projekttjinster. Syftet
ar att stadsdelarna utgdr en fysisk plats {6r sdvél utbildning som
forskning och utveckling av dldreomsorgen.

Bromma

Den dvergripande gemensamma malséttningen {6r &ldreomsorgen i
Bromma ér fortsétta arbetet med att systematiskt och strukturerat
arbetet upp en innovationsintensiv, akademisk, evidensbaserad
dldreomsorg.

Grunden for detta dr vl uppbyggda kontakter med flera hdgskolor,
en gemensam vision inom dldreomsorgen 1 Bromma for att skapa
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detta, en forankrad tidsplan f6r hur och nér de olika stegen ska tas
och en aktiv dialog med innovatrer inom verksamhetsomradet.
Det finns konkreta planer pi att etablera en AKA (adjungerad
klinisk adjunkt) i verksamheten.

Alla enheter i stadsdelen tar emot studenter fran h6gskolan, dven
koket och bestillarenheten, For nirvarande testar 3 av 4 enheter ny
teknik/prototyper i verksamheterna for att bidra till att {4 fram nya
och bittre tekniska hjélpmedel for att forbéttra for brukare,
personal, anhoriga.

Idag sker samverkan mellan stadsdelen, KI, KTH och Facessio
kring produktutveckling av stétdampande golv och med VISER
angdende utveckling av larmsystem.

Enskede Arsta Vantor

P34 Stureby vard- och omsorgsboende har ett forsknings och
utvecklingsprojekt pagatt sedan 2011. KISAM ér ett
samarbetsprojekt mellan Stockholms Stad, Stureby vard- och
omsorgshoende och KI (Institutionen f6r neurobiologi,
virdvetenskap och samhalle). Projektets huvudsyfte &r
implementering av socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och
omsorg om personer med demens och utvirdera detta arbete.
Arbetet ska ocksa ge utbkade mojligheter {6r studenter fran flera
institutioner vid KI att forldgga delar av sin verksamhetsférlagda
utbildning inom Stureby vard- och omsorgsboende.

Nu fortsitter utvecklingen av praktikcentrum pa Stureby vérd- och
omsorgsboende med att en studenttét avdelning 6ppnas under
hosten.

Kungsholmen

Kungsholmen samverkar genom Serafens vérd och omsorgsboende,
Piltradet och Fridhemmet med Roda Korsets Hogskola. Under
véren 2014 etablerades kontakter for att ta emot ca 20 studenter pa
verksamhetsforlagd utbildning. Under histen kommer antalet
studenter att fordubblas. Tanken dr att under 2015 dven involvera
privata utférare sa att all verksamhetsforlagd utbildning som Réda
Korset har sker pid Kungsholmen.

Skéarholmen

Skirholmen har pa Sétra vard- och omsorgsboende arbetat for att bli
Silviahemscertifierade demensboende. Boendet 4r idag landets
stérsta boende med Silviahemscertifiering samt det forsta
kommunala boendet som certifierades inom Stockholms stad.
Samverkan pagar med Karolinska Institutet for att bygga upp en
mottagning av studenter pa arbetsterapeutprogrammet och
fysioterapeutprogrammet (fd sjukgymnastprogrammet). Studenter
tas dven emot fran hogskola och universitet, frimst for utbildning
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vad giller socionom och sjukskéterskor. En
innovationsupphandling har genomforts och installerats till ett nytt
digitalt trygghetslarm som, utdver larmfunktion kommer att ge
mdiligheter till god verksamhetsuppftljning och utveckling av
arbetsrutiner.

Forskningsprojekt

Aldrefsrvaltningen har beviljat medel for projektet D Hem (Demens
i hemmet). Projektet bygger pa en gemensam 6verenskommelse
mellan Aleris hemtjdnst och KI for att stirka och utveckla
demensteamen inom Aleris hemtjénst pa Stdermalm. KI bidrar till
kompetensutveckling och verksamhetsutveckling genom 2-3
halvdagar med foreldsningar/work-shops om den senaste
forskningen inom demensvarden och 8-10 ldrarseminarier 1 mindre
grupper for att identifiera utmamngar 1 vardarbetet. Dirutéver knyts
en grupp forskare till projektet for att fordjupa samarbetet.

Inspirationsmiljo

Aldreférvaltningen foreslas dverta driften av Micasas
inspirationsmiljéer pd Rosenlundsgatan fGr att férnya och uppdatera
innehéllet. Ambitionen #r att inspirationsmiljoerna kan utgéra en
samverkansplats och koppla samman akademi, foretag, sjukvard
och omsorg. Miljéerna skulle dven kunna anvindas som
bas/plattform for olika innovationsprojekt, EU-projekt m.m. I
miljderna ska olika intressenter inom &ldreomsorgen kunna ta del av
relevant och uppdaterad information, ny teknik, innovativa
l6sningar samt design. Men de kan ocksé tdnkas fungera som en
métesplats ddr samverkan mellan dldreomsorg, foretag och akademi
ar 1 fokus.

Specialistsjukskoterska

Aldreférvaltningen finansierar tre stycken utbildningsanstillningar
for sjukskdterskor som genomgér specialistutbildning med
mriktning vard av édldre under ar 2014-2016. Anstillningarna
kommer att foridggas pé tre dldreboenden i staden, Serafens
dldreboende, Milarbackens dldreboende och Stureby vérd och
omsorgsboende.

Anstiillningarna innebdr att sjukskéterskorna har kvar sin
anstillning i staden och begir tjdnstledigt frdn sin nuvarande
befattning. Under studietiden har sjukskéterskorna sitt uppdrag
forlagt till ndgon av ovanstiende boenden. De arbetar pa
schemalagd arbetstid under 50 procent av tiden och resterande 50
procent dr avsatta {or studier.
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Openlab

OpenLab #r ett centrum dér studenter, lirare och forskare fran
Karolinska Institutet, KTH, Stockholms universitet och Sodertérns
h8gskola arbetar med utmaningar Stockholms stad, Stockholms ldns
landsting och Linsstyrelsen i Stockholms Ién stdr infor. Mélet dr att
bidra med forslag till 16sningar for komplexa samhéllsfragor f6r den
viixande regionen genom nya interdisciplindra samarbeten mellan
traditionella kunskapsomriden.

Aldrefsryaltningen har samverkat med OpenLab sedan start.
Férhoppningen &r att det ska ge effekter pa dldreomsorgens
utveckling genom studenter som far upp 6gonen f6r
dldreomsorgsomradet. Exempel pé évriga verksamheter inom
ramen for OpenLab #r innovationstivlingar, seminarier och
workshops samt information om EU-ans6kningar.
Tvirvetenskapligt och tvdrprofessionellt perspektiv gor det enklare
att angripa sa kallade “wicked problems” (svarlosta eller oldsliga
problem pa grund av motstridiga eller forinderliga forutsdtiningar
som #r svéra att férutse).

Digitalisering av trygghetslarm

Projekt Hallbara 6ppna losningar for det smarta hemmet, Vinnova
Aldreforvaliningen/Stockholms Trygghetsjour deltar i projektet
inom omradet Migration av trygghetslarm mot en 6ppen
tjsnsteplattform genom ett samarbete med Micasa dér digitala
trygghetstarm fran Micasas boende kopplas till Stockholms
Trygghetsjour/Larmcentralen.

Samtliga analoga trygghetslarm kommer att bytas ut till digitala
trygghetslarm inom Stockholms stad. Detta utbytesarbete pagér och
beriknas vara helt genom{ort senast under forsta halvéaret 2016.
Digitalisering av larmmottagningen genomfors under varen 2015.

Nordic innovation

Under samordning av Nordic Innovation, som lyder under Nordiska
ministerradet, medverkar dldreférvaltningen och socialftrvaltningen
i att organisera en nordisk innovationstévling. Detta tillsammans
med nordens dvriga fyra huvudstider; Helsingfors, Oslo,
Képenhamn och Reykjavik. Baserat pa stddernas och dess invdnares
gemensamma behov, syftar innovationstévlingen till att uiveckla ny
teknik och nya lésningar som kan hjdlpa éldre och personer med
funktionshinder att leva ett mer sjélvsténdigt liv dir beroendet av
offentligt tillhandahallna tjdnster minskar. Innovationstédvlingen
anordnas i fyra faser; 1) lansering i januari 2015, 2) de tivlande som
gér vidare erbjuds matchningsevents for att utveckla sina koncept,
3) i den tredje fasen far de tivlande dterkoppling for att utveckla
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sina prototyper, 4) slutligen erbjuds de tévlande finalisterna
mdjlighet att testa sina idéer i en verklig miljé. Vinnare utses
sommaren 2016/2017.

Arendets beredning

Arendet har behandlats pa forvaltningsgruppen den 11 november
2014. Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den
14 oktober 2014 och #ldrenimndens rad for funktionshinder har
tagit del av Arendet den 16 oktober 2014.

Férvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar ldrendmnden att godkénna informationen.
Dirutover foreslas att dldreforvaltningen arbetar vidare med att
stirka de akademiska noderna samt att forsitta samverka med
akademien och dvriga parter for att utveckla och forbiitra kvaliteten

inom dldreomsorgen.



