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Remiss av Rekommendation att teckna avtal med
Stockholms ldns landsting om ett regionalt
kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen i lanet

Foérvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkénner forvaltningens svar p4 remissen.
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Sammanfattning

Kommunférbundet Stockholms lan (KSL) och Hilso — och
sjukvardsforvaltningen har tagit fram ett forslag till ett palliativt
kunskapscentrum i Stockholms lén. KSLs styrelse rekommenderar
lanets kommuner besluta att teckna avtal med Stockholms lins
landsting (SLL) om att etablera och gemensamt finansiera ett
regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa varden
och omsorgen 1 lénet.

Bakgrund

Behovet av palliativ vdrd 6kar i takt med att fler personer insjuknar
1 olika sjukdomar. Allt fler med kronisk och obotbar sjukdom, lever
langre med hjélp av insatser och behandlingar som syftar till att
vara livsforlangande. Varje ar avlider mellan 90 000 till 100 000
personer i Sverige och de flesta behéver palliativ vard fére doden.
Vérden av den palliativa patienten sker bade inom kommun och
landsting och kan se olika ut beroende pé var den utfors.

Den palliativa varden ska enligt Nationellt vardprogram for
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palliativ vérd 2012-2014 genomsyras av faktorer som
patientfokusering, sékerhet, jimlikhet, i rétt tid, kunskapsbaserad,
dndamélsenlig och effektiv.

Palliativ vard har ingen dldersgrins utan bertr bade ildre, yngre och
barn. Genom att skapa en gemensam struktur kring kompetens- och
utvecklingsarbete for den palliativa varden, kommer den patientnéra
vérden bedrivas utifran evidens och beprévad erfarenhet i stérre
utstrickning. Det leder till en tkad livskvalitet hos den enskilde
individen. Med forskning knuten tilf denna struktur utvecklas den
palliativa virdformen i hogre takt samt ger dkat underlag {6r
evidensbaserad vard.

Arendet

2013-04-09 beslutade Presidiegruppen Kommunforbundet
Stockholms lin (KSL) /Hilso- och sjukvardsnédmnden (HSN) att
f6resld kommunerna att i samarbete med hilso- och
sjukvéirdsforvaliningen och Regionalt cancercentrum (RCC) ta fram
forslag till ett Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lin.

Syfte och mélséttning med utredningsuppdraget var att presentera
ett kunskapscentrum som ska ge tkad kunskap om palliativ vird
hos alla som vérdar palliativa patienter oavsett skede, alder och
diagnos. Forskningsresultat ska omséttas till praktik. En arbetsgrupp
bestdende av representanter {rin kommunerna i ldnet, privata
vardgivare och landstinget har tagit fram forslaget till
kunskapscentret genom ett brett dialogarbete under ett rs tid.
Kunskapscentret forestas drivas av Stockholms Hins landstings
sjukvardsomréide (SLSO) och finansieras i lika delar av Stockholms
ldns landsting (SLL) och kommunerna i linet.

KSLs styrelsen rekommenderar den 12 juni 2014 linets kommuner
besluta att teckna avtal med Stockholms léns landsting (SLL) om att
etablera och gemensamt finansiera ett regionalt kunskapscentrum
for utveckling av den palliativa virden och omsorgen i linet.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreforvaltningen. Kommunstyrelsens
pensiondrsrid (KPR) och rdd for funktionshinder har tagit del av
tjéinsteutldtande den 16 september De fackliga organisationermna har
tagit del av Gansteutlitande i forvaltningsgruppen den 17september.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldreforvaltningen erfar att behovet av ett kunskapscenter #r stort
och stiller sig bakom forslaget om ett regionalt kunskapscenter for
den palliativa virden och omsorgen i linet.

Aldrefrvaltningen ser géirna att den enhet som far uppdraget ar
Aldrecentrum.

Kunskapen om palliativ vird 4r mycket ojimn och det finns ett stort
behov av utbildningssatsningar i det svira samtalet, etik,
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bemdétande, praktisk omvérdnadshandledning, utbildning i
symptomlindring/ smértbehandling. Utbildningsbehovet ligger pa
alla nivéer frin omvardnadspersonal till Likare. Okad kunskap om
palliativ vard behovs béde 1 privata och kommunala verksamheter.
Tillgéng till handledning och utbildade handledare saknas i stor
utstrickning, viss handledning finns pé en del dldreboenden men
saknas oftast helt i hemtjinst. Kunskapscentret skulle ge
forutsitiningar for att genomftra bade lokala och tvarprofessionelia
utbildningar s att orden och vérden far samma innebord for alla.

Genom att samla kunskap fran aktuell forskning och
utvecklingsarbete kan arbetet med att informera, utbilda, utveckla,
och driva palliativa fragor, genomfGras kostnadseffektivt,
professionellt och evidensbaserat.

Kunskapscentret skulle vara en tillgéng for alla verksamheter i
staden oavsett regi genom lattiligingliga utbildningar och kunskap,
dér bland annat forskningsresultat omsiitts i praktiken.

Malsitiningen med ett gemensamt palliativt kunskapscenter &r att
med vilutbildad personal som #r trygga i sin profession, kan
patienten tillsammans med anhoriga ges mdjlighet att leva livet
virdigt fram till livets slut.



