Plan for hallbar utveckling for vard- och
omsorgsverksamheter 2014-2018

”Det allménna ska frimja en héllbar utveckling som leder till en god milj6 for
nuvarande och kommande generationer.”
(Regeringsformen, 1 kap § 2)

1 Bakgrund

Kommunfullmiktige har beslutat att varje ndmnd ska faststélla en plan for héllbar
utveckling inom ramen for faststéllda inriktningsmal. I ar dr det forsta gdngen en plan
for hallbar utveckling upprittas for vard- och omsorgsstyrelsen varfor fokus har legat
pa att kartligga redan befintligt hallbarhetsarbete samt att lyfta fram kommande
satsningar aktuella for respektive verksamhetsomrade.

2 Hallbar utveckling

Enligt Brundtlandrapporten ”Our common future” dr en héllbar utveckling en
utveckling dér sociala, ekonomiska och miljomaissiga dimensioner 6msesidigt stodjer
och balanserar varandra. I en héllbar utveckling analyseras sociala, ekonomiska och
miljoméssiga faktorer samlat och utifran en helhetssyn.

FN och EU har proklamerat att utbildning for hallbar utveckling skall ha hogsta
prioritet. Pa riksniva finns ett antal dokument som beskriver Sveriges vig in i det
hallbara samhillet. Det synliggdrs bl.a. i de 16 miljokvalitetsmalen och de 11
folkhilsomalen.
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Ekonomisk
dimension

Social
dimension

Ekologisk dimension

Huvuduppdragen for samtliga vard- och omsorgsverksamheter ryms i hog
utstrdckning 1 den sociala dimensionen av hallbar utveckling. Miljo och folkhilsa ér
nira sammankopplade i hallbar utveckling dér en allt viktigare del i hallbarhetsarbetet
ar insatser fOr att socialt stirka individer och grupper.

I verksamheterna sker ett kontinuerligt arbete for likabehandling (kon, ursprung,
utseende, religion etc.) i enlighet med diskrimineringslagen, spraklagen och lagen for
nationella minoriteter. I verksamheterna tillgodoses sprakgrupper av minoritetssprak.

3 Uppfoljning

Uppf6ljning av Plan for héllbar utveckling sker vid helarsbokslut i kommunens
ledningssystem Stratsys. Uppfoljningsarbetet genomfors av forvaltningen.
Verksamhetschefer triffas kontinuerligt i ndtverkstraffar. I samband med
halvarsbokslut och helarsbokslut rapporteras utvecklingen till
kommunledningskontoret. Checklistan (bilaga 1) anvdnds som stdd for identifiering
av atgarder vid arlig revidering av plan for hallbar utveckling.
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Plan for hdllbar utveckling Boende LSS
2014-2018

4 Boende LSS (Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade)

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, ger personer med stora
funktionsnedsattningar mojlighet att tillgodose sina vardagliga behov. Det kan vara
boende, hjilp i hemmet, trygghetslarm, avldsarservice och korttidsboende.

4.1 Kartliggning av redan befintligt hiallbarhetsarbete

4.1.1 Kommunoévergripande arbete

P& kommundvergripande niva mits kommunens hallbarhetsarbete genom ett antal
nyckeltal som méter ett antal olika parametrar med syfte att kontinuerligt pavisa
resultat vilka exemplifieras nedan:

Andel ekologiska livsmedel
Andelen fornybar energi
Andelen miljobilar

Idag finns ett antal nétverk for erfarenhetsutbyte och inspiration i arbetet for hallbar
utveckling. P4 kommunal niva triffas héllbarhetsombud frén olika kontor fyra gnger
per ar. Centralt har kommunen skapat en plattform for att ge medborgare tips i
hallbarhetsarbetet.

4.1.2 Verksamhetsspecifik kartliggning

Inom kommunen finns nio enheter inom boende LSS. Ett korttidsboende for barn och
ungdomar, sju gruppbostider och ett boende med servicebostider for édldre.

Fem av fastigheterna med LSS-verksamhet dgs av Varmdo bostader. Dér bedrivs ett
omfattande energieffektiviseringsarbete och utfasning av fossila bréanslen.
Uppvéarmning sker med svensk rapsolja, fjirrvirme och luftvarmepumpar pé de olika
boendena. Tvé fastigheter figs av Osby bygg och tva av bostadsrittsforeningen Bla
10Ss.

' VARMDO KOMMUN 3(15)




Inom verksamheten finns fem handfasta miljomal géllande disk, lampor och
sopsortering. Inga av verksamheterna r d&nnu anslutna till matavfallsinsamlingen.

Kartldggningen visar att det finns svérigheter att fa ut statistik fran en del leverantorer
och dérfor f6ljs inte andelen ekologiska livsmedel upp.

4.2 Kommande satsningar inom ramen for befintligt
héllbarhetsarbete (2014/2015)

Digital miljoutbildning

Kommunen erbjuder under 2014/2015 digital miljéutbildning i form av
Miljékorkortet till samtliga anstillda. Dessutom kommer riktade foreldsningar till
personal med inbjudna experter att genomforas. Mélet ar att samtliga pé varje enhet
ska erhélla ett Miljokorkort.

Projekt- och informationsinsatser

Kommunala publika insatser kommer att genomforas med syfte att sitta
stralkastarljuset pd héllbarhetsarbetet. Denna typ av insatser kan vara viktiga for att
synliggdra och bekrifta de punktinsatser som dger rum pa enheterna. WWF:s ”Earth
Hour” och Framtidsveckan pd Virmdo dr exempel som kan som samordnas och
genomforas lokalt pa boenden.
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Plan for hallbar utveckling for daglig
verksamhet 2014-2018

5 Daglig verksamhet

Personer med funktionsnedséttning som é&r i yrkesverksam alder, saknar arbete och
inte utbildar sig har rétt till daglig verksamhet. Insatsen géiller endast personkrets 1
och 2 enlig lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS.

Verksamheten ska kunna erbjuda:
e Miljéombyte, delaktighet och gemenskap.
e Anpassad verksamhet efter den enskildes behov, forutséttningar och intressen.
e Utvecklande insatser som trining for arbete och ett mer sjalvstindigt liv.

Viarmdo kommuns ambition ar att inom daglig verksamhet ge ett personligt anpassat
vil fungerande stod. For en del betyder det god omvardnad och for manga kan det
upplevas som en fullstindig sysselséttning.

5.1 Kartléiggning av redan befintligt hillbarhetsarbete

5.1.1 Kommunovergripande arbete

P& kommundvergripande niva méts kommunens hallbarhetsarbete genom ett antal
nyckeltal som maiter ett antal olika parametrar med syfte att kontinuerligt pavisa
resultat vilka exemplifieras nedan:

Andel ekologiska livsmedel
Andelen fornybar energi
Andelen miljobilar

Idag finns ett antal nétverk for erfarenhetsutbyte och inspiration i arbetet for hallbar
utveckling. P4 kommunovergripande niva triaffas hallbarhetsombud fran olika kontor
fyra gidnger per ar. Centralt har kommunen skapat en plattform for att ge medborgare
tips 1 hallbarhetsarbetet.
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Detta styrdokument beslutades av <Ange beslutsforum, datum samt paragraf for beslutet>

5.1.2 Kartliggning av daglig verksamhet
Fokus inom miljoomrédet i verksamheterna ligger pa sopsortering, renhéllning och
samakning.

Daglig verksamhet har tva inriktningar. Den ena inriktningen vander sig till de med
omfattande vard- och omsorgsbehov, eller som har stort behov av kontinuitet och
tydlig pedagogik. Den andra inriktningen vinder sig till de med
autismspektrumtillstind med utdtagerande beteende. Den gruppen ér till stor del ute
och hjélper till i kommunen, bland annat med att himta och 1dmna internpost pé olika
forskolor, handlar och sopsorterar, samt renhéllning.

Mohikanen har verksamhet som riktar sig till personer med lindrig till méttlig
utvecklingsstorning och som &r intresserade av estetik. De arbetar med renhallning
och inkdp, men dven flaskbindning, keramik och konst.

Transportgruppen arbetar med samékning och inkdp.

Ink&p av kaffe, te, mjolk och frukt dr idag ekologiska och tvittmedel och diskmedel
ar miljomarkta. Forutséttningar for uppfoljning av enskilda inkop &ar begrénsade.

5.2 Kommande satsningar inom ramen for befintligt
hallbarhetsarbete (2014/2015)

Digital miljoutbildning

Kommunen erbjuder under 2014/2015 digital miljéutbildning 1 form av
Miljokorkortet till samtliga anstillda. Dessutom kommer riktade foreldsningar till
personal med inbjudna experter att genomforas. Mélet ar att samtliga pé varje enhet
ska erhalla ett Miljokorkort.

Projekt- och informationsinsatser

Kommunala publika insatser kommer att genomforas med syfte att sitta
stralkastarljuset pd héllbarhetsarbetet. Denna typ av insatser kan vara viktiga for att
synliggdra och bekrifta punktinsatser som dger rum pa enheterna. WWF:s ”Earth
Hour” och Framtidsveckan pd Virmdo dr exempel som kan som samordnas och
genomforas lokalt pd boenden.
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Plan for hadllbar utveckling for sarskilt
boende for aldre 2014-2018

6. Sarskilt boende

Sarskilt boende (SABO) innebir boende med dygnet-runt-vérd for personer med
varierande och ibland omfattande behov av personlig omvardnad samt hilso- och
sjukvard. Boendeformen é&r ett mindre antal ldgenheter med gemensamma utrymmen
for maltider och social samvaro. I tjinsten ingdr exempelvis omvérdnad, service,
ledsagning och ocksa hélso- och sjukvérd, inklusive rehabilitering.

Verksamheten strivar efter att ge ett individuellt omhéndertagande i hemlik miljo
med hjélp och stdd att klara av de dagliga rutinerna. I boendena finns ocksé sjukvard,
sysselsittning och aktiviteter i form av att delta i de vardagliga rutinerna, musik- och
sangstunder, utflykter, fester, gymnastik och gudstjénster.

Inom kommunen finns for nirvarande tva dldreboenden. Flera sdrskilda boenden har
platser for personer med demenssjukdom.

6.1 Kartléiggning av redan befintligt hillbarhetsarbete

6.1.1 Kommunovergripande arbete

P& kommundvergripande niva méts kommunens hallbarhetsarbete genom ett antal
nyckeltal som maiter ett antal olika parametrar med syfte att kontinuerligt pavisa
resultat vilka exemplifieras nedan:

Andel ekologiska livsmedel
Andelen fornybar energi
Andelen miljobilar

Idag finns ett antal nétverk for erfarenhetsutbyte och inspiration i arbetet for hallbar
utveckling. P4 kommunal niva triffas héallbarhetsombud fran olika kontor fyra gdnger
per ar. Centralt har kommunen skapat en plattform for att ge medborgare tips i
hallbarhetsarbetet.

6.1.2 Djurohemmet
Kartldggningen av Djuréhemmet visar att stor hansyn till miljdaspekter tas inom
verksamheten.
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Energi

Djuréhemmet fasar ut fossila branslen i verksamheten, vairmeenergin kommer frén
RME-olja (rapsolja) och kommer troligtvis att bytas ut med en pelletspanna.

All elenergi dr fornyelsebar.

Samakning &r tilldimpas i verksamheten.

Kost

Mat lagas fran grunden, vilket resulterar i minskad forbrukning av férpackningar.
Nedkylningsskap kommer pa sikt att kdpas in for att minska svinnet.

Nérproducerat kott kops in 1 mojlig man.

Fisk &r MSC—markt.

M;jolk och smor dr ekologiskt. Andelen ekologiska livsmedel foljs inte upp beroende
pa svérigheter med inkdpssystemet.

Farliga &mnen

For att minska andelen farliga &mnen kommer Djur6hemmet borja med mediciner i
APO-doser. Dessutom ldmnas all kasserad medicin till apoteket. Inga pappersmuggar
eller plastmuggar anvénds i1 verksamheten utan porslinsmuggar. Rengéringsmedel ar
miljomérkta.

6.1.3 Gustavsgarden

Energi

Fastighetsenheten skoter energieffektiviseringen pa Gustavsgéarden. Inga storre
insatser har genomf0rts dnnu. Nagra reglercentraler har bytts ut och ett nytt tryckstyrt
ventilationsaggregat planeras att bytas ut. Uppkoppling till kommunens Scada- server
for att kunna dvervaka energiforbrukningen kommer att genomforas inom kort.
Elenergin pa Gustavsgarden dr helt fornyelsebar.

Det genomfors inte manga resor i tjansten. Om resor genomfors anviands miljobil.

Kost

Gustavsgardens restaurang 7rallen ligger under kostenheten. Miljofragor ar viktiga
for verksamheten Inkdpen dokumenteras och foljs upp vil. Andelen ekologiska
produkter okar. Koket kdper efter sdsong, ekologiskt, ndrproducerat om det ar
motiverat, serverar MSC-markt fisk och erbjuder vegetariska alternativ varje dag i
veckan.

' VARMDO KOMMUN 8(15)




Skadliga A&mnen

Verksamheten anvander miljomérkta rengorings- och tvattmedel och ar restriktiva i
doseringen av dessa produkter. Under 2013 genomf6rdes en inventering av antalet
skadliga &mnen pa Gustavsgirden. Inventeringen visade att tre imnen skulle kunna
fasas ut enligt kommunens utfasningslista.

6.2 Kommande satsningar inom ramen for befintligt
héllbarhetsarbete (2014/2015)

Digital miljoutbildning

Kommunen erbjuder under 2014/2015 digital miljéutbildning i form av
Miljékorkortet till samtliga anstillda. Dessutom kommer riktade foreldsningar till
personal med inbjudna experter att genomforas. Mélet ar att samtliga pé varje enhet
ska erhélla ett Miljokorkort.

Projekt- och informationsinsatser

Kommunala publika insatser kommer att genomforas med syfte att sétta stralkastarljuset pa
héllbarhetsarbetet. Denna typ av insatser kan vara viktiga for att synliggora och bekréfta
punktinsatser som dger rum pa enheterna. WWF:s ”Earth Hour” och Framtidsveckan pa
Virmdo dr exempel som kan som samordnas och genomf6ras lokalt pa boenden.
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Plan for hdllbar utveckling for personlig
assistans 2014-2018

7 Personlig assistans

Personlig assistans ges till de personer som behdver omfattande personlig hjélp 1
vardagen. Insatserna varierar fran person till person. Den som har rétt till personlig
assistans kan sjilv bestimma 1 vilka situationer och pa vilket sitt hjilpen ska ges. Den
principen géller dirmed ocksé nir det kommer till hallbarhetsarbetet i den enskildes
hem eller omgivning. Personer som far personlig assistans omfattas av Lagen om stod
och service till vissa funktionshindrade, LSS och/eller Socialforsdkringsbalken, SFB.

7.1 Kartliggning av redan befintligt hiallbarhetsarbete

7.1.1 Kommunovergripande arbete

P& kommundvergripande niva mits kommunens hallbarhetsarbete genom ett antal
nyckeltal som miter ett antal olika parametrar med syfte att kontinuerligt pdvisa
resultat vilka exemplifieras nedan:

Andel ekologiska livsmedel
Andelen fornybar energi
Andelen miljobilar

Idag finns ett antal ndtverk for erfarenhetsutbyte och inspiration i arbetet for héllbar
utveckling. P4 kommunal niva triaffas hallbarhetsombud fran olika kontor fyra ganger
per ar. Centralt har kommunen skapat en plattform for att ge medborgare tips i
hallbarhetsarbetet.

7.1.2 Verksamhetsspecifik kartliggning

Verksamheten har inte stor mojlighet att minska klimatpéverkan utover transporter
och att ge information om olika inkdpsmojligheter. Det finns svérigheter att fa ut
statistik fran en del leverantorer och dérfor foljs inte andelen ekologiska livsmedel
upp. Transporter samordnas for att minska antalet korda mil och pa det viset minska
klimatpaverkan.
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Det finns flera kunder som Onskar dtervinna i hogre utstrackning.

7.2 Kommande satsningar inom ramen for befintligt
héllbarhetsarbete (2014/2015)

Digital miljoutbildning

Kommunen erbjuder under 2014/2015 digital miljéutbildning i form av
Miljokérkortet till samtliga anstdllda. Dessutom kommer riktade foreldsningar till
personal med inbjudna experter att genomforas. Mélet ar att samtliga pé varje enhet
ska erhélla ett Miljokorkort.

Projekt- och informationsinsatser

Kommunala publika insatser kommer att genomforas med syfte att sitta
stralkastarljuset pd héllbarhetsarbetet. Denna typ av insatser kan vara viktiga for att
synliggdra och bekrifta de fina punktinsatser som dger rum pé enheterna.

WWFE:s ”Earth Hour” och Framtidsveckan pa Varmdo dr exempel som kan
samordnas och genomforas lokalt pa boenden.
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Plan for hadllbar utveckling for hemtjanst
2014-2018

8 Hemtjdnst

Inom begreppet hemtjdnst ryms insatser av bade servicekaraktir och personlig
omvardnad. Den praktiska hjidlpen av service-karaktir ges exempelvis som stiddning,
tvitt, inkdp, post- och bankédrenden, matlagning och matdistribution. Den personliga
omvardnaden ska tillgodose fysiska, psykiska och sociala behov sasom maltidsstod,
hjélp med den personliga hygienen, pd- och avkladning, forflyttning, insatser for att
bryta isolering och for att den enskilde ska kénna trygghet och sékerhet i det egna
hemmet.

8.1 Kartliaggning av redan befintligt hallbarhetsarbete

8.1.1 Kommunovergripande arbete

P& kommundvergripande niva mits kommunens hallbarhetsarbete genom ett antal
nyckeltal som miter ett antal olika parametrar med syfte att kontinuerligt pdvisa
resultat vilka exemplifieras nedan:

Andel ekologiska livsmedel
Andelen fornybar energi
Andelen miljobilar

Idag finns ett antal nétverk for erfarenhetsutbyte och inspiration i arbetet for hallbar
utveckling. P4 kommunal niva triffas héllbarhetsombud fran olika kontor fyra gdnger
per ar. Centralt har kommunen skapat en plattform for att ge medborgare tips i
hallbarhetsarbetet.

8.1.2 Verksamhetsspecifik kartliggning
Kommunen har tvd kommunala verksamheter inom hemtjénst; Gustavsberg/Ingard
och Hemmesta/Djurd.

Den kommunala hemtjinsten har inte stor mdjlighet att minska miljopaverkan utéver
transporter och att ge information om olika inkdpsmdjligheter. Det 4r manga kunder
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som Onskar sopsortering, men det dr inget som gér att stdlla krav pa. Mojligheter att
bedriva hallbarhetsarbetet hos den enskilde eller omgivning &r begrénsat till att ge
information till enskild. M6jligheten till att f6lja upp inkdpen ér begrénsad.

Kartldggningen visar att uppfoljning av miljomaérkta produkter kan forbéttras 1
bestillarsystemet i kommunens ekonomisystem Raindance.

8.2 Kommande satsningar inom ramen for befintligt
hallbarhetsarbete (2014/2015)

Digital miljoutbildning

Kommunen erbjuder under 2014/2015 digital miljéutbildning i form av
Miljékorkortet till samtliga anstillda. Dessutom kommer riktade foreldsningar till
personal med inbjudna experter att genomforas. Malet &r att samtliga pd varje enhet
ska erhalla ett Miljokorkort.

Projekt- och informationsinsatser

Kommunala publika insatser kommer att genomforas med syfte att sétta
stralkastarljuset pa hallbarhetsarbetet. Denna typ av insatser kan vara viktiga for att
synliggdra och bekrifta punktinsatser som dger rum pa enheterna. WWF:s ”Earth
Hour” och Framtidsveckan pa Varmdo dr exempel som kan som samordnas och
genomforas lokalt pd boenden.
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Bilaga 1

9 Checklista for uppfoljning av miljokrav
For att sikerstilla att miljokraven uppfylls, dr det viktigt med regelbunden
uppfoljning och kontroll att de krav och rutiner som enligt kontraktet ska foljas ocksé
foljs. Nedanstaende checklista &r ett underlag for detta.

Uppf’q!:lmng av miljokrav for Ja | Nej Gal‘ler Kommentar
vardtjanster ej

Finns namngiven kontaktperson Kontrolleras vid
for miljofragor? driftsstart
Arbetar leverantoren systematiskt Kontrolleras 18
med miljofragor for att minska manader efter
miljopaverkan frn uppdraget? driftsstart.

Har leverantoren rutiner for Kontrolleras X
utbildning av medarbetarna 1 ménader efter
miljofragor? driftsstart.

Hur stor andel av medarbetarna har | Ange %: Kontrolleras X

genomgatt utbildning? (minst

manader efter

X %) driftsstart.
Har leverant(?ren .I"utll.’lel‘ for . Kontrolleras X
kontroll av forutséttningar for .

.. . manader efter
kallsortering hos driftsstart
brukaren/patienten? '
F?mtsatt jcltt mojlighet till Kontrolleras X
killsortering finns hos o

. N manader efter
brukaren/patienten — kéllsorterar .
N driftsstart.
leverantdren?
Har leverantoren rutiner for Kontrolleras X
hantering av farligt avfall hos ménader efter
brukaren/patienten? driftsstart.

Foljs antalet skadliga &mnen upp
arligen?
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Foljer leverantoren de

specificerade delarna ur Kontrolleras X

uppdragsgivarens manader efter

miljoprogram/miljépolicy/riktlinjer driftsstart.

for miljoarbetet?

Till vilken grad har leverantéren Ange hur: K(O)ntrolleras X

uppnatt de uppstéllda malen? ma.lnader cfter
driftsstart.

Har leverantoren rutiner for att

sdkerstdlla att miljokrav stélls 1 Kontrolleras X

enlighet med Miljostyrningsradets manader efter

upphandlingskriterier vid inkdp av driftsstart.

foljande produkter...?

Vilka miljokrav har leverantdren Ange krav: K(o)ntrolleras X

stiillt vid inkop? ménader efter
driftsstart.

Har medarbetare som kor mer én
500 mil/ér 1 tjénsten utbildats 1
sparsam korning?

Kontrolleras 6
manader efter
driftsstart.

Finns rutiner och
uppfoljningssystem som
sakerstdller en bestdende sdnkning
av brinsleforbrukningen?

Kontrolleras X
manader efter
driftsstart.

Har leverantoren nyanskaffat
personbil och uppfyller den i sa fall

Kontrolleras X
manader efter

kraven for miljobil? driftsstart.
Finns det mgjlighet till resefria K(O)ntroller?s X
méten? mgnader efter
) driftsstart.
Finns det tillgang till E‘;ﬁggelie;?fef
telefon/videotolk? .
driftsstart.
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