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Forord

Ett stort tack till alla foraldrar som medverkat i fokusgrupper och
djupintervjuer! Foraldrar ar de som kan paverka sina barn och
ungdomar allra mest. Foraldrars asikter och erfarenheter ar darfor

mycket vardefulla i det fortsatta drogférebyggande arbetet.

I rapporten finns forslag och idéer fran féraldrarna, med en bred
spannvidd. Tillsammans med tillganglig forskning, blir

synpunkterna viktiga underlag i det fortsatta forebyggande arbetet.

Stockholms stad kommer anvanda undersokningens material i
utformande av aktiviteter, bade lokalt och pa en 6vergripande niva i

staden, inriktade pa att farre unga ska testa cannabis.

Ariane Andersson
Enhetschef utvecklingsenheten, socialforvaltningen, Stockholms stad

Fokusgrupps- och djupintervjuundersdkning

riktad till foraldrar med barn i rskurs 7- 9, boende i
Skarholmen och i Rinkeby-Kista stadsdelsomraden
Juni 2014

Dnr: 2.11.4-10/2014

Utgivare: utvecklingsenheten, socialférvaltningen
Kontaktperson: Therese Holmkvist

Konsult: Anders Holmquist & Fredrik Askhem

Markdr Marknad & Kommunikation AB
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Sammanfattning

Aren 2006-2010 uppméarksammades en dkad narkotikaanvandning
bland ungdomar i Stockholms stad. | Stockholmsenkéaten 2012* var
cannabis den klart vanligaste narkotikan som ungdomar anvant. |
september 2013 genomfordes en fokusgruppsundersokning pa
uppdrag av socialforvaltningen dar foraldrar till ungdomar i
Stockholms stad deltog. | fokusgrupperna fordes samtal om
cannabis ur flera olika perspektiv: bland annat foréldrars attityd och
hallning till cannabis, deras kunskap om drogen samt vilken
information man fatt eller énskar att fa om cannabis i sin

foraldraroll.

Under varen 2014 har en liknande fokusgruppundersokning samt en
kompletterande djupintervjuserie genomforts. Till skillnad fran
2013 riktade sig denna undersdkning enbart till foraldrar med barn i
skolar 7-9 boendes i stadsdelsomradena Skarholmen och Rinkeby-
Kista. Undersokningen omfattar fyra fokusgrupper och 23
djupintervjuer. Tva fokusgrupper har genomforts i Skarholmens
stadsdelsomrade och tva i Rinkeby-Kista stadsdelsomrade.
Sammanlagt har 50 foraldrar deltagit i djupintervjuer och

fokusgrupper.

I undersokningen framkommer att foraldrarna &r medvetna om att
cannabis &r ett problem. Flera har stott pa cannabis via
familjemedlemmar som provat cannabis och genom grannar och
andra i naromradet som anvander cannabis. Att cannabis saljs och
anvands i familjernas naromrade &r relativt val kant. Trots att
foréldrarna kanner till cannabis &r kunskapen om riskerna med

drogen lag.

! Stockholmsenkéten:

http://www.stockholm.se/Fristaende-
webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Utvecklingsenheten/
Prevention/Stockholmsenkatenl/
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Det finns skillnader i foraldrarnas hallning gentemot sina tonaringar
vad géller alkohol, tobak samt narkotika. Nagot forenklat, kan

foraldrarna kategoriseras i tre grupper:

1. De som av religiosa, kulturella eller andra skél férbjudit
ungdomar att testa alkohol, narkotika och tobak. Denna
grupp ser dock inte sarskilt allvarligt pa ungdomars
anvandning av tobak.

2. De som forsoker forma sina tondringar att halla sig ifran
alkohol, narkotika och tobak, men som inser att
ungdomarna med stor sannolikhet anda kommer testa
nagra av dessa preparat.

3. Desom av religitsa, kulturella eller andra skal har
nolltolerans till ungdomars anvandande av alkohol,
narkotika och tobak, i vissa fall &ven for de vuxna inom

familjen.

I jamforelse med alkohol och tobak ses cannabis som mer allvarligt
att anvanda och som minst allvarligt framhalls tobak. Framférallt
pratar fordldrarna med sina ungdomar om tobak och alkohol.
Foraldrarna for dock emellanat samtal med ungdomarna om droger
pa ett allmant plan, men mycket séllan om enbart cannabis. Att
samtal inte férs om cannabis motiveras framst med att foréldrarna
inte sett att behovet har funnits samt att de upplever att kunskapen
hos dem sjalva om drogen ar for 1ag, for att kunna fora ett bra

samtal.

Samtliga foréldrar upplever att de inte tagit till sig eller kdnt behov
av information om cannabis och dess risker, men valkomnar mer
och framtida information. Informationen bor da enligt foraldrarna i
forsta hand komma via skolan eller genom moten i
stadsdelsomradet. Informationen foreslas ocksa komma via media

som TV och tidningar. Att informationen har en
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fortroendeingivande avsandare anses viktigt. Flera uppger i detta
sammanhang att de har ett lagt fortroende for myndigheter och
darmed indirekt lagt fortroende for myndighetsinformation. Har
avser foréldrarna dock inte skolan nér de pratar om myndigheter.
For att na fram pa basta sétt till féraldrarna ska informationen ha en
tydlig forankring i verkligheten och kan med fordel anpassas efter
mottagarens etnicitet, lokala forutsattningar och i vissa fall genus.
Mest meningsfullt ar enligt foraldrarna att fa vetskap om: hur
cannabis ser ut, vilka riskerna &r med att anvanda drogen, hur man
upptécker att ndgon anvant cannabis, vart man vander sig for hjalp
och stdd, hur man ska prata med barnen och vilka argument man

kan anvanda i samtal.

Att man som foralder har en stor paverkan pa sina barn rader det
inget tvivel om i undersokningen. Foréldrarna inser att de &r en
viktig faktor for att ungdomar inte ska prova cannabis. En del av
foraldrarna papekar dock, att oavsett formaningar eller
forebyggande insatser, ar det alltid upp till ungdomarna sjélva att
séga nej till cannabis.
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Undersdkningens bakgrund

Aren 2006-2010 uppmarksammades en 6kad narkotikaanvandning
bland ungdomar i Stockholms stad. | Stockholmsenkéten ar 2012
svarade cirka 10 procent av niondeklassarna att de testat narkotika
nagon gang. Bland ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet hade knappt
en tredjedel ndgon gang anvént narkotika. Klart vanligast var
anvandandet av cannabis. Cannabis var ocksa den vanligaste drogen
som unga och familjer s6kte hjalp for vid Maria Ungdom. Sedan ett
par ar tillbaka prioriteras darfor arbetet for att minska cannabis

bland unga.

En méngd olika insatser har genomforts i syfte att minska cannabis
bland unga. En del av insatserna har riktats till foraldrar. |
september 2013 genomfordes pa uppdrag av socialférvaltningen en
fokusgruppsundersokning bland foraldrar. Nio fokusgrupper
genomfordes med totalt 41 foréldrar, dar syftet var att undersoka
foraldrars kunskap om samt attityd och hallning till cannabis.
Avsikten var ocksa att undersoka hur foraldrarna sag pa
kommunikation och information, for att malgruppsanpassa arbete

med foraldrar framover.

Fragorna som diskuterades i fokusgrupperna var: kunskap om
cannabis, attityd och hallning samt information, kommunikation

och foraldrarollen.

| den foregaende foraldraundersokningen var fler grupperingar
foraldrar underrepresenterade: deltagare fran ytterstadomraden, méan
samt deltagare med ursprung i utomeuropeiska lander. Denna
undersokning har genomforts for att na kategorier av foraldrar som

inte naddes i den tidigare undersokningen.
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Undersdkningens genomfdrande

Undersokningen har genomforts i form av fyra fokusgrupper och 23
djupintervjuer. Tva fokusgrupper har genomforts i Skarholmens
stadsdelsomrade och tva i Rinkeby-Kista stadsdelsomrade.
Hadanefter avses stadsdelsomradena med skrivningarna

Skérholmen och Rinkeby-Kista.

Malgrupp
Malgruppen for denna undersékning har varit foraldrar till barn i

arskurs 7-9 boendes i Skarholmen och i Rinkeby-Kista.

Metod

For denna undersokning har tva olika kvalitativa metoder anvants:
fokusgruppsintervjuer och djupintervjuer. En fokusgruppintervju ar
en strukturerad gruppintervju kring ett givet &mne som leds av en
moderator. En djupintervju ar ett samtal dar intervjuaren leder

respondenten genom en detaljerad diskussion.

Fokusgruppsintervjuer karakteriseras av att deltagarna diskuterar ett
givet amne utifran en samtalsguide. En moderator haller i
diskussionen for att deltagarna inte ska avlagsna sig fran &mnet.
(Trost 2010). Styrkan med denna metod &r att deltagarna interagerar
med varandra och diskussionen kan férdjupas genom deltagarnas
asikter. Intervjuaren har ocksa majlighet att forklara fragorna och
amnet som diskuteras samt stélla relevanta foljdfragor. Vidare ar en
styrka att deltagarna reagerar pa varandras resonemang vilket
skapar en dynamik i diskussionen, till skillnad fran i en
intervjusituation med endast en intervjuare och en respondent
(Stewart, Shamdasani, Rook 2007).
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Onskvart vid fokusgruppsintervjuer ar att 6 — 12 personer deltar vid
varje tillfalle. Antal tillfallen styrs av hur komplext &mnet som ska
diskuteras ar samt hur heterogen gruppen ar. En riktpunkt &r att
genomfdra minst tre fokusgruppstillfallen for att kunna urskilja
monster (Stewart, Shamdasani, Rook 2007).

Djupintervjuer &r en kvalitativ intervjumetod dér en respondent for
ett strukturerat samtal med intervjuaren utifran en samtalsguide som
beror ett givet amne. Till skillnad fran exempelvis en kvantitativ
intervju tar djupintervjun mer tid i ansprak, ger utrymme for
foljdfragor och ar mer resonerande till sin karaktar an vad den
kvantitativa intervjun ar. Djupintervjuer har den fordelen att
respondenten fritt kan utgd fran sin egen upplevelse av det som
efterfragas samt utveckla och fordjupa svaren. Bada dessa metoder
gar ut pa att forsta hur de intervjuade tanker, kanner, vilka
erfarenheter de har och hur deras forestéliningsvérld ser ut (Trost
2010).

Rekrytering
Riktlinjerna for rekryteringen till fokusgrupps- och

djupintervjuundersékningen har varit att minst 50 procent av
deltagarna ska vara mén, minst 40 procent av deltagarna ska vara
kvinnor och minst 70 procent av deltagarna ska vara fodda i ett

utomeuropeiskt land.

For att sékerstélla att deltagarna foljt de uppsatta riktlinjerna har
flera metoder for rekrytering anvants. Rekrytering har skett pa plats,
i de for undersokningen geografiskt avgransade omradena. Markors
rekryterare har dar tillfragat personer som befunnit sig i centrum om
de passar in i undersokningens malgrupp och kan tanka sig att delta
i undersokningen. Urval fran SPAR (Statens personadressregister)
har anvants for att telefonrekrytera. Aven nagot som i
rekryteringssammanhang kallas for snébollsmetoden har anvants,

dar en intervjuare i en intervjusituation avslutar med att fraga
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informanten om hen kéanner nagon som skulle kunna vara aktuell att
intervjua (Trost 2010).

Deltagarmalet per fokusgrupp var mellan 6-8 deltagare. For att na
det malet kravdes en dverrekrytering till samtliga fokusgrupper. Till

varje genomford fokusgrupp rekryterades mellan 11-18 personer.

Vid rekryteringen har informanten fatt vetskap om att intervjun
kommer genomfdras pa svenska och engelska.

Om deltagarna
Sammanlagt har 50 foraldrar deltagit i djupintervjuer och

fokusgrupper enligt nedanstaende fordelning:

Datafangstmetod Stadsdelsomrade Deltagare Man Utomeuropeiskt

ursprung
Fokusgrupp Skarholmen 9 4 7
Fokusgrupp Skarholmen 6 3 5
Djupintervjuer  Ské&rholmen 10 5 7
Fokusgrupp Rinkeby-Kista 6 2 3
Fokusgrupp Rinkeby-Kista 6 4 5
Djupintervjuer  Rinkeby-Kista 13 7 12
Totalt antal 50 25 39

Forutom insamling av data fran dessa 50 deltagare har ytterligare
nagra fa intervjuer genomforts, som sedan sorterats bort pa grund av

bristande kvalitet.

Genomfdrande

Djupintervjuerna har genomforts under april-maj 2014 och
fokusgruppsintervjuerna har genomforts under maj 2014. Infor
genomfdrandet av djupintervjuerna och fokusgrupperna utformades
en samtalsguide i samrad med socialforvaltningen. Guiden har
anvants vid varje intervjutillfalle som en hjélp for diskussionerna.

Varje djupintervju har tagit 45-60 minuter och varje fokusgrupp har
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tagit en och en halv till tva timmar i ansprak. Som tack for

deltagandet har presentcheckar delats ut (300 kronor/person).

Begreppsforklaring

I resultatredovisningen férekommer begreppen religion och kultur. |
rapporten anvands begreppet “religion” da nagon av deltagarna i
fokusgrupperna eller djupintervjuerna uttryckligen framhallit att
deras asikt, hallning eller handlande har sin grund i den religion de
tillhor. Begreppet “kultur” anvéinds da det inte ar direkt uttalat att
deltagarens asikt, hallning eller handlande beror pa en eventuell
religios tillhorighet. Vid dessa tillfallen har personen snarare
hanvisat till att deras asikt, hallning eller handlande grundar sig i
traditioner, seder och/eller véarderingar. Dock bor det papekas att
traditioner, seder och/eller varderingar eventuellt kan kopplas till
personens religiosa tillhdrighet, men att den kopplingen inte tydligt
namnts av personerna under fokusgrupperna respektive

djupintervjuerna.

Disposition

Resultaten fran djupintervjuerna och fokusgrupperna presenteras
utifran tre teman, i enlighet med samtalsguidens uppstallning (se
bilaga 1):

e Kunskap om cannabis

e Attityd och hallning

e [nformation, kommunikation och foraldrarollen.

Varje tema inleds med de argument och synpunkter som flest
deltagare ndamnde i diskussionerna. Sedan foljer mindre frekventa
argument och synpunkter i fallande ordning, utifran hur manga
deltagare som tagit upp dmnet i diskussionerna. | texten redovisas

aven deltagarnas asikter genom direkta kommentarer, i viss man
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justerade for 6kad lasbarhet och for sékerstélld anonymitet. Detta

gors genomgaende i kursiv stil.
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Resultat

Foljande del beskriver resultaten fran djupintervjuerna och

fokusgrupperna.

Tema 1. Kunskap om cannabis

Det forsta foraldrarna kom att tanka pa nar de horde ordet cannabis
var droger i allménhet. | samtalen ansag foréaldrarna att droger ar ett
problem bade fér missbrukare, personer i missbrukares narhet och
for samhallet i stort. Anvandandet av cannabis far konsekvenser
som inte bara paverkar den person som anvéander drogen, det kan
exempelvis &ven leda till kriminalitet. | de intervjuer som
genomfordes i Rinkeby-Kista hade nastan samtliga foraldrar nagon
form av relation till droger generellt och cannabis specifikt.
Erfarenheterna fanns fran egna familjemedlemmar som testat droger
eller fastnat i ett missbruk. Andra hade grannar eller andra i
naromradet med drogproblem och/eller hade sett hur vanligt

forekommande droger var i centrum déar man bodde.

Vi har mycket problem med ungdomarna i vart omrade. Ibland
ar det vart fel som foraldrar och ibland &r det kommunen och
myndigheterna som maste rannsakas. Ungdomarna hanger i
centrum for de har inget att gora och det ar ett stort problem
med droger bland dem som h&anger i centrum.

Rinkeby-Kista

| Sk&rholmen gavs inte bilden av droger som sarskilt synliga i och
omkring centrum, vilket gjordes i samtalen om Rinkeby-Kista.
Foréldrarna i Skarholmen vittnade dock om att problemen fanns

aven dar.

Foraldrarna kom aven att tanka pa hasch och marijuana nar de
horde ordet cannabis. Dessutom framkom att drogerna verkade vara
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lattillgangliga, beroendeframkallande och att fler unga tycktes bade

anvanda samt vara delaktiga i handeln av drogerna.

Cannabis blir mer och mer vanligt i Husby. De kommer i gang
fran andra orter och rekryterar unga som ska salja har. Det ar
vuxna personer bakom, men de anvander barn som ska
distribuera drogerna.

Rinkeby-Kista

Kunskapen var lag hos foraldrarna nar det gallde hur cannabis
paverkar en person fysiskt samt vilka mentala och sociala risker
som foljer med drogen. De flesta beréttade att de visste att det ar
farligt att anvanda drogen. De kunde dock inte utveckla vilka risker
ett anvandande medfor mer specifikt &n att det &r
beroendeframkallande, forstor hjarnan och ar fysiskt nedbrytande.

Nagra hade egna erfarenheter eller personer i sin narhet (barn, slakt,
grannar och bekanta) som anvénde cannabis. De som sett andra
anvéanda drogen beskrev hur personerna blev antingen lugna och
trotta eller uppspelta och glada. Dessutom beréttade de att
anvandarna verkar bli mer irriterade och aggressiva nar de inte var

paverkade av drogen.

De som saknade egna erfarenheter eller nagon i sin direkta narhet
som anvénde cannabis, trodde att man blev som ndr man &r
alkoholpaverkad: trog i sinnet och glémsk. Nagon namnde &ven att

man kan bli glad, uppspelt och kreativ.

Man kande till att det var farligt att anvanda cannabis, da det skadar
hjarnan sarskilt hos unga manniskor. Anvandandet i samband med
andra aktiviteter som t.ex. bilkérning sags ocksa som oroande och

farligt.
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Nagra av deltagarna med barn som provat cannabis har googlat pa
riskerna. De beréattade bland annat att &mnena i cannabis stannar i
kroppen under lang tid. En foralder beskrev att om man fastnar i ett
missbruk sa blir man aldrig sig sjalv igen, eftersom det drojer sa
lang tid innan amnena lamnar kroppen. En annan foralder, som dven
ar nattvandrare, menade att det ar viktigt att inte bara fokusera pa
fysiska risker med cannabisanvandande, utan att uppmarksamma att

anvandande ofta leder till kriminalitet.

Jag vet inte sarskilt mycket om riskerna. Men jag ser effekterna
av droganvandning. Personer far en andrad personlighet och de
behdver pengar till att kunna kopa droger. For att fa tag i
pengar halkar de ofta in i olika brott.

Rinkeby-Kista

Majoriteten tyckte sig ha otillrackliga kunskaper om riskerna med
att anvinda cannabis. Aven foraldrar som arbetade inom sjukvarden
eller som hade nérstdende som anvént/anvander cannabis, berattade
att de saknade kunskaper. Den kunskap man hade, kom fran den
egna ungdomstiden. Foraldrarna utgick ocksa fran vad de sett pa
TV, last i tidningar, vad de sett ute i centrum eller vad de upplevt i
sin egen narhet. Ett par personer namnde aven att de lart sig nagot

tack vare sin yrkesroll.

Nja, jag har ju sett hur farligt det &r genom jobbet. Men jag ar
inte lika palast som manga ungdomar. Jag kan inte
argumentera mot dem som kommer med en massa fakta.

Skarholmen

Jag har viss kunskap, men inte pa den niva att jag kan ga in i en
diskussion runt det. Sen kan jag nog relatera till det pa ett bra
satt, t.ex. att det ar skadligt for alla och att det ar varre nar man

ar yngre och utvecklas an fér vuxna. Men man behdver mycket
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mer kunskap.

Skarholmen

Aven om de flesta aldrig s6kt information om riskerna med
cannabis fanns insikt om att cannabisanvéndning bland ungdomar ar
ett problem och att deras barn kunde utséttas for drogen. De flesta
foraldrarna kande behov av att fa mer information, utan att veta hur
de ska ga tillvaga. Alternativt sa ansag foraldrarna att det var
tillrackligt att séga till barnen att anvandandet av droger generellt &r
daligt och att de ska halla sig ifran det.

De som har erfarenheter (via egna informationssokningar,
yrkesutdvande och narstdende som anvéander drogen) skulle dnda
behdva fa mer information om hur farligt det ar att anvanda
cannabis. En foralder berattade att de regelbundet gick pa méten pa
Maria ungdom for att diskutera sonens problem med droger.
Behovet av mer information fanns anda, for att kunna hindra sina
yngre barn fran att testa droger. Informationen hen fick pa Maria
ungdom handlade mer om sonens aktuella problem och hur de kan

forma honom att sluta anvanda droger.

Tema 2: Attityd och hallning

Hallning till alkohol, narkotika och tobak
Nér foréldrarna resonerade kring alkohol, narkotika och tobak och

deras tonaringar sa fanns en del skillnader i féraldrarnas

resonemang. Nagot forenklat, kunde foraldrarna kategoriseras i tre

grupper:

1. De som av religitsa, kulturella eller andra skal forbjudit
ungdomar att testa alkohol, narkotika och tobak, men som
samtidigt inte sag sarskilt allvarligt pa ungdomars

anvéandning av tobak.
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2. De som forsokte forma sina tonaringar att avsta fran
alkohol, narkotika och tobak, men som insag att
ungdomarna férmodligen kommer prova nagra av dessa
preparat.

3. Desom av religitsa, kulturella eller andra skal hade
nolltolerans till alkohol, narkotika och tobak, vad gallde

ungdomarna och i vissa fall &ven for vuxna inom familjen.

Den allmanna installningen var att alkohol, tobak och narkotika
skadar halsan och ar daligt fér ungdomar. Dessutom namnde sa gott
som samtliga att framst alkohol och narkotika leder till
konsekvenser for de unga som kommer att paverka dem hela livet.
De ansag att ungdomarna skulle fa svarare i skolan, vilket i sin tur
skulle leda till svarigheter att fa ett bra jobb. Foraldrarna menade
ocksa att andra i missbrukarens narhet kunde skadas, da

anvandandet av alkohol och droger kunde leda till kriminalitet.

Allt ar lika daligt. For de unga ar det bara skit. Det &ar inget for
dem och borjar de dricka, sa ar det svart att sluta. Man skadar sig
sjalv.

Skarholmen

Samtliga ndmnde vid intervjuerna att de forbjudit sina barn att
prova alkohol, tobak och narkotika. Nagra talade om att de inte
tolererade alkohol och narkotika av religidsa skél. Samma personer
berattade dock att det var vanligt att vuxna anvande tobak inom
deras kultur, vilket gjorde att ocksa ungdomarna ofta borjade roka
cigaretter. De ansag att det sjalvklart inte var bra att ungdomarna

rokte, men att det var att foredra framfor alkohol eller narkotika.

Tobak ar mer okej an alkohol och framférallt droger. Min son

har rokt, men har nu borjat snusa istéllet. Desto mer nagot
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skadar kroppen desto mer forbjudet ar det i mina dgon.

Skarholmen

Min tonaring far inte roka, dricka eller anvanda droger. Men
jag vet att de tjuvroker och jag tror tyvarr att alla ungdomar
nagon gang testar alkohol. Du kan férséka forbjuda men de
kommer anda gora det pa grund av grupptrycket.

Skarholmen

Alkohol och droger &r inte kant i Somalia, det ar vanligare har.
Vi ar muslimer och for oss ar alkohol och droger varst. Det sags
att alkohol & modern till alla problem och jag ser att droger
leder till kriminalitet. Skulle jag komma p& mina barn med
alkohol eller droger skulle jag inte vara deras foralder langre.
Rinkeby-Kista

Andra forsokte forega med gott exempel genom att inte sjélva
anvénda alkohol, narkotika eller tobak alternativt bara anvanda det
mattligt. De uttryckte dock tvivel kring hur stor betydelse de som
foraldrar hade for ungdomars testande av alkohol, narkotika eller
tobak. De menade att grupptrycket fran umgéngeskretsen paverkade
mer och att det som foéralder var viktigast att visa att man finns till
hands om nagot skulle handa deras barn. Hos dessa foréldrar fanns
en viss uppgivenhet; oavsett hur mycket de forsokte skulle barnen

anda gora som de ville.

Vi anvander inget hemma. Men det hjalper inte alltid. Jag tror
det ar tillfalligheter om ens barn borjar testa. Mycket handlar
om deras personlighet ocksa, om de t.ex. &r mycket hemma eller
mycket ute. Vi som foraldrar kan gora hur mycket som helst,
men om barnen hamnar i fel séllskap kanske de borjar testa och
da ar det viktigt att som foralder stétta dem. Jag har forklarat

for mina barn att om de borjar med nagot sa kommer de dnda
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vara mina barn och jag kommer stotta dem, men de kommer
antagligen behdva professionell hjalp. Om barnen ber om
pengar kommer jag ge dem det for antingen gar det till godis
och lask, eller sa gar det till alkohol. Det ar battre att de far
pengar av mig an att de gér nagot annat for att fa tag i pengar.

Skarholmen

Vi dricker mattligt hemma. Jag tycker anda att det &r viktigt att
ungdomarna kan se att det gar att ha en bra relation till
alkohol. Mina barn far inte prova hemma och jag har forbjudit
dem att testa. Men jag tror att de sakerligen kommer hamna pa
fest dar det finns sprit. De kanske kommer prova. Det enda jag
kan hoppas pa ar att de minns att jag har sagt att det inte ar bra
att de dricker och att de kan ringa mig om nagot hander.

Skarholmen

Jag vill inte att min son ska roka, dricka eller anvanda droger.
Men jag vet att han gar pa fest dar det dricks alkohol. Det jag
har sagt ar att om de hamnar pa en fest dar det dricks alkohol
sa ska de inte stanna kvar till sist. Jag sager att det ar de som
blir kvar sist som far stada och ta hand om de som ar for fulla
for att ta hand om sig sjalva. For nagra helger sedan ringde han
faktiskt och bad om att bli hamtad fran en fest som han inte
tyckte var kul for att andra var for fulla.

Rinkeby-Kista

Manga ungdomar vill prova att dricka och roka, vilket inte ar
bra. Men nyfikenheten brukar stanna av efter att de fatt testa
lite.

Skarholmen

Flera foraldrar beskrev sin hallning av nolltolerans vad géller

alkohol, narkotika och tobak och ungdomarna, tills att barnen fyllt
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18 ar. Andra beréattade att de inte pratar alder utan forvantar sig att
barnen ska avsta sa lange de bor hemma, alternativt avhalla sig fran
droger av kulturella eller religiosa skél och da kanske for hela livet.
Nagra av de foraldrarna som havdade nolltolerans menade att kravet
egentligen inte var ett problem, da deras barn sysslade med idrott
eller ndgon annan fritidsaktivitet och darmed inte ville forstéra sina
prestationer med alkohol, tobak eller narkotika.

Min dotter sager att hon &ar anti-tobak och nykterist. Hon haller
ocksa pa mycket med sport. Haller man pa med nagot kul och
intressant pa fritiden sa haller man sig borta fran sadant skit.

Skarholmen

Min son spelar fotboll. Det kdnns som att om ungdomarna
kommer bort fran centrum sa klarar de sig. De maste komma
harifran.

Skarholmen

Manga av foraldrarna pekade pa att familjen var viktig for att
ungdomarna ska halla sig fran alkohol, tobak och narkotika. De
uttryckte att narvarande vuxna (oftast namndes fader, kusiner eller
far-/morbroder) som rokte, drack eller anvande narkotika, gjorde det
lattare for barnen att ocksa prova. Det uppfattades ocksa svarare for
ovriga i familjen att forma barnen att forsta att det ar fel med
alkohol, narkotika och tobak, nar personer i barnens narhet anvénde
preparaten. Ytterligare en faktor som beskrevs var att det fanns

vuxna med egna problem, som barnen kunde paverkas mycket av.

Min granne har problem med sin man. Han har inget jobb och
sa fort han far pengar séger han att han ska ga och kdpa mat.
Istallet gar han till en kompis och tuggar kat. Da glémmer han
att kdpa mat och familjen vet inte var han ar.

Rinkeby-Kista
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Rokning ger cancer, alkohol och droger paverkar hjarnan.
Halsan &r det viktigaste for barnen som véaxer! Mina barn har
en 15 arig kusin som roker. Foraldrarna har inte koll. Det &r ett
problem for manga invandrare fran min kultur (Somalia). Man
lever hela tiden for att bygga upp det man hade innan. Man
hade pengar och man hade det bra i sitt hemland. Nu tanker
man bara pa att tjana pengar och glémmer bort sina barn.
Dessutom ar det manga familjer som har ett annat problem
ocksd. Mannen ar van att ha en viss roll i familjen och att han
far respekt. | var kultur &r det till mannen barnen kommer nar
de behover veta saker, mamman ar mer karlek och omsorg. Det
leder till en krock nar de kommer till Sverige for har kan
kvinnan havda sina lagliga rattigheter och da tappar mannen
allt inom familjen.

Rinkeby-Kista

Radslan for sina egna barn namnde flera foréldrar som ytterligare
ett problem. Detta diskuterades framfor allt i en fokusgrupp i
Rinkeby-Kista, men aven i ett par djupintervjuer i Rinkeby-Kista
och i Skarholmen. De beskrev radsla infor sina barn, som antingen
anvénde droger och var aggressiva eller som var kriminella och stal
for att komma Gver pengar. Flera berattade ocksa att de hort
historier om familjer som bett om hjalp nar nagot barn hamnat i
knipa eller borjat anvanda droger. Detta har i sin tur lett till att
myndigheterna kommit och h&mtat barnen och familjerna har
splittrats. Dessa familjer ser inte hur de skulle kunna fa hjélp fran
myndigheter om behov uppstod och anser det vara béttre att 16sa
problemen inom familjen. Samma familjer vet dock inte hur de
sjalva skulle kunna hjélpa sina barn och menar ocksa att andra
problem i familjen kan finnas, som gor att barnen inte far den hjalp

de skulle behdva.
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Det ar manga som ar radda for sina barn. Man &r ocksa radd
for socialen och polisen. Det finns inget fortroende alls foér dem
I Husby. Jag har hort historier om att socialen och polisen tar
barnen ifran oss om man sysslar med droger i familjen. Jag tror
sjalv inte pa det, men det &r manga andra som gor har.
Rinkeby-Kista

Jag och nagra andra foraldrar i mitt bostadsomrade tréaffas
ibland och pratar om allt mgjligt. Nagra dar har barn som
anvander droger, dricker eller stjal for att fa pengar. De vet inte
vart de ska vanda sig, for de tror att polisen kommer och hamtar
deras barn om de ber om hjalp. De sdger att det ar battre att
forsoka losa problemen sjdlva. Men se hur det gick for min 23-
ariga son, han var fri fran drogerna sex manader, men nu ar
han fast igen. Jag sdger till dem att de maste s6ka hjalp, men de
vill eller vagar inte.

Rinkeby-Kista

Ungdomars anvandande av alkohol, tobak och cannabis
Foraldrarnas reaktion pa uppgifterna fran Stockholmsenkaten

(férekomsten av cannabis bland unga i Stockholm) var att cannabis

ar ett stort problem i samhallet och for unga.

Cannabis, dar ar det ett totalt férbud. Provar man cannabis
kliver man 6ver en grans. Det galler alla droger. Da har man
hamnat helt snett.

Skarholmen

Om de dricker sprit s& marker man det tydligare, tror jag. Det
ar nog enklare att délja cannabismissbruket. Det tar nog langre
tid innan det syns fysiskt att man anvander. Sen ar det ju varre
med beroendet om vi tanker pa cannabis. S& det ar varre med

cannabis an alkohol, helt klart.
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Rinkeby-Kista

Spontant menade majoriteten att cannabis ar ett mycket storre
problem &n alkohol och tobak. Men efter att ha resonerat vidare
kom flera fram till att alkohol &r ett minst lika allvarligt problem.
Tobak lyftes ocksa som ett stort bekymmer, men inte lika oroande

som alkohol och narkotika.

Det finns ju en rangordning. Det ses ju som farligast att
anvanda cannabis. Men jag tycker nog att det ar lika illa att
barn borja roka nar de ar 11-12 ar. Sedan ar val rokning
inkdrsporten till cannabis. Dessutom leder alkohol till lika stora
problem som cannabis.

Skarholmen

Jag tycker det ar allvarligare med cannabis och narkotika an
med alkohol. Men det &r nog for att jag sjalv dricker ibland och
vet att jag kan hantera det. Fast om jag tanker efter ar det nog
lika farligt.

Rinkeby-Kista

Foraldrarna i framforallt Rinkeby-Kista, men dven nagra enstaka i
Skarholmen, beskrev att det stora problemet med cannabis i

forhallande till alkohol, var tillgangligheten for ungdomarna.

Det ar lattare att fa tag i droger. Har i omradet dricker man
inte sa mycket, man tar droger istallet. Muslimer dricker inte
alkohol och manga upplever att cannabis bara ar cigaretter,
men det ar inte det. Det &r knark.

Rinkeby-Kista
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Jag har pratat med dottern. Hon sager att massor med kompisar
har provat cigaretter och aven cannabis. Det &r enligt dottern
latt att fixa cannabis och det &r bekymmersamt.

Skarholmen

En uppfattning som féraldrarna gav uttryck for, var att
cannabisanvandning ar en inkorsport till tyngre droger. Med tyngre
droger féljde ett svarare missbruk och storre sociala konsekvenser

som t.ex. kriminalitet, enligt foréldrarna.

Det finns tyngre droger som naturligtvis ar varre &an cannabis.
Men cannabis ar varre an alkohol och tobak. Det ar dessutom
en inkorsport till andra droger.

Skarholmen

Droger som cannabis och narkotika ar mycket varre an alkohol.
Det leder till mer skador, bade fysiskt och i samhallet. Mycket
brott begas bara for att ungdomar inte har jobb. De tar droger
och de behdver pengar for att kunna kdpa mer droger.
Rinkeby-Kista

Ett annat problem med cannabis i forhallande till alkohol, som
benamndes av foraldrarna, var att ungdomar ansag cannabis som
tuffare an alkohol. Foraldrarna beskrev ocksa hur ungdomarna ser

och hér om cannabis pa film och TV.

Foréldrarna berdttade aven i intervjuerna att flera av ungdomarnas
forebilder anvander cannabis. Nagra foraldrar beskrev dven att det

bland ungdomar uppfattades som status att anvénda cannabis.

Det ar en romantiserad bild av att roka cannabis, att det inte ar
sa farligt. Det &r lite coolt ocksa. Dessutom ser ungdomarna det
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overallt i filmer, da ar det ju inga problem.
Rinkeby-Kista

Min son vill bli rapartist och fa mycket pengar. Nar jag forsta
gangen upptackte att han rokte cannabis sa sa han att han
skulle flytta till USA och fa skivkontrakt. Han tror att alla
framgangsrika som sysslar med musik i USA roker cannabis.
Rinkeby-Kista

Ett par foraldrar i en fokusgrupp namnde att de sag en vasentlig
skillnad mellan cannabis och alkohol och tobak, da
cannabisanvandande ar olagligt och kan medfora juridiska
konsekvenser. Att vuxna far anvanda alkohol och tobak gor att vissa
foraldrar inte har en lika restriktiv hallning vad galler deras barns
anvandande av dessa preparat. Dessutom tror fordldrarna att
ungdomarna tanker att konsekvenserna inte blir lika stora om
polisen tar dem efter att de druckit alkohol, i jamférelse med om de
anvant cannabis. Detta resonemang bemattes av en annan deltagare
i fokusgruppen som talade om att det aven ar olagligt for ungdomar
under 18 ar att dricka alkohol och anvéanda tobak. Hen menade att
fler maste inse att det ar kriminellt att tillhandahalla alkohol och

tobak till minderariga samt att anvanda det om man ar under 18 ar.

En foralder som arbetade i skolverksamhet ansag att statistiken som
presenterades (ca.10 procent i &k 9 och ca 30 procent i ak 2
gymnasiet har testat cannabis) formodligen inte stdimde. Dennes
upplevelse var att fler anvénde cannabis och att det & mycket

vanligare an vad folk vill eller vagar tro.

Jag jobbar pa skola och cannabis ar mycket vanligare &n vad
manga tror. Jag hor sjalv hur ungdomarna pratar om droger i
skolan samt sa har det uppdagats att det kops och saljs cannabis

i skolan.
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Skarholmen

Samtal med tonaringar om alkohol, narkotika och tobak
Samtliga foréldrar beréttade att de brukade prata om alkohol,

narkotika och tobak med sina barn. De pratade framférallt om
alkohol och tobak, for att de ansags vara teman som man tyckte sig
ha kunskap om. Nar det gallde narkotika hade foéraldrarna inte
samma utgangspunkt, men vissa brukade &nda prata om det i
allmanna ordalag. Samtalen om alkohol, narkotika och tobak fors av
foraldrarna framst ur ett halsoperspektiv. Foraldrarna forsoker fa
barnen att forsta att det ar skadligt for unga personer att dricka

alkohol samt anvanda tobak och/eller narkotika.

Jag ar stenhard pa att det &r 18 ar som galler for alkohol. Det
ar aldre vanner som gett mig radet att halla den grénsen sa att
man ar konsekvent. Annars ar det latt att man gor undantag.
Rokning pratar vi ocksa om. Vi har en person i slakten som har
cancer pa grund av det, sa det fungerar automatiskt som
avskrackare.

Rinkeby-Kista

Jag tycker det ar svart att prata om rékning med min son. Han
tycker att cigaretter &r normalt och bland hans kompisar i
skolan finns det manga som roker. Det kianns som att det ar lite
mode i att roka. Dessutom roker hans pappa, som inte bor med
0ss. S& nar han ar hos pappa sa ar det ingen som sager at
honom att han inte ska roka.

Rinkeby-Kista

Jag har pratat massor med mina barn om alkohol och rékning.
Jag ar sjalv mycket emot rékning, eftersom jag ar en
halsomanniska. Jag har jobbat hela livet med att forsoka fa dem

att forsta hur farligt det ar. Det har alltid funnits med i vara
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samtal med barnen.
Rinkeby-Kista

Vi har pratat om alkohol, att det skadar hjarncellerna. Vi har
pratat om rokning ocksa och jag sa “Vill du fa cancer? ”. Vi har
pratat om droger ocksa. Min son sager att det ar latt att fa tag i.
Men jag sager att om han provar kommer jag vanda och ga, jag
kommer inte satsa pa honom mer. Da &r han en forlorare.
Rinkeby-Kista

Jag har pratat med mitt barn om alkohol och tobak. Det &r
svarare med cannabis. Som foralder blundar man nog lite for
det. Sedan ar det svart att veta hur man ska beméta barnens
argument som de kommer med.

Skarholmen

Flera foraldrar berattade att de inte talat om narkotika med sina
barn, framst for att de inte upplevt att det funnits nagot behov av
det. De, som har tonaringar mellan 13- 14 ar, menade att
ungdomarna ar for unga for att ens kunna bli utsatta for
narkotika. Alternativt sa &r deras ungdomar aktiva och sysslar
med nagon idrott eller annan fritidsaktivitet, vilket gor att
foraldrarna tankt att samtal om narkotika inte varit nédvandiga.

Droger har vi inte pratat om, de ar for unga. Fast s& kanske
man inte ska tdnka? Man kanske ska borja?! Men jag kan sa
lite om droger och vet inte vad jag skulle sédga forutom att
det ar farligt.

Skarholmen

Mina flickor spelar basket och &r inte ute sa mycket. De
umgas mest hemma hos kompisar.

Skarholmen
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Jag har inte pratat om just narkotika eller cannabis. Det
kénns inte som det varit aktuellt. Fast det kanske inte ar sa
smart, for dottern har faktiskt varit pa fest dar det
forekommit.

Skarholmen

Vissa foraldrar berattade att de for 6ppna samtal, som kan
berdra allt, med sina barn, men att ungdomarna &nda inte alltid
lyssnar. Upplevelsen blir att trots formaningar, kommer barnen
anda att gora som de sjalva vill till slut. Foraldrarna beskrev
detta med en viss uppgivenhet. Flera la samtidigt till att de tror
att budskapet nog natt fram, d&ven om barnen upplever dem som
“mossiga” eller alltfor formanande. Forhoppningen beskrevs om
att barnen kommer att fatta ratt beslut nar de star infor val om att

réka, dricka, prova narkotika eller helt avsta.

Vi har och har alltid haft en 6ppen relation. De lyssnar val
inte alltid pa mig, sarskilt inte vid de hetaste diskussionerna.
D4 vander de pa argumenten och séger att det finns
farligare saker an alkohol. De tar inte alltid in det i stunden,
men det fastnar nog anda. Jag har forstatt att det funkar sa
eftersom jag har hort dem anvanda mina argument senare i
sina diskussioner med sina kompisar.

Rinkeby-Kista

Jag pratar med mina barn om att de inte ens ska prova. Men
jag tror att alla ungdomar kommer att prova och aven ljuga
for oss foraldrar. Som foralder maste man vara vaksam.
Fast om de skulle borja ta droger tror jag att jag skulle ha
svarare att upptacka det for jag vet inte hur man blir nar
man anvander droger.

Skarholmen



29 (54)

Vi pratar ratt mycket om alkohol, tobak och droger med
barnen hemma. Vi har manga barn, 10 stycken. Jag tycker
att det kan vara svart att prata om detta ibland och jag vet
inte om nagon av mina barn anvander. De sager att de inte
gor det och jag hoppas det &ar sant. De har manga kompisar
som paverkar dem och dessa har samtidigt inget att gora pa
fritiden. DA blir jag radd att de haller pa med droger eller
drar runt och gér dumma saker.

Rinkeby-Kista

Nagra berattade dven att de i samtalen med sina barn forsoker ge
dem basta mdjliga scenario kring hur de ska tdnka om de skulle

stallas infor frestelsen att testa alkohol, tobak eller narkotika.

Vi har pratat om att inte dricka ren sprit. “Avsta spriten i alla
fall 7, sager jag. "Om ni kommer &t ndgon alkohol se till att det
ar ol eller vin for da tappar ni inte kontrollen ”, brukar jag sdga.
Rinkeby-Kista

Nagra av de intervjuade namnde att de brukar ha dessa samtal med
sina tonaringar nar de ska ut pa kvéllarna, nar de ska ha fest eller

nar de kommer hem sent. Foraldrarna beréttade att de brukar lukta
och titta pa sitt barn samt ga igenom vad de har i fickorna eller vad

de gémt pa sina rum.

Jag gar igenom min sons rum och hans fickor. Sedan sager jag
till honom “jag vet precis vad du har gjort” och dd skdms han
sa fruktansvart mycket.

Rinkeby-Kista

Jag gick igenom min sons rum infor en picknick som han skulle

pa. Da hittade jag sprit pa rummet som sonen sa var utkopt av
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en "konfa-ledare”. Jag berdttade da att jag skulle fortsatta leta
igenom rummet och att han ar tvungen att vacka mig nar han
kommer hem. Jag hade god lust att aka till picknicken och se
vad de gjorde ocksa.

Rinkeby-Kista

Samtal om cannabis
Flertalet foréldrar beréttade att de inte pratar om cannabis med sina

barn. De tycker att de saknar kunskap om narkotika och darmed

aven cannabis.

Nej, jag kan for lite om cannabis. Vi har en granne som brukar
beratta att hon har en slakting som odlar hasch, jag vet inte
varfor hon brukar beréatta det. Speciellt inte nar barnen hor. Jag
har inte kommenterat det vidare med barnen, det kanske jag
borde gora?

Skarholmen

Jag har knappt pratat om cannabis. Dock har jag pratat lite
allmant, t.ex. om Justin Bieber och cannabis. Det gav stort
intryck pa dem.

Skarholmen

Det ar lattare att séga droger som samlingsnamn. Jag har inte
sagt att hasch ar inkdrsporten, utan jag har pratat om droger
generellt.

Skarholmen

Nagra foraldrar har pratat om cannabis, men menar att det ar svart
pa grund av att de inte har sa stor kunskap. Foraldrarna beskrev att
de skulle behdva mer kunskap for att kunna ta en diskussion med

sina tonaringar.
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Vi har pratat lite om cannabis. Men det ar inte sa latt. Jag har
forsokt saga till min 15-aring att vi ska titta pa lite bilder om
vad som kan handa om man anvander cannabis. Da far man
svaret "Vad tror du? Att jag & dum i huvudet eller?”. Vad
svarar man som foralder pa det?

Rinkeby-Kista

Andra berattade att de forsoker prata om cannabis nar det blir
aktuellt, t.ex. nar de ser nagot pa TV eller om det dyker upp en

tidningsartikel om dmnet.

Vi pratar om droger hemma nar det kommer i media och ar
aktuellt.
Rinkeby-Kista

Foraldrarna tyckte ocksa att det ar lattare att prata om konsekvenser
av ett cannabis- eller drogmissbruk som inte &r fysiska. De ansag
sig ha viss insikt i andra konsekvenser och kan ténka sig scenariot

om barnen boérjade missbruka.

Jag sager att om han borjar hanga i gangen och réka cannabis
s& kommer han inte kunna studera. Kan han inte studera
kommer han inte fa nagot jobb. D& kommer han vara fast har
och inte kunna ta sig ur problemen. Det &r mycket problem som
foljer av ett missbruk.

Rinkeby-Kista

Ett fatal foraldrar har pratat mer uttalat om cannabis med sina barn.
Da detta har skett har det varit pa initiativ fran tonaringen sjalv.
Méngden kunskap hos foraldrarna har varierat, men de har alla

forsokt svara pa sina barns fragor.
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Det har hant att vi har pratat om att de tror att det inte skulle
vara farligare med hasch &n att dricka alkohol. Da har vi pratat
mycket om att alkohol férsvinner ur kroppen, medan haschet
inte gor det. Det finns en férestallning hos unga att det inte
skulle vara farligare och det har vi diskuterat.

Skarholmen

Jag kunde inte svara pa fragorna som mitt barn hade om
cannabis, men d& anvande jag en presentation som jag fatt av
en lakare som jag kanner. Det var mycket bilder sa att de
verkligen kunde se vad som hander.

Skarholmen

Ytterligare ett par foraldrar har pratat med sina barn specifikt om

cannabis. De har alla egna erfarenheter av cannabis pa nara hall.

Hade du fragat nagon annan sa kanske den skulle séga att de
inte pratar om cannabis, men jag tycker att det ar det lattaste i
varlden att prata om. Om jag berattar allt vad jag vet om
drogen och om mina gamla kompisar som missbrukade sa
lyssnar de. Dessutom &r det inte ungdomarna som bestammer
och gor de inte som vi kommer dverens om, blir det
konsekvenser for dem.

Skarholmen

Jag pratar ofta med de yngre syskonen om hasch. Jag vill ju inte
att ndgon av dem ska borja anvanda som min &ldsta son. Jag
berattar att man blir férandrad som person. Man blir aggressiv,
kan slass och ge sig pa folk. Man blir sur for vad som helst.
Man hotar de som bor runtomkring. Man bérjar med ran och
stolder for att fa pengar. Jag kan bara hoppas att de inte borjar
ocksa.

Rinkeby-Kista
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Tema 3: Information, kommunikation och
foraldrarollen

Foraldrarna menade att deras behov av att séka information om
cannabis har varit litet. De har hittills inte kant att de behovt lara sig

mer om cannabis.

Jag har inte letat. Dessutom vet jag inte var jag ska leta heller.
Rinkeby-Kista

Nagra har nagon gang sokt, eller fatt till sig, information om
cannabis genom sin yrkesroll. Vissa har sokt information om andra
droger och da hamnat pa sidor om cannabis. Ett par foraldrar har
sOkt information om cannabis nar de misstankt att deras barn anvént
det.

Jag gick specialistsjukskoterskeutbildning och da hade vi en
forelasning av Maria Ungdom. Déar fick jag en del information.
Men jag har nog inte letat information sjalv an.

Skarholmen

Jag har ju last mycket om cannabis genom mitt uppdrag som
nattvandrare.

Skarholmen

De foraldrar som sokt information om cannabis, men som inte fatt
informationen via sin yrkesroll eller genom en utbildning, berattade
att de anvant Internet for att séka information. De menade att det

absolut enklaste sattet ar att snabbt googla vad de vill ta reda pa.

Nagon gang har jag googlat och last det jag hittat. Nar jag
sokte information var jag orolig for att min tonarsdotter

eventuellt hade provat. Nar jag konfronterade henne avfardade
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hon mig med att jag var dum som trodde det och att hon tagit
tva starka varktabletter mot sin migran.
Rinkeby-Kista

Jag sOkte pa Spice? pa Internet och hamnade pa webbsidor om
cannabis.

Skarholmen

Ett par foraldrar namnde att de fatt information fran Maria Ungdom.
Den ena av dessa misstankte att sonen anvant cannabis och ville ha
information som skulle avskrécka fran att prova igen. Den andra

foralderns son hade bérjat anvénda cannabis regelbundet.

Jag har fatt bilder och information av en kompis som jobbar
som lakare pa Maria Ungdom. Ser man hur det ser ut har i
stadsdelen behdver man avskrackande bilder att visa sina barn.
Rinkeby-Kista

Min son anvander cannabis och jag &r orolig att min 15-aring
kommer folja efter. Jag kontaktade Maria Ungdom en gang for
att fa svar pa nagra fragor jag hade.

Rinkeby-Kista

Kanaler for information om cannabis
Vid intervjutillfallena funderade foraldrarna pa via vilken kanal

Stockholms stad béast nar hogstadieforaldrar med information.
Varken fordldrarna i Skarholmen eller i Rinkeby-Kista skulle lagga
marke till information som kom hem i brevladan. Nagra enstaka
menade dock att det kunde vara ett komplement, men att
informationen huvudsakligen maste komma genom en annan kanal

som nar foraldrarna, i just deras bostadsomrade.

“Spice ar en syntetisk cannabinoid. Fér mer information se:
http://www.drugsmart.com/fakta/natdroger/
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Skolan som kanal att sprida information
De flesta foresprakade att informationen ska komma fran barnens

skola. Det gallde bade foraldrarna bosatta i Skarholmen och i
Rinkeby-Kista. Manga av dessa menade att det ar viktigast att
informationen nar deras barn forst. Foraldrarna kan fa
informationen via foraldramoten, hemuppgifter eller via 6ppna
forelasningar for barn och foraldrar pa skolorna. Skolorna ar ocksa

en naturlig plats for att diskutera problem som géller deras barn.

Bast ar att ge information genom skolan. Ungarna kan lasa om
det i skolan och sedan kan de fa l&xa om det som de ska ta hem
till foraldrarna. Det ar ocksa viktigt att informationen nar
ungarna pa t.ex. fritidsgardar for efter 16 ars alder ar det svart
att halla barnen hemma.

Skarholmen

Jag tror det ar bast att skicka ut informationen via skolan. Det
kan komma i veckobreven fran klasslararen. Forst information
om hur barnet presterar och sedan information om cannabis. Pa
sa satt kan man som foralder sjalv vara den som séatter
granserna. Barnen maste forsta att det ar foraldrarna som
bestammer och har kontroll.

Skarholmen

Det béasta sattet att na foraldrar ar nog att lata dem bli en del av
skoljobbet. Det kan vara laxor hem och sedan
kvallsredovisningar. Eller moten pa skolan dar foraldrarna ska
vara med. Fast man maste komma ihag att man inte far bli for
mycket polis, fast informationen maste vara rak och tydlig dock!
Rinkeby-Kista
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Bast ar nog foraldramote pa skolan och forelasning i samband
med det. Fast féraldrarna maste bli tvingade att ga dit. Det
maste vara obligatoriskt eller att de som kommer far en
beléning for att locka dit dem. De foraldrar som gar pa dagens
frivilliga traffar ar redan engagerade.

Rinkeby-Kista

Nagra i en av fokusgrupperna i Rinkeby-Kista, samt dven ett par

foraldrar som djupintervjuades i Skarholmen, ndmnde att skolan

inte dr en bra kanal for att sprida information om droger generellt
eller cannabis specifikt.

Skolan ar inte alltid en bra vag for att skicka med information.
Mycket ar kulturellt betingat och i en del kulturer ar skolan en
tydlig auktoritet och barnen kan fara illa om skolan hor av sig
till foraldrarna. Dessutom kan vissa grupper tycka att det &ar
jobbigt att ga pa méten i skolan om t.ex. droger eftersom de inte
vill att det ska framsta som att de har problem med droger inom
sin familj. Det gor att de later bli att ga pa méten dér flera
foraldrar skulle delta samtidigt. Jag vet inte hur, men
informationen méste nog vara riktad och komma via flera olika
kanaler for olika kulturella grupper i samhallet.

Rinkeby-Kista

Vissa foraldrar vill inte ga pa méten i skolan dar andra
foraldrar ar med.

Skarholmen

Moten som kanal att sprida information
Flera foraldrar tyckte ocksa att olika former av moten ar en bra

kanal for att sprida denna typ av information. Métena kan samla
boende i ett bostadsomrade eller i en stadsdel, for att diskutera dessa

fragor. Motena kan ocksa vara forum, till vilka nagon kommer for
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att informera, t.ex. om egna erfarenheter eller om var man kan finna

information.

Att fa brev hem med information, visst, det kan vara bra. Men
jag tror inte att det ar basta sattet. Moten, mellan kunniga inom
Stockholms stad och foraldrar kan vara bra, kanske den bésta
kanalen.

Skarholmen

Foraldrarna behdver métas med t.ex. med polisen som kan
informera. Dessa moten tror jag &r bast att ha pa skolan for
Medborgarkontoret ar inte en bra moétesplats. Jag vill att det
ska vara kopplat till skolan for dar ar mina barn pa dagarna.
Information ska vara kort och enkel.

Rinkeby-Kista

Det skulle behdva finnas en lokal dit féraldrar kan g& och prata
med varandra om dessa problem. Jag tror det &r viktigt att
informationen kommer fran nagon som bor har i omradet for de
kanner ungdomarna béattre. Det finns en lokal har, men den
kostar 650 kr i timmen att hyra.

Rinkeby-Kista

TV som kanal for att sprida information
Nagra ansag att TV var det basta sattet att féra fram information om

cannabis till foraldrar. Flera kan ha svart med textforstaelse och
kanske inte laser brev med Stockholms stad som avséndare,
eftersom det kan uppfattas som svart att ta till sig. Via TV nas
manga foraldrar och ungdomar och informationen blir enkel att ta
till sig med rorliga bilder. Ett par foraldrar ndmnde att
informationen via TV géarna far vara skrammande sa den utmarker
sig i TV-bruset.
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Jag tycker reklamfilmen pa TV om alkohol &r véldigt bra. Det
ar bra for den gar om och om igen. Den skakar ocksa om lite
och det fungerar pa mig. Jag ar inte ute pa Internet sa mycket
eller haller pa med min telefon, sa den véagen fungerar inte for
mig.

Rinkeby-Kista

Det skulle i sa fall vara reklam i TV, inte reklam i brevladan.
Reklamen far garna vara rolig i borjan s& man lockas att titta
och sedan avslutas den med skrammande fakta.
Rinkeby-Kista

Tidningar som kanal att sprida information
Tidningar, t.ex. gratistidningen Metro som manga laser, namndes

som en bra kanal fér information. Férdelar som lyftes var att bilder
darifran kan anvéndas istéllet for text och visas for tonaringar, for

att starta en diskussion med dem.

Flera informationskanaler

Ett par andra foraldrar framholl att de tyckte att Stockholms stad
ska ga ut brett med information. Forslagen var utskick i brevladan,
annonser i tunnelbanan eller pa bussarna, samtidigt som en kampanj
pagar i tidningar och TV. De menade att pa sa vis kommer ingen
kunna undvika informationen och alla kommer ta del av den pa

nagot vis.

Jag tror att det &r bast att ga ut hart sa att man nar fler. Det
tror jag ar effektivt for da nar man manga. Da far foraldrar och
ungdomarna information fran olika hall. Jag tror ocksa att det
ar viktigt att nd ungdomarna i forsta hand, men aven
foraldrarna.

Skarholmen
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SFI-kurs som kanal fér information
En foralder tyckte att droginformation ar en viktig information for

dem som kommer till Sverige fran olika kulturer och som kanske
hamnar snett in i det svenska samhallet. Hen beskrev vidare hur

svart det kan vara att i vissa kulturer prata om missbruksproblem
eller att ta hjalp for liknande problematik. Utifran detta bor sadan

information finnas med pa SFI-kurser.

Foraldrarna har inte tid med sina barn idag. De ar fullt
upptagna med att tjana pengar och bygga upp det som de
forlorat nar de kom till Sverige. Ett exempel &r de som kommer
fran Syrien nu. De vet, precis som jag, inget om droger.
Foraldrarna kan ingenting och darfor bor SFI ga in med
information. Man informerar om annat, som t.ex. att man inte
far sla sina barn osv. Da kan man visa filmer pa SFI, det ar bra
att se och hora.

Rinkeby-Kista

Andra kanaler som enstaka deltagare n&mnde i intervjuerna:
e Brev hem i brevlddan med information.
e Information fran idrottsforeningar eller andra foreningar.
e E-mail till samtliga féraldrar som har barn i hogstadiet.
e Information fran vardcentralen eller sjukvardsupplysningen.
e M0ten med socialtjansten.

e En app eller ett spel i mobilen.

Vad ar meningsfull information?
Oavsett om foraldrarna fatt till sig ndgon information tidigare eller

inte sa ar samtliga i fokusgrupperna och djupintervjuerna 6verens
om att de vill veta mer om cannabis. Flera olika forslag pa vad som

anses som meningsfull information namndes.
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Den information som foréldrarna anser mest meningsfull &r i
fallande ordning:

1. Grundlaggande information om cannabisplantan och vilka
risker som finns med att anvénda cannabis.

2. Vilka tecken man ska leta efter for att upptacka att nagon
anvéant eller anvéander drogen.

2. Hur man ska prata med barnen och vilka argument man kan
anvanda i samtal med ungdomarna.

2. Vart foraldrar kan vanda sig for att stalla fragor och fa hjalp.

3. Hur tillgangliga drogerna &r och hur de sprids.

3. Vilka konsekvenser ett missbruk kan leda till. Frdmst hur
vanligt det &r att ett missbruk leder till kriminalitet eller hur
svart det blir att fa jobb.

4, Statistik, som garna far vara skrammande. Till exempel att
10 procent av eleverna i ak 9 har provat cannabis.

5. Hur fordldrar ska hantera grupptryck som ungdomarna kan

utsattas for.

Vad cannabis ar egentligen? Jag vet ingenting. Jag skulle
behdva fa veta hur sakerna ser ut. Hur ser plantan ut? Hur
vaxer cannabis? Hur ser cannabis ut nar man ska roka det?
Vad hander nar man roker?

Skarholmen

Forutom informationens innehall ar det ocksa viktigt hur den
paketeras och att den &r verklighetsbaserad, t ex genom att
missbrukare informerar. Féraldrarna menade att det ska vara latt for

alla att relatera informationen till sin egen vardag.

Jag tror det viktiga &r att det kommer fran dem som har upplevt
det i verkligheten. Att informationen kommer fran missbrukare
eller polisen och faltarbetarna kan nog ocksa fungera.

Skarholmen
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Bra information kannetecknas av realitet. Beskrivningar fran
verkliga livet ar det som fungerar bast. Tillsammans med fakta
sa att fler forstar hur vanligt det &r och ocksa vad
konsekvenserna kan bli.

Rinkeby-Kista

Forutom att informationen maste vara verklighetsforankrad sa
framholl foraldrarna dven att den maste vara enkel och ha ett latt
sprak. Muntlig information bor framféras pa ett satt som passar
lyssnarna, bland annat genom att informationen tolkas och att det

sker i en for mottagaren bekant och trygg miljo.

Det far inte bara vara en massa text och information. Det
fastnar varken hos ungdomar eller vuxna. Det behdvs bilder
som beskriver och som kan visa vilka konsekvenser
drogmissbruk leder till.

Rinkeby-Kista

Ytterligare en viktig faktor vad galler paketeringen ar att
informationen kommer fran en avséandare som mottagaren har
fortroende for. Manga namnde att de vet flera foraldrar i framforallt
Rinkeby och Husby som har en stor misstro mot polisen och andra
myndigheter. De namnde t.ex. att flera kommer att vélja att avsta en
inbjudan till informationsmate fran Stockholms stad, da de &r radda
att de eller deras barn ska pekas ut och att deras familjer skulle

splittras.

Jag vet att manga vill kunna lésa obehagliga fragor sjéalva inom
familjen och de &r samtidigt réadda for polisen, socialen och

andra myndigheter. Darfor ar det bast att kunna samla personer
I samma situation i ett mote dar de kan prata med andra som ar

som dem. Nagon, som inte ar polis eller kommer fran socialen,
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skulle behéva komma hit till Husby och informera foraldrar
muntligen. Det ska da vara i en lokal dit flera kan ga och som
inte ar en skola eller myndighetslokal.

Rinkeby-Kista

Flera benamnde att samma information inte bor ga till samtliga
foraldrar i Stockholms stad. Den menade att informationen bor vara
riktad utifran malgruppens kulturella tillhorighet, stadsdelsomrade

och kon.

Mamman och pappan har helt olika roller i familjen. Mannen &r
ute och traffar andra och pratar om allt méjligt. Kvinnorna
traffar bara dem fran samma kultur och pratar bara om mat och
klader. Mina barn maste alltid respektera mig framfér andra.
Men jag ser ju att det inte &r sa i Sverige alls och da tappar man
kontrollen 6ver barnen. Jag tror att mammorna vet &nnu mindre
om drogproblem och hur man tar upp det med sina barn och
darfér maste man ge dem annan information.

Rinkeby-Kista

En foralder menade ocksa att det ar svart att fa dem som mest
behdver informationen att ta den till sig- oavsett val av kanal,
innehall och utformning. Man foreslog att informationen spreds vid
ett tillfalle som ar obligatoriskt for alla fordldrar att narvara vid.

Personen kunde dock inte sjalv komma pa nagot sadant tillfalle.

Majoritet av ungdomarna i hogstadiealder avstar fran att
testa cannabis och narkotika
Avslutningsvis fick foraldrarna fundera kring vilka faktorer som far

en majoritet av ungdomarna att avsta fran att testa cannabis. Tva
tydliga grupperingar utmérkte sig bland féraldrarna. Den ena

gruppen framholl foréldrarna och familjens betydelse och den andra
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gruppen betonade ungdomarnas egna formaga att kunna och vaga

séga nej.

Foraldrar och familj
Majoriteten av foraldrarna tillhdrde grupperingen som menade att

foraldrarna och familjen ar en viktig faktor for att ungdomar ska

séga nej till cannabis.

Foraldrarna har stor paverkan. De maste vara tydliga och kolla
sina barn. Barnen ar mycket sjalva, t.ex. i skolan. Féraldrarna
tror att barnen ar dar, men jag ser i centrum att manga inte ar i
skolan. Det har fordldrarna ingen aning om.

Rinkeby-Kista

Foraldrarna har en jatteviktig roll och darfor forsoker jag vara
sa 6ppen med mina jag kan. Mamman och pappan maste ha
samma linje ocksd, annars gar det inte.

Rinkeby-Kista

Har man bra relationer hemma, da finns inget behov av att testa
droger eller att smyga med nagot. Tappar man respekten for
familjen, da ar man farligt ute.

Skarholmen

Ungdomarnas egen formaga
Den andra gruppen var mer skeptisk till foréldrars och familjers roll

i att forma ungdomar att séga nej till att testa cannabis. Foraldrarna
var Overtygade om att ungdomarna kommer att bli erbjudna
cannabis och andra droger och menade att det viktigaste da var att
ungdomarna ar starka som personer och vagar avsta. Nagra av
foraldrarna i denna grupp resonerade kring hur man kan forma
ungdomar att bli starka nog att tacka nej. Enstaka féraldrar namnde
betydelsen av ratt uppfostran och information- for att unga ska

forsta konsekvenser och vaga sta emot grupptryck. Majoriteten i
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denna grupp sag enbart att det var upp till ungdomarna sjalva att
vaga std emot grupptrycket och menade att foraldrarna hade mindre
betydelse. De menade att “rétt” typ av kamrater, som inte heller

faller for grupptrycket, hade stérre betydelse.

Det beror pa sjalvfortroende. Att man har haft ratta forebilder.
Att det finns bra familjeband, att man har stallt upp pa barnen i
ungdomsaren och lart dem vad som ar rétt och fel.
Rinkeby-Kista

Kompistryck har stor paverkan. Da kan det vara svart att saga
nej. Som foraldrar ar det svart att forbjuda nar sadant hander,
du ar ju inte dar pa plats. Det handlar mer om ditt barns
personlighet, om hon klarar av att sdga nej.

Skarholmen

Ungdomarna som séger nej ar starka och kan sta emot. Jag tror
att det ar viktigt att foraldrarna har tydliga regler och visar att
droger inte &r bra. Man maste vara med och tjata som foralder.
Halla koll pa dem s& att de inte far chansen och samtidigt fa
dem att forsta att det ar farligt. Det ar viktigt att de forstar att
de ocksa maste skota skolan och det kan man inte om man
haller pa med annat och ar uppe sent.

Rinkeby-Kista

Vidare namnde flera foraldrar att ungdomar som avstar droger har
mycket information. De ungdomarna vet att det ar farligt, att det
finns risk for att bli beroende om de testar och att det kan innebdra

langsiktiga konsekvenser.

De har forstatt allvaret, att det ar farligt. Det ar nog det enda
jag kan saga.

Skarholmen
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De har information och de ser hur det gatt for andra, de som tar
det hamnar fel och det har gatt illa for dem. Blivit av med
korkort, klarar inte skolan, inget jobb etc. De vill inte hamna
dar.

Rinkeby-Kista

En annan orsak som namndes var att ungdomarna som sager nej ar
radda. De vet att det &r farligt och/eller att det ger konsekvenser om
de provar. De har kanske blivit skrdmda av information eller egna
erfarenheter, som gjort dem radda for att prova drogerna.

Jag tror det handlar om réadsla. Jag sag en person som
snedtande nar jag var yngre och har blivit erbjuden flera
ganger efter det. Men jag vagade inte prova forran jag var 19
ar. Jag var for skramd av att inte ha kontroll dver mig sjalv.
Problemet &r att de som ar radda for cannabis férmodligen inte
ar radda for alkohol.

Rinkeby-Kista

Jag tror ungdomarna &r radda for att det ska ga at helvete.
Darfor ar det viktigt att visa skrackexempel.

Skarholmen

Nagra framhall att ungdomarna har sunt fornuft, vet med sig att det

ar farligt och darfor inte vill testa.

Andra faktorer som enstaka foraldrar ndmnde i intervjuerna ar:

e Erfarenheter fran foraldrar eller slaktingar som
anvander/anvant cannabis, gor nog att ungdomarna sjélva
inte vill prova.

e De vet att det ar olagligt.

e De dr aktiva pa sin fritid och hanger inte i centrum.
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Allting hanger ihop med det vi pratat om tidigare. Ar
ungdomarna aktiva och sysselsatter sig pa fritid, da kan de inte
eller s hinner de inte prova pa daligheter.

Skarholmen

Foraldrarollen
En del av deltagarna funderade ocksa pa vad som egentligen ingar i

foraldrarollen och orsakerna till att barnen kanner att de kan “géra
som de vill ” ndr de inte & hemma. En anledning som bendmndes
var att foréldrar i dagens samhélle bryr sig mer om Kkarridren och att
tjana pengar &n om sina barn. Flera berattade att manga invandrare
vill ateruppbygga vad de hade innan de kom till Sverige och darfor
prioriterar jobbet fore barnen. Andra séger att det &r for enkelt for
foraldrar att lagga ansvaret for sina barn pa andra, t.ex. skolan, da

de sjélva inte har tid att ta ansvar.

Foraldrar maste ta mer och stérre ansvar. Har du skaffat barn
s& maste man ta det ansvaret som det innebar. Det ar
grundbulten och den saknas manga ganger. Det behdvs tydliga
varderingar och en vardegrund fran familjen.

Rinkeby-Kista

Orsaken till att det blivit som det blivit ar all stress i samhéallet.
Foraldrarna hinner inte bry sig om sina barn nar de hela tiden
maste jobba for att bygga upp ett nytt liv i Sverige. De glommer
vad som &r viktigast, barnen.

Rinkeby-Kista

Det ar det dar med tiden. Nar man jobbar sa hinner man inte
med s& mycket mer an att man kommer hem, lagar mat, sen vill
man lagga sig for att orka upp till jobbet nasta dag.

Skarholmen
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Nagra pratade om att fler vuxna behdver visa sig ute bland
ungdomarna pa kvallar och helger. For fa vuxna finns ute, for att de
ar radda for ungdomar eller for att foréldrar inte vill gora det
pinsamt for sina barn, genom att dyka upp dar de befinner sig pa sin
fritid.

Sverige ar ett mesigt land och foraldrarna lagger sig inte i
barnens fritid. Det &r nastan som grupptryck aven bland
foraldrar och ingen vagar st emot grupptrycket. Skulle fler
vuxna rora sig ute bland ungdomarna skulle det inte vara
pinsamt for nagon och dessutom skulle ungdomarna skarpa till
sig.

Rinkeby-Kista

Jag nattvandrade forra veckan och jag tycker att fler foréldrar
behover veta hur verkligheten ser ut i centrum efter kl. 23.00.
Jag tror ocksa att flera av ungdomarna tycker att det ar skont
att det dyker upp vuxna ibland.

Rinkeby-Kista

Det skulle kunna vara bra med fler engagerade i olika
“fordldraverksamheter”. Manga skyller pa att de inte har tid,
men &r man flera som ar med blir det ju allt lattare. Férutom att
det blir fler vuxna i centrum kan féraldrarna aven prata med
varandra om olika situationer med sina barn.

Skarholmen

En deltagare ansag ocksa att det ar svart att vara foralder idag.
Foraldern menade att barnen har problem som de sjalva aldrig har

stott pa och inte har erfarenhet av.

Det borde finnas foraldraradgivning, nagonstans man kan ringa

kanske? Ungefar som en jourtelefon, FRIS — Foraldrars ratt i
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samhallet. Jag tror manga foraldrar behover prata med
personer med bra erfarenhet som kan ge rad. Jag tror att det ar
genant for vissa foraldrar att erkéanna for sig sjalva att de har
problem med sina barn och da blundar de hellre an soker hjalp.
Rinkeby-Kista
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Summerande slutdiskussion

| detta avsnitt summeras resultaten fran fokusgrupperna och
djupintervjuerna. Kapitlet borjar med metoddiskussion och avslutas

med resultatdiskussion.

Metoddiskussion
Syftet med en kvalitativ studie &r att fa en djupare forstaelse for

respondenternas argument, asikter och férestéllningsvarld. Gallande
de temaomraden som diskuterats under fokusgrupperna och
djupintervjuerna har deltagarna ofta haft samstammiga asikter. Ett
dilemma med fokusgrupper ar att en eller ett par individer snabbt
for fram sina egna asikter. Detta kan leda till att dvriga deltagare i
gruppdiskussionen véljer att halla med de mer verbala individerna
istallet for att framfora sin egen asikt. Detta &r en annu storre risk i
denna undersokning, da vissa personer kan kanna sig begransade av
att svenska inte ar deras modersmal. Dessutom har det varit svarare
att fa personer att stalla upp i fokusgruppsdiskussionerna an i
djupintervjuerna. Detta kan forklaras av att personerna kénner att de
inte vill diskutera dessa fragor med andra manniskor, att de kanner
sig hindrade pa grund av spraket och/eller att de inte tror att de
kommer vara anonyma i undersékningen. Djupintervjuerna, som
genomforts pa en plats och vid en tidpunkt som informanten sjalv
valt och som genomforts av enbart en person fran Markor, har varit

lattare att rekrytera till.

Nar det galler skillnader i asikter kring de teman som diskuterats
har de inte kunnat hérledas till olika kulturella grupper, kon eller till

vilket stadsdelsomrade foraldern bor i.

Resultatdiskussion
Denna undersokning visar att den undersékta malgruppen ar val

medveten om att cannabis och andra droger medfor problem.
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Foraldrarna kénner till att cannabis forekommer i centrumen och att

ungdomarna ar en malgrupp for de som saljer drogerna.

Hallning
Vid en direkt fraga svarar foraldrarna att alkohol, tobak och

narkotika skadar ungdomarna. Drogerna skadar dem fysiskt,
mentalt och dven socialt- ungdomarna kan fa problem i skolan och
senare i arbetslivet. Foréldrarna séger spontant att de har en tydlig
hallning mot alkohol, tobak och narkotika nar det géller deras barn.
Det framkommer dock att for vissa foraldrar ar hallningen inte lika
tydlig vad géller tobaksrokning. Andra anser att det inte spelar
nagon roll vilken hallning de har, eftersom ungdomar som vill &nda
kommer testa alkohol, tobak eller narkotika. I denna undersokning
framkommer det att fler foraldrar har en otydlig hallning gentemot
alkohol, tobak och/eller narkotika &n de som tydligt har

nolltolerans.

Kunskap
Fordldrarna ar val medvetna om att cannabis cirkulerar i miljoerna

dér deras barn vistas. Kunskaperna om cannabis som drog, hur den
paverkar anvandare och vilka risker ett anvandande innebér, &r inte
stora hos foraldrarna. Fa foraldrar har sjalva sokt information om

cannabis.

Aven de foraldrar som har egna erfarenheter av cannabis, da
personer i deras nérhet anvander drogen eller de som kommer i
kontakt med narkotika i sitt arbete, anser att de har for liten kunskap
om cannabis. Dessa foréaldrar som har fatt viss kunskap uppfattar
anda informationen de fatt som knapphéndig. De kéanner inte att de
har mer kunskaper eller &r battre rustade att samtala med sina barn

om cannabis &n de foraldrar som aldrig fatt information om droger.
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Mer information
Inbjudan till djupintervjuerna och fokusgrupperna har varit en

”6gondppnare” for fordldrarna. De har insett att det vore bra med
mer kunskap om cannabis och d&ven om annan narkotika och
alkohol. Dessutom upplever foréaldrarna att barnen, som antingen &r
fodda i Sverige eller som bott i Sverige under hela sin skoltid, har
tagit till sig den svenska kulturen i storre utstrackning &n de sjalva
gjort. Foraldrarnas upplevelse blir att de inte har full forstaelse for
sina barns handlingar eller insyn i vad som sker i barnens liv. Det
finns en tro om att tonaringarna i féraldrarnas hemland, inte skulle
utsattas for vissa problem i samma utstrackning, som de gor i
Sverige. Det gor att foraldrar kénner att de aven behdver
information om hur de ska samtala med sina barn om dessa

problem.

Det framkommer ocksa att viljan att soka hjalp vid eventuella
drogproblem inte ar stor. Vissa vill hellre hantera eventuella
problem inom familjen och anser inte att det & ndgon annans
ansvar. Dessa vill ocksa uppratthalla en fasad, som visar att deras
familj inte har nagra problem. Det gér att den information som de
nas av maste kunna omséttas i egen handling, sa att den kan hjélpa
familjer och ungdomar med drogproblem. Alternativet ar att
informationen riktas direkt till ungdomarna, sa att de blir tillrackligt
starka som individer och kan avsta erbjudanden om att testa droger.

Kanaler for distribution av information
Foraldrarna som Markor har intervjuat har olika preferenser vad

géller basta mojliga kanal for distribution av information. FoOr vissa
foréldrar ar skolan den bésta informationsvagen. Skolan &r en plats
till vilken bade foraldrar och barn har en koppling. Det gor att
skolan kanns som en naturlig plats for att fa information om vad
som sker i deras barns liv. For andra ar inte skolan en bra kanal, da
foraldrarna inte vill, kan eller hinner ga pa méten i skolan.

Ytterligare en uppfattning &r att skolan bara hor av sig med
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information gallande deras barn, nar nagot inte star ratt till. Det kan
innebéra att foraldrarna undviker moten dér andra foraldrar
narvarar, da de inte vill att det framstar som att de har problem med
sina barn. Dessutom finns alltid risk for sprakforbistringar, vilket
kan gora att det svart att hanga med i och forsta vad som diskuteras

pa moten i skolan.

En annan vag for information & moten i stadsdelsomradena. Detta
skulle vara moten dar foraldrar med samma bakgrund eller nagon
annan gemensam namnare, traffas och diskuterar dessa problem.
Det &r da viktigt att informationen kommer fran nagon person som
foraldrarna i just den gruppen har stort fortroende for. Dessa mdéten
bor ske i de befintliga, naturliga métesforumen i de olika
stadsdelsomradena, till exempel i olika foreningar.

Andra kanaler for informationsspridning ar media, sasom TV och
tidningar. Information om droger bor ocksa inga i SFI-kursen som

nyanlanda deltar i.

Paketering av information
Det &r viktigt hur informationen presenteras samt vem som &r

avsandare. De allmanna standpunkterna som framkommer &r att
informationen maste vara verklighetsbaserad och innehalla konkreta
exempel. Boende i olika stadsdelsomraden eller i olika kulturella
grupper ska kunna kénna igen sig och ta till sig budskapet.
Dessutom maste informationen vara enkel, lattlast och kortfattad.

Information baserad pa bilder foredras framfor text.

I undersokningen framkommer asikter som inte kan sdgas vara
generella for deltagarna i denna undersokning men som anda bor tas
i beaktande. En sadan asikt &r att fortroendet for myndigheter ar
mycket lagt. Denna misstro mot myndigheter blir relevant att
undersoka vidare. Innebdr misstron att man inte prévat soka hjalp

fran myndigheter? Har hjalpen man fatt inte varit tillracklig eller
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vad man Onskat? De kénner aven att kontakt med myndigheter har
inneburit mer problem. Ytterligare en faktor som skapat misstro mot
framforallt polisvasendet &r de sé kallade "Husby-skjutningarna”.?
Utifran detta bor information som skickas till foraldrar i dessa
stadsdelsomraden ha en neutral framtoning. Polisens och/eller
Stockholms stads emblem bor inte vara framtradande som

avsandare pa informationsmaterialet.

Det &r aven viktigt att informationen anpassas utifran mottagarens
kulturella tillhérighet, stadsdelsomrade och i vissa fall d&ven kon.
Det &r dven av varde att information riktas direkt till ungdomarna i
dessa stadsdelsomraden. Detta for att det finns en uppgivenhet hos
vissa foraldrar kring deras majlighet att paverka barnens formaga
att saga nej till att prova droger. Dessutom &r det flera foraldrar som
av olika anledningar inte har tid, eller tar sig tid, med sina barn i den
utstrackning de skulle behéva. Det gor att barnen inte far nagon
stottning hemifran och de kommer da sjalva behéva vilja

standpunkt i beslut som kan komma att fa stor inverkan pa deras liv.

® »Husby-skjutningarna” var en hindelse som skedde 2013 da en 69-rig man
blev skjuten av polis i Husby. De efterféljande konsekvenserna blev att bilar
sattes i brand av missnojda ungdomar som dven kastade sten pa polis, ambulans
och brandkaren.
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