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Bakgrund

Ungdomsstyrelsen gjorde 2012 en rapport! om levnadsvillkor f6r unga med
funkuonsnedsittning. Studien bygger pa tva enkatstudier (Ungdomsstyrelsens
ungdomsenkdr 2012 och SCB:s Undersikningarna av levnadsfirhallanden). 1 rapporten
redovisas olika forutsiteningar for unga med funktionsnedsattning inom olika
omraden; utbildning och lirande, arbete och forsorjning, halsa och utsatther,
inflytande och representation samt kultur, fritid och foreningsliv.

Nir det giller omradet kultur, frind och foreningsliv sa konstaterar
Ungdomsstyrelsen att unga med funktionsnedsarttning 1 regel deltar i
fritidsaktiviteter i mindre utstrackning an 6vriga unga. Det kan ses som ett
problem, eftersom frinden kan innebira en mojlighet att minska ett utanforskap
som man kan uppleva 1 skolan eller pd arbetsplatsen.

En orsak all atr unga med funktionsnedsattning i mindre utstrickning an andra
delear 1 vissa fritidsakuviteter ar tllganglighetsbrister 1 omgivningen. Man kan
ocksa fundera om frindsaktviteterna ska vara inkluderande, dvs. att unga med
tunktionsnedsattning deltar tllsammans med unga utan funktionsnedsittning
eller om man ska anvanda sarlosningar dar endast unga med
funktionsnedsitining deltar. De framgangsfaktorer som nimns i
Ungdomsstyrelsens rapport for att forbarera friiden for unga med
funktonsnedsating handlar bland annat om samverkan, om ledarens kunskap

och attityder och om att insatserna foljs upp.

Ungdomsstyrelsens rapport visar att ungdomar med funktionsnedsattning i
storre utstrackning an andra ungdomar besoker 6ppna motesplatser, sasom
fritidsgardar och ungdomens hus. Daremot ar ungdomar med

funktonsnedsartning radda for att bli daligt bemotta 1 foreningsverksamhet

exempelvis foreningsidrotten.

Uppdraget
[ nimndplanen for kultur- och friidsnamnden 2014 gavs forvaltningen i
uppdrag att utreda forutsiattningarna for kultur, idrott och frilufisliv for barn

och ungdomar med funktonsnedsittning 1 kommunen.

" Fokus 12, Levnadsvillkor for unga med funknonsnedsittning, Ungdomsstyrelsens sknfter
2012:3
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Utredningen ska besvara fragorna:
a) Hur manga barn och ungdomar finns 1 den aktuella gruppen?
b) Hur ar fordelningen av aktvitetsutbudet mellan foreningslivet och

kommunen?

c) Finns det en efterfragan pa aktviteter for malgruppen som saknas i
dagslaget?

d) Finns det behov av investeringar for att skapa ett efterfragat utbud av
aktiviteter?

e) Behovs ett utokar akuvitetsstod for atr finansiera efterfragade aktviteter
1 toreningshivet?

f) Behover Tyresos bidragsregler forandras for att dven omfatta aktiviteter
for malgruppen utanfor kommunen.

Hur minga barn och ungdomar finns i den aktuella gruppen.
Det finns ingen allmin definition av funktonsnedsattning och funktonshinder
och dirmed finns ingen statstk och sammanstallning 6ver hur manga barn och

ungdomar det finns 1 gruppen 1 Tyreso kommun.

De uppgifter som finns ar hur manga som gar 1 sirskolan samt hur manga som
ar inskrivna 1 habiliteringscenter. T habiliteringscenter ar sarskolans malgrupp
och barn och ungdomar med funktionsnedsattning inom autsmspektrat

inskriva. Dessa uppgifter kan overlappa varandra.

Elever 1 grundsirskolan 1 Tyreso 43 st
Elever 1 gymnasiesirskolan (folkbokforda 1 Tyreso) 28 st
Nacka habiliteringscenter (16-20 ar fran Tyreso) 32 5t

Hur ir fordelningen av aktivitetsutbudet mellan foreningslivet och
kommunen?

Tyreso kommun bedriver tva anpassade akuviteter; Bergfotens fritdsgard och
Tyreso kulrurskolas rytmik tor barn som har en funktionsnedsattning inom
autismspektrat. 16 foreningar 1 Tyreso tar emot barn och ungdomar med en

funkuonsnedsittning.

Tyreso kommun deltar 1 missan Minfritd.nu ullsammans med Botkyrka,
Haninge, Huddinge, Nacka, Nynishamn och Salems kommuner. Minfritd.nu ar
en frindsmassa, dir personer med funktonsnedsartning under tva dagar far

prova pa en mangd olika akuviteter. 2013 besoktes massan av ca 3000 personer.
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Tyreso deltar ocksa dllsammans med Haninge, Huddinge, Nacka, Nynashamn
kommuner och Stockholms stad 1 beachpartyt 1 Dalar6 varje ar for ungdomar
12-21 ar som behover sarskilt stod. Dir far ungdomarna ocksa prova pa olika
triidsaktviteter. Inom sirskolan genomfors bl.a. genom Idrotslyfter olika

akuviteter for att visa olika frindsmojligheter som kan genomforas efter skolad.

Tyreso har ett bra utbud, men det finns en sarbarhet 1 att akdviteten endast

passar en liten del av malgruppen och det blir for fa deltagare.

Oftast ar akti\'itcten/gruppen helt beroende av en ledare/ forilder som brinner
for malgruppen. Foreningar startar grupper, men om ledaren slutar efter ett

halvar finns ingen som tar 6ver och gruppen/aktviteten upphor.

Vidare kan det finnas hinder i den psykosociala tillgangligheten som handlar om

attityder och bemorande.

Finns det en efterfrigan pd aktviteter for milgruppen som saknas i
dagsliget?

Tyreso kommun genomforde 2011 Ung livssul® som ar en omfattande
undersokning kring ungas fritidsvanor sedan 80-talet. Ur studien kan man utlisa
vad elever i sirskolan svarat, men inte 6vriga barn och ungdomar med
tunktionsnedsirtning, Studien visar att sarskoleeleverna har samma preferenser
som ovriga barn och ungdomar. Undersokningen visar dock inte pa vilka
fakrorer som hindrar ungdomarna 1 sirskolan fran atc delra i frindsakdviteter
och vara fysiskt akuva eller vad som skulle behovas for att de skulle bli mer
akova. Nar man fragar sarskoleelever svarar de ofta artt de vill fortsatta med de
akuaviteter man redan provat. Studien visade ocksa att elever fran sarskolan ofta

har svag ekonomisk stallning och att der ocksa kan vara ett hinder i att delta.

Ete site att bredda utbudet for malgruppen ar att samverka med andra
kommuner.

Finns det behov av investeringar for att skapa ett efterfrigarc utbud av
aktviteter?

* Idrott och monon bland ungdomar 1 sirskolan, (Ung livssul Nr 10 Januan 2011), En studie
av ungdomar 1 sirskolan 1 Stockholm, Haninge, Jonkoping och Tvreso 1 jimforelse med de
ungdomar som inte gar 1 sarskolan.
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Det ar vikugt med fysisk tllginglighet 1 inomhus- och utomhusmiljoer sa alla
kan ta sig in i tex. idrotrsanliggningarna Det dr ocksa vikugt att ungdomarna

kan ta sig tll akdviteterna.

Andra vikuga fragor for att kunna ta sig ull akuviteter for en del barn med
funktonsnedsattning ar ledsagning och medfoljare ull aktiviteten. Ett exempel
kan vara ett s.k. kompiskort, som finns 1 nagra andra kommuner. Kompiskortet
innebir att de som har en funktionsnedsattning betalar som vanligt, men
kompisen dr med gratis. Det kan vara entré, triningsavgift eller biljett.

Kompisen kan vara en vin, slikting eller personal.

Andra vikuga fragor ar att alla ska kunna ta del av information om det utbud
som finns oavsett funktonsnedsittning. Vidare ar det vikdgt med den
psykosociala tllgangligheten avseende attutyder och bemotande. Det kan

behovas utbildning av ledare och tranare.

Vidare sa besoker unga med funktionsnedsattning 1 hogre utstrickning 6ppna

motesplatser.

Att skapa bra forutsattningar ull frindsaktiviteter och kulturverksamheter for
unga med funktonsnedsattning kraver tlera aktorers medverkan. Samverkan
behovs mellan flera olika forvaltningar, civilsamhallet och dven med andra

kommuner for att utoka mojligheterna och aktviteterna for malgruppen.

Behdvs ett utdkat aktivitetsstod for att finansiera efterfrigade aktiviteter 1
foreningslivet?

2014 beslutade kulrur- och frindsnamnden beslutat att det lokala akuvitetsstodet
ska dubblerats for akuviteter for barn och ungdomar med funktonsnedsattning
ull 22 kr/deltagartillfalle. Detta gjordes for att stimulera aktiviteter for denna
grupp. Dessutom far foreningar som vill strata ny verksambhet, riktade eller

integrerade for denna malgrupp mojlighet att soka startbidrag.

Det gar annu inte att se nagra effekter av det utokade akuvitetsstodet, men det
kan vara andra faktorer som kan vara vikugare att satsa pa 1 forsta hand. Det har
visat sig svart for en del barn och ungdomar att komma ull de akuaviteter som
redan finns utfran dllginglighetsaspekrter bade udfran bemotande, fysiska

hinder och att man behover nagon som foljer med ull akaviteten.
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Behdver Tyresds bidragsregler forindras for att dven omfatta aktiviteter
for malgruppen utanfor kommunen.

Att skapa bra forutsattningar till fridsakaviteter och kulturverksamheter for
unga med funktionsnedsirtning kraver flera aktorers medverkan. Ett sdte att
bredda utbudet for malgruppen ar atr samverka med andra kommuner kring
storre evenemang som exempelvis missor, prova pa dagar, frindsnitet samt

motesplatser.

Slutsatser
For att ge barttre forutsattningar for barn och ungdomar med
funktonsnedsittning till kultur, 1drott och friluftsliv behovs:
- Utokat samarbete mellan forvaltningarna i kommunen och med
civilsamhallet
- Utokat samarbete mellan kommuner for att skapa akuviteter for
malgruppens olika grupper
- Forbattra mojligheten tll ledsagare, kompis som kan folja med all
aktviteten
- Utoka antalet oppna motesplatser

- Utbilda coacher/ledare i foreningarna som kan driva akuviteter
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