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Ansökan projektbidrag - Kulturens betydelse för 

hälsan bland ensamkommande flyktingbarn i 

Tyresö kommun 

Kultur- och fritidsnämndens beslut 

 Det sökta beloppet (150 000 kronor) godkänns under förutsättning 

att projektet blir fullt finansierat enligt ansökan. 

 

Beskrivning av ärendet 

Man utgår från projektidén ”Kan skådespeleri vara ett verktyg att komma i 

kapp med sig själv efter svåra eller omvälvande upplevelser?” Berättelsen 

främjar byggandet av broar mellan svenskfödda och nyanlända genom ökad 

förståelse och empati. Skådebanan Stockholm, Karolinska Institutet och 

Tyresö kommun ansöker om ett förnyande och innovativt samt 

hälsofrämjande forskningsprojekt kring kulturens betydelse för att gestalta sitt 

inre drama och därigenom befrias från smärta och blockeringar bland 

ensamkommande flyktingbarn. 

Ordförandeutlåtande 

Ensamkommande flyktingbarn har i regel gått igenom ett antal traumatiska 

händelser, både i sitt hemland och på vägen till Sverige. Eftersom dessa barn, 

och ungdomar, ofta har bristfälliga skolkunskaper så krävs det väldigt mycket 

av dem för en snabb anpassning till sitt nya liv. Om detta projekt kan 

underlätta integrationen och samtidigt hjälpa dessa barn och ungdomar att 

höja sin självkänsla är det min bestämda uppfattning att Tyresö kommun ska 

dra sitt strå till stacken. Min enda reservation gäller om projektet inte blir fullt 

finansierat enligt ansökan, d v s minst 1,6 mkr. Om det inträffar och projektet 

måste ”skalas ner” så får sökanden återkomma med en ny ansökan med de 

nya förutsättningarna. 
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