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Motion av Stefan Nilsson (MP) om behandling mot spelberoende

Drygt tva procent av Sveriges befolkning Sver 16 ar berdknas ha allvarliga problem med spel om
pengar, vilket dversatt till Stockholms stad innebér cirka 17 000 personer. Spelberoende liknar pé
ménga sitt andra beroenden och missbruk. Spelandet far stora negativa konsekvenser for
ekonomin, for den psykiska och fysiska halsan och paverkar ofta arbetet eller skolan. Personer
med spelproblem brukar f3 stora ekonomiska skulder och forskning visar att spelproblem &r néra
sammankopplat med kriminalitet, sjilvmordstankar och sjdlvmordsforsok.

Ménga symptom pi spelberoende liknar symptomen for andra beroenden, som till exempel
abstinens, tolerans och upptagenhet. Samtidigt skiljer sig spelberoende frén andra beroenden, pé
sh sitt att drdmmarna om en plotslig spelvinst som stéller allting tillriitta kan f& missbruket att
fortséitta.

Spelproblem finns i hela befolkningen men ér ojimnt fordelat. Forskning fran Statens
folkhdlsoinstitut (FHI) visar att problemet &r vanligast bland mén, unga och personer med lag
utbildning. Personer som ir fodda utanfor Sverige, personer som stér utanfr arbetsmarknaden
och personer som har ekonomiska svarigheter &r i hogre grad drabbade av spelproblem.
Spelproblem &r ocksa vanligare i storstadsregionerna an i landet som helhet, I Sverige som helhet
berdknas 260 000 personer, varav 75 000 barn, leva med négon som har spelproblem,
Spelproblem riknas av FHI dirmed som et folkhilsoproblem. En forskningsstudie fran 2009
utford av Svenska Spel beréknar att spelproblem kostar samhallet minst 2,3 - 4,5 miljarder kronor
per ar, vilket motsvarar 17 000 - 33 000 kronor per person med spelproblem.

Enligt en undersdkning gjord 2012 av "Stodlinjen for spelare och anhdriga” erbjuder drygt 30
kommuner specialutformad behandling for spelproblem. Goteborg, Malmd, Jonkoping och
Visteras dr exempel p& kommuner som erbjuder sérskild behandling for personer med
spelproblem. 210 kommuner erbjuder mer generell behandling eller stod medan 50 kommuner
inte erbjuder nigon behandling alls for personer med spelproblem.

Uppkomsten av spelproblem brukar forklaras som en kombination av psykosociala och
biologiska faktorer. Som exempel p psykosociala faktorer kan nimnas spelens tillgénglighet,
spelens utformning och attityder i bekantskapskretsen och i samhéllet i stort. Atskilliga
forskningsstudier har visat att kognitiv beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal (MI) &r
behandlingar som #r verksamma vid spelproblem, bade vid behandlingarnas slut och efter ett ars
uppfdljning.



Spelberoende finns i dagsldget inte reglerat i socialtjénstlagen. En anledning till det &r att
tillstandet #r klassificerat som en impulskontrollstérning i den amerikanska diagnosmanualen
“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, fourth edition (DSM-IV)”. I den nyss
utkomna femte upplagan av DSM ingér dock spelproblem som en beroendediagnos tillsammans
med substansmissbruk som till exempel alkoholberoende och amfetaminberoende.

Forandringama i DSM-5 bor med tiden sannolikt komma att innebira att socialtjénstlagen méste
dndras, i 54 fall en fordndring av 3 Kap 7 § i socialtjéinstlagen, som reglerar socialndmndens
ansvar for att motverka och forebygga alkohol- och substansmissbruk, till att dven gélla
spelproblem. Det skulle stdlla helt nya krav p4 Sveriges kommuner att erbjuda behandling for
spelberoende.

Oavsett niir en lagindring kan komma till stdnd s& bor Stoclkholms stad tydliggora sitt ansvar att
erbjuda behandling for spelberoende, pd samma villkor som substansberoende. De sociala
konsekvenserna for de drabbade och deras anhbriga kan jamstiillas med dem som uppstér till
foljd av missbruk av alkohol, narkotika och likemedel. Dessutom bor Stockholms stad erbjuda
sirskild behandling for personer med spelproblem, i likhet med bland annat G&teborg och
Malmd.

Jag foreslar att kommunfullméktige beslutar

att behandling for spelberoende ur bistdndssynpunkt ska handléggas p4 samma siit som
substansberoende

att sarskilt utformad psykologisk behandling for spelberoende ska erbjudas

Stefan Nilsson (MP)



