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Varannan vego - svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningens tjansteutldtande aberopas som svar pa
medborgarforslaget.

Ulrika Klemets

Fkonomichef

Lena Lundstrom Stoltz
Stadsdelsdirektor

Sammanfattning

Alexander Eriksson och Jennika Lahti har, som representanter for
Djurens parti ungdom, tillsammans inkommit med ett
medborgarforslag om att inféra varannan vegetarisk 1 skolor,
forskolor och dldreomsorg.

Forvaltningen redovisar att all mat som serveras inom savél
dldreomsorg som forskola ska vara anpassade utefter energi och
néringsbehov. Idag finns det mgjligheter for alla som onskar att &dta
vegetariskt varje dag inom dessa verksamheter. Forvaltningen anser
att det dr viktigt att sla vakt om att ménniskors ritt att vélja vad man
vill 4ta inte inskréanks.

Ansvaret for méltiderna 1 grundskolan vilar inte pa
stadsdelsforvaltningen.

Bakgrund

Alexander Eriksson och Jennika Lahti har, som representanter for
Djurens parti ungdom, tillsammans inkommit med ett
medborgarforslag om att infora varannan vegetarisk i skolor,
forskolor och dldreomsorg. Detta mot bakgrund av de hidlsomassiga
och miljomissiga konsekvenserna av dagens hoga kottkonsumtion i
samhallet.
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Arendet

Forslagsstillarna vill verka for mer vegetarisk mat 1 offentlig
verksamhet och ldgger darfor fram ett medborgarforslag om att
infora varannan vegetarisk méltid inom skola, forskola och
dldreomsorg.

Forslagsstillarna redogdr for konsekvenserna av samhéllets hoga
kottkonsumtion, bade inom hilsa och inom miljon, och redovisar ett
tjugotal vetenskapliga rapporter som stdd for sitt forslag.

Arendets beredning
Arendet har beretts av ekonomiavdelningen i samarbete med dietist.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Aldreomsorgen

All mat som stadsdelen serverar inom dldreomsorgen ska vara
anpassad utifran dldres energi och néaringsbehov. Inom
dldreomsorgen arbetar vi med att ge den dldre mojlighet att sjalv
vélja mat som den dldre ska &ta. Det innebér att vi har flera
matrétter varje dag som de éldre kan vilja pa. Hér finns det flera
olika alternativ och det finns d@ven vegetariska rétter. Den som vill
dta vegetariskt varje dag har den mgjligheten och den som vill dta
vegetariskt ibland har den mojligheten. Att infora vegetarisk mat
varannan dag kan upplevas som en inskrdankning i de dldres
valfrihet.

Forskolan

Aven hiir ska maten som vi serverar vara anpassad utifrén barnens
energi och niringsbehov. Varje forskoleenhet ansvarar for att sétta
thop sin matsedel. Maten ska vara god, varierad och vil sammansatt
utifran barnens behov. Matritterna ska variera bade med innehall
med tanke pé livsmedelsval och tillagningsform (gryta, soppa,
gratiang, kott/fisk med sas osv) detta for att ge barnen mdjlighet att
utforska olika smaker, livsmedel och matritter. For de som vill dta
vegetarisk mat finns det mgjligheten. Vegetariska matritter finns
dven med i matsedeln men inte varannan dag. Forvaltningen arbetar
med att f en varierad matsedel dér vi ser tillbade néring, energi och
miljo.

Skolan
Ansvaret for maltiderna 1 grundskolan vilar inte pa
stadsdelsforvaltningen.
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Kommentar

Forvaltningen ser positivt pa instdllningen att frimja mgjligheterna
till att dta vegetarisk kost. Ett arbete som bedrivs inom
forvaltningens verksamheter redan idag. Dock maéste detta goras
samtidigt som ménniskors rétt att vélja vad man vill dta inte
inskrénks och med barns och dldres behov 1 fokus.

Det ar ocksa positivt att konsekvenserna av kottkonsumtionen
belyses, inte minst vilka miljomaissiga effekter vara kostvanor far.
Detta kan bidra till att manniskor 1 hégre utstrackning sjilva viljer
att dta kost som inte paverkar var miljo i lika hog utstrackning.

Bilagor
1. Medborgarforslag for varannan vego, 2014-05-14, dnr.
1.2.4.-319/2014



