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Forslag till lokalisering av ute-gym.

Forslag till beslut

Att nimnden beslutar om att godkinna féreslagen placering och

tritidsavdelningens forslag till utformning av gymmet.

Britt-Marie Lundberg Bjork Thomas Dennerby
Forvaltningschef Fritidschef

Sammanfattning

Fritidsavdelningen férordar att det nya utegymmet placeras i Fornuddsparken.
Placeringen 4r bra da det naturligt gar att integrera denna verksamhet med
andra, redan befintliga, verksamheter i parken. Det 6kar ocksa den geografiska

spridningen pa vara ute-gym. Total budget for projektet dr 400 000 kr.
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Beskrivning av arendet

Fritidsavdelningen har fatt i uppdrag att aterkomma med forslag pa placering av
det nya utegymmet. Foreslagna platser ir Fornuddsparken alternativt Alby
Gardsvig.

Fritidsavdelningen férordar att det nya utegymmet placeras i Fornuddsparken,
direkt s6der om konstgrisplanen. Det 6kar den geografiska spridningen pa vira
ute-gym. I denna park finns ett ny interaktiv lekpark, en dldre lekpark,
scoutstuga, olika naturliga utomhus-samlingsplatser samt en konstgrasplan for
fotboll. Att ligga utegymmet pa denna plats gor att flera olika aktiviteter pd ett
naturligt sitt integreras. T. ex kan barnen leka i lekparken samtidigt som
forildrarna dr pa gymmet, barnen kan vara pa fotbollstrining och forildrarna

kan passa pa att trina pa gym, och sa vidare.

Inom nagot ar kommer samhillsbyggnadsfoérvaltningen att bygga nya
aldreboenden 1 omradet. Det kinns ocksa viktigt att kunna skapa naturliga

linkar mellan olika generationer.

Fritidsavdelningen 6nskar bygga ett gym liknande det vid Barnsjbomradet.
Gymmet skall dock anpassas med lite littare vikter (stockar) for att dldre och,
kanske dven barn, skall kunna anvinda detta. Ungdomar klarar utan problem att
anvinda gymmet fullt ut redan i den form som finns i Barnsjdomradet. Det
skall naturligtvis ocksa ha ett antal stationer anpassade for personer med
funktionsnedsittning. Viktigt att podngtera dr att gymmet vid Barnsjon
innehaller 5-6 stationer som inte kriaver stor muskelstyrka, t. ex sit-ups, rygglyft,

stolpen (gummiband), armdrag (finns fotstdd som hjilp).

Fritids personal har besiktat omradet tillsammans med Kent Wiklund fran
samhillsbyggnadsforvaltningen och den byggande entreprenéren. Dessutom har
vi konsulterat Géran Norlin, Tony Ytterstedt och Anna Karlsson med fragor
rorande framforallt den gamla delen av lekparken som kommer vara nirmast

utegymmet.
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