Ansdkan till Kultur och Fritid Tyres6 Kommun

PROJEKTTITEL: KULTURENS BETYDELSE FOR HALSAN BLAND ENSAM KOMMANDE
FLYKTINGBARN I TYRESO KOMMUN

1. Projektidé

Vi utgér fran projektidén “Kan skadespeleri vara ett verktyg att komma i kapp med sig sjilv
efter svéra eller omvélvande upplevelser?” Berittelsen frimjar byggandet av broar mellan
svenskfddda och nyanldnda genom 6kad forstaelse och empati. Skddebanan Stockholm,
Karolinska Institutet och Tyresd kommun ansoker om ett férnyande och innovativt samt
hilsofrdmjande forskningsprojekt kring kulturens betydelse for att gestalta sitt inre drama och
ddrigenom befrias frdn smérta och blockeringar bland ensamkommande flyktingbarn.

2. Bakgrund, Drivkrafter och motiv

Dramat har alltsedan antiken haft en terapeutisk inverkan genom att starka kénslor renas
kidnsloméssigt (khatarsi). Att fa berétta om sin historia stéirker de ensamkommande
flyktingbarnens identitet, sjilvkénsla och kinsla av sammanhang (KASAM). Férhallnings-
siittet behover darfor utga fran begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet (Antonovsky,
1996). Detta har stor betydelse fér den upplevda hiilsan. Slutsatsen av ett examensarbete i
psykologi var att det krévs att forutséttningarna i form av samarbete mellan myndigheter,
kommuner, god man och féreningslivet féreligger som underlittar fér de ensamkommande
barnens méjlighet till deltagande i organiserade aktiviteter (Andersson & Reinebo, 2012).
Kultur kan vara ett sétt att Sppna sig sjélv. Att fa beriitta sin historia har en terapeutisk
inverkan. Alexitymi, innebir att den drabbade har svirt att identifiera och beskriva egna
och andras kiinslor, vilket leder till en nedsatt empati. Kan du inte kiinna igen dina egna
kiinslor kan du inte heller lisa av andras. Enligt tidigare forskning i Kultur och Hilsa
(Kulturpaletten, ref?) har man sett att den formagan 6kar hos de personer som #gnat dig &t
kulturaktiviteter. I linje med de nationella integrationspolitiska mélen &r varje person som
kommer in i samhiillet en vinst (Ekblad och Ekberg, 2013). Att som nyanléind
ensamkommande flyktingbarn fa gestalta sitt liv ger kraft att f& 6va ett beteende som gar hem
i vardagen och att tréina spraket. Malgruppen blir sedan ambassadérer for andra nyanlénda
flyktingar.

3. Fornyelse och samarbeten

Den priméra utmaningen for detta projekt beror nyanlidnda flickor och pojkar i skolaldern som
kommit till Sverige som ensamkommande och deras méjlighet att ta del av kulturen som
verktyg for hilsofrdmjande aktiviteter. Nyanlénda flickor och pojkar i skolaldern r en
mycket heterogen grupp (Wigg, 2008) varfor &tgérder som implementeras behdver vara savil
grupp- som individualiserade hur de ser pa sin hilsa och vad som #r viktigt for att m4 bra.
Som nyanlédnd kan eventuella vardbehov tidigt uppmérksammas vid hélsoundersékning som
alla nyanldnda ska erbjudas (Socialstyrelsen, 2011). SKL (2001) har riktlinjer och andra
rekommendationer samt foreskrifter hur mottagandet ska ske av ensamkommande barn utan
vardnadshavare. Nyanldnda barn behdver var och en dterf en kéinsla av normalitet, en tid for
aterhdmtning i en strukturerad vardag inklusive skoldag (Rodell Olga, 1996).

De mest frekventa studierna utgar frén de ensamkommande flyktingbarnens méaende utifrén
ett psykiatriskt och medicinskt perspektiv men det behdvs dven forskning pé dessa barns
livssituation baserat pd en kartldggning av deras egna perspektiv (Wernes;jo, 2011) och hur de
16ser olika problem och hur man ténker om sig sjilv och om andra m#nniskor. Hilsa sliter
mindre pd miljé och samhélle 4n ohilsa. En studie av Daud et al (2005) visar att psykisk
ohilsa och adhd-diagnos férekommer i stérre utstréickning bland utrikes fodda barn som har
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forédldrar som varit utsatta for svart traumatiserande héndelser jimfért med en kontrollgrupp.
En lyckad skolgéng har en skyddande inverkan for elever i utsatta situationer, t ex
traumatiserade elever (Rolfsnes & Idsoe 2011). Viktiga slutsatser i en rapport fran
Vetenskapsrddet av Charli Eriksson (2013) med titeln Kunskap om hilsa och ldrande —
oversikt av ett forskningsfilt under utveckling” &r att longitudinella undersékningar har visat
att elevers psykiska hilsa och skolprestationer &r nira sammankopplade. Dessa faktorer har en
Omsesidig relation som kan vara positiv eller negativ. En psykologexamensuppsats kring
psykisk hélsa och emotionsreglering hos ensamkommande flyktingbarn i Lund bekriftar
tidigare nationell och internationell forskning kring ensamkommande flyktingbarn, dvs. att
manga i gruppen uppvisar tecken pa délig psykisk hélsa (Havelius, Yue Liu, 2010). En svensk
studie visar alarmerande hdga virden pd mobbning och depressiva symtom bland ensam-
kommande flyktingbarn i skolor som har f barn med icke-svensk bakgrund (Hjern, 2012).
Enligt Silove (1999) finns det fem hélsosystem som maste fungera for att individens hélsa ska
vara god. Dessa system &r anknytning, trygghet/sikerhet, identitet/roller, ménskliga
rittigheter/réttvisa och existentiell/meningsskapande. Ett barn som mer eller mindre mot sin
vilja tvingas pa flykt paverkas i alla dessa hélsosystem. Flyktingbarn som saknar forildrars
stdd dr extra utsatta. En viktig arena for socialt nétverk &r utbildning som innebiir néra och ett
langsiktigt tillitsskapande i bem&tandet (Pastor, 2012). Att ofta tvingas till bostadsbyte som
dven kan innebéra byte av vardnadshavare (ensamkommande barn) bér undvikas eftersom det
troligen 6kar barnets stress symptom pé kort och lang sikt.

Det som saknas i féregdende tva teoretiska modeller men som tas upp i en tredje modell
(Ekblad, Mollica, Fors, Pantziaras och Lavelle, 2013) r att skapa tillitsméjligheter och
kognitiv tréning sa att det nyanlénda barnet vid behov kan beriitta om sina traumatiska
erfarenheter och som é&r del av en bio-psyko-social-trauma modell. Eftersom den kliniska
erfarenheten visar att det dr vanligt att nyanldnda, savil barn som vuxna ndmner vikten av
andlighet for att ma bra, en sk coping strategi, behvs dven en andlig dimension i modellen
(bio-psyko-social-andlig-trauma). Att ta barnen pa allvar, till barnens bésta (Barnkonven-
tionen, Rddda Barnen, 2010) som “agency” (Watters, 2008) i mottagandet menas hur det
nyanldnda barnet har en idé, en vision om vad de 6nskar uppna och de ér villiga att investera
en hel del for att na dit.

Att utforska kultur som utgangspunkt for dialog med nyanléinda flickor och pojkar om deras
vardagsliv, ger en dkad forstaelse for hur de skapar sig meningsfullt utrymme i vardagslivet.
Forskargruppen har erfarenheter av fotografier som utgdngspunkt (Svensson, Ekblad och
Ascher, 2009) for samtal. Regelbundna kulturella aktiviteter sdsom teater, fokusgrupps-
intervjuer med nyanlénda elever samt att de skriver en e-dagbok skulle kunna fa en &kad
forstéelse for deras upplevda kognitiva utveckling och vilmaende.

4. Genomfiorande

Vi planerar att genomfbra projektet i foljande fyra steg:

Stegl

Bygga upp samarbete med Tyres6é kommuns boende kedja for ensamkommande ungdomar
med plats for 14 ungdomar med permanent uppehallstillstdnd i dldern 15-21 &r, stédboende 3
platser, tréningsboende 5 platser, triningsldgenhet 2 platser och familjehem 4 platser.
Ansokan till regionala etikprovningsnidmnden i Stockholm.

Enskilda intervjuer och intervjuer i grupp som leds av erfarna forskare/kliniker pa Karolinska
Institutet och utgér fran foljande fragestillningar: Hur har de klarat av det hdr? Vad ska det
leda till? Vad betyder att ma bttre? Intervjuerna resulterar i tre huvudtema for teaterdelen
Utfallet. Frageformulér kommer att anvéindas som har tillfredsstillande psykometriska
egenskaper. Dessa miter deltagarnas hilsa genom SDQ formuléret (ref) och en modifierad
version av ett frigeformuldr som miéter emotionsreglering samt Livsstegen (var &r man nu?,
Var ér man i framtiden? Var hoppas man vara?)
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Lérarskattning av deltagarnas hilsa genom SDQ formuléret for att validera barnens skattingar
over tid.

Steg 2

Improvisationer kring de teman som utkristalliserats under tidigare intervjuer under ledning
av teaterpedagog (Skadebanan Stockholm). Improvisationerna dokumenteras och bearbetas
till ett manus “Att gestalta sitt inre drama, sin inre resa med bade humor och allvar, dans,
sdng” genom repetition.

Varje vecka foljs teater §vningarna upp av samtal med forskare/kliniker pé Karolinska
Institutet, d det kan finnas barn som bér "bomber” inom sig och som dokumenteras.

Steg 3

En fiirdig forestillning som spelas. Almedalen, KI och andra event, skolor, studieférbund,
Riksdag

Filmen klipps ihop till firdig dokumentr och diskuteras

Steg 4
Ytterligare en métning med samma utfallsmatt som i steg 1 ovan av deltagarnas hilsa efter

premiérforestillningen. De deltagare som vill bli ambassadérer under handledning f6r nya
teaterprojekt med ensamkommande flyktingbarn. Hjulet snurrar vidare

Féreldsningar kring projektet

Exportera projektidén till andra kommuner och EU linder som tar emot maénga
ensamkommande flyktingbarn, exempelvis Tyskland

4.1 Resursbehov

Projektorganisation:

Projektledare: Solvig Ekblad, leg psykolog, forskare pa Institutionen for LIME, Karolinska
Institutet och Centrum for Allmédnmedicin (CeFAM), KI/SLL

Paula Ternstrém, skadespelerska, fil kand i pedagogik och kommunikationsvetenskap
Anaria Sebhatu, férestindare till boendekedjan fér ensamkommande ungdomar 15-21 &r,
Tyrest6 Kommun

Samarbetspartners

Riksskddebanan, Paula Ternstrom, Géran Sarring, Zenita Bergman

Tyres6 kommun (Amaria Sebhatu,) deltar utan extra medel

Karolinska Institutet deltar genom forskning, handledning och sammanstillning av data och
behdver medel for deltagandet.

Medverkan bestér i ett innovationskoncept!

Teaterledare, forskare och lérare hjilper ungdomar att gestalta det de har inom sig for att
komma i kapp. Deltagarna ér frivilliga och kan genom projektet fa hilsofrdmjande verktyg for
att lyckas i livet.

Medfinansiering: ?7?
Andra resursbehov som finns (utrustning, lokal i Tyres6 Gymnasium)

4.2  Projektplan
Tidplan: Tva ar

augusti 2014 steg 1
september 2014 Steg 2
februari—juli 2015 Steg 3
augusti 2015 Steg 4



4.3

Kostnadskalkyl
Kostnader
Personalkostnader
Solvig Ekblad Forskare/psykolog KI arl 279.000 (20%)
INDI (25.75%) 72.000

Ar2 286.000 (20%)
INDI (25,75) 74.000

Paula Ternstrom,
Teaterpedagog/regissor/ manusforfatttare, Ar1 350.000 (ink soc) (80%)
Ar2  175..000 (ink. Soc) ( 40%)

Summa personalkostnader: 1.236 000

Marknadsféring och Dokumentation

Filmare ar 1 75.000 (ink soc)
Ar2 75.000 (ink.soc)

Marknadsféring och dokumentation  100.000

Summa marknadsforing och Dokumentation: 250.000

Produktionskostnader

Kostym, teknik, scenografi, STIM  100.000
Summaproduktionskostnader: 100.000
Lokalkostnader:

Administration

Etikprévningsnidmnden 5000:-
Ekonom/IT/Revision Ar1 30.000
Ar2 30.000

Summa Administration: 65.000

Transporter/Resor
20.000

Summa Resor: 20.000

Summa kostnader Totalt: 1 671 000



Intakter

Sokt bidrag Kulturbryggan 100.000
Sokt Bidrag Stockholms Lins Landsting 263.000
Soker stid fran Tyres6 Kommun Kultur och Fritid 150.000

Sokta bidrag 513.000

Inldmnad ans6kan om projektidén Kulturstiftelsen
(Postkodmiljonlotteriet) obestimt belopp i detta skede

Planerad Ansékan Allménna Arvsfonden ar 1 och ar 2 1.158 000

Summa Intiikter: 1671 000

Kommentar till budgeten:

Allménna Arvsfonden har en handliggningstid pa 5-7 manader. Projektet uppfyller dock de
kriterier som Allménna Arvsfonden efterfrigar sa vi tror att projektet har stora méjligheter att
fa stod fran fonden. Kulturstiftelsen kommer inom kort kunna svara pé om de &r intresserade
av att ga vidare med projektet.

For att kunna starta enligt tidplan &r vi beroende av att Tyresd kommun och Stockholms Lins
Landsting stdder projektet.

S. Forviintade resultat & effekter

Aktuellt projekt forvintas ge de nyanlidnda ensamkommande skolbarnen hélsofrdmjande
kunskaper pa kort och p4 lingre sikt. De verktyg i form av teater och workshop for
stressreduktion som lérs ut i projektet antas komma till nytta for barnen och detta forstirker
sévil deras maende pa langre sikt som sprakinlirning. Kunskapsvinsten dérutsver ir att
studien kan gora det enklare att tidigt upptécka stressfaktorer i postmigrationsskedet, vilket i
sin tur kan hindra att dessa utvecklas till andra hilsoproblem. Resultatet i form av handbok
och program kan bli ett incitament till ett forindrat mottagande dr investering i hilsa och
teater, ett hilsofokus ingar som en viktig del i motet med nyanlédnda barn. Resultatet sprids
genom en e-handbok

6. Ovrigt

Referenser

Axel Havelius, Bonnie Yue Liu. Psykisk hilsa och emotionsreglering hos ensamkommande
flyktingbarn: En enkétunders6kning pa 95 ensamkommande flyktingpojkar angdende psykisk
hilsa, emotionsreglering samt framtidstro. Lunds universitet, Institutionen for psykologi,
psykologexamensuppsats, 2010.

http://lup.lub.lu.se/luur/download ?func=downloadFile&recordOld=1652967& fileOld=16529
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Kontaktpersoner

Paula Ternstrom(Riksskadebanan) och Solvi g Ekblad (Karolinska

Institutet)

Telefon 070 461 43 64
Adress Surbrunnsgatan 55 , 113 27 Stockholm

E-post paula@paulaternstrom se, Solvig. Ekblad @ki se




