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Beskrivning av arendet

Bakgrund

Ungdomsstyrelsen gjorde 2012 en rapport! om levnadsvillkor f6r unga med
funktionsnedsittning. Studien bygger pa tva enkitstudier (Ungdomsstyrelsens
ungdomsenkdt 2012 och SCB:s Undersokningarna av levnadsforhallanden). 1 rapporten
redovisas olika forutsittningar for unga med funktionsnedsittning inom olika
omraden; utbildning och lirande, arbete och forsorjning, hilsa och utsatthet,

inflytande och representation samt kultur, fritid och féreningsliv.

Nir det giller omradet kultur, fritid och foreningsliv si konstaterar
Ungdomsstyrelsen att unga med funktionsnedsittning i regel deltar i
tritidsaktiviteter 1 mindre utstrackning dn 6vriga unga. Det kan ses som ett
problem, eftersom fritiden kan innebira en méjlighet att minska ett utanforskap

som man kan uppleva i skolan eller pa arbetsplatsen.

En orsak till att unga med funktionsnedsittning i mindre utstrickning 4n andra
deltar i vissa fritidsaktiviteter dr tillginglighetsbrister i omgivningen. Man kan
ocksa fundera om fritidsaktiviteterna ska vara inkluderande, dvs. att unga med
funktionsnedsittning deltar tillsammans med unga utan funktionsnedsittning
eller om man ska anvinda sirlosningar dar endast unga med
funktionsnedsittning deltar. De framgangsfaktorer som nimns i
Ungdomsstyrelsens rapport for att forbittra fritiden for unga med
funktionsnedsittning handlar bland annat om samverkan, om ledarens kunskap

och attityder och om att insatserna f6ljs upp.

Ungdomsstyrelsens rapport visar att ungdomar med funktionsnedsittning i
storre utstrickning dn andra ungdomar beséker 6ppna métesplatser, sisom
fritidsgardar och ungdomens hus. Diremot dr ungdomar med

funktionsnedsittning ridda for att bli déligt bemotta 1 féreningsverksamhet

exempelvis féreningsidrotten.

Uppdraget

! Fokus 12, Levnadsvillkor f6r unga med funktionsnedsittning, Ungdomsstyrelsens skrifter
2012:3
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I nimndplanen f6r kultur- och fritidsnimnden 2014 gavs férvaltningen i
uppdrag att utreda férutsittningarna for kultur, idrott och friluftsliv for barn

och ungdomar med funktionsnedsittning i kommunen.

Utredningen ska besvara fragorna:
a) Hur manga barn och ungdomar finns i den aktuella gruppen?
b) Hur dr férdelningen av aktivitetsutbudet mellan féreningslivet och

kommunen?

c) Finns det en efterfragan pa aktiviteter f6r malgruppen som saknas i
dagsliget?

d) Finns det behov av investeringar for att skapa ett efterfragat utbud av
aktiviteter?

e) Behovs ett utdkat aktivitetsstod for att finansiera efterfraigade aktiviteter
1 foreningslivet?

f) Behover Tyresos bidragsregler forindras for att dven omfatta aktiviteter
tor malgruppen utanfér kommunen.

Hur madnga barn och ungdomar finns 1 den aktuella gruppen.
Det finns ingen allmin definition av funktionsnedsattning och funktionshinder
och dirmed finns ingen statistik och sammanstillning éver hur manga barn och

ungdomar det finns i gruppen i Tyresé kommun.

De uppgifter som finns dr hur manga som gar i sirskolan samt hur manga som
ir inskrivna i habiliteringscenter. I habiliteringscenter dr sirskolans malgrupp
och barn och ungdomar med funktionsnedsittning inom autismspektrat

inskriva. Dessa uppgifter kan 6verlappa varandra.

Elever i grundsirskolan i Tyres6 43 st
Elever i gymnasiesirskolan (folkbokforda 1 Tyreso) 28 st
Nacka habiliteringscenter (16-20 ar frin Tyreso) 32 st

Hur ir fordelningen av aktivitetsutbudet mellan foreningslivet och
kommunen?

Tyres6 kommun bedriver tva anpassade aktiviteter; Bergfotens fritidsgard och
Tyres6 kulturskolas rytmik for barn som har en funktionsnedsittning inom
autismspektrat. 16 foreningar 1 Tyreso tar emot barn och ungdomar med en

funktionsnedsittning.
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Tyresé kommun deltar i midssan Minfritid.nu tillsammans med Botkyrka,
Haninge, Huddinge, Nacka, Nyndshamn och Salems kommuner. Minfritid.nu ér
en fritidsmissa, dir personer med funktionsnedsittning under tva dagar far
prova pa en mingd olika aktiviteter. 2013 besOktes missan av ca 3000 personer.
Tyres6 deltar ocksa tillsammans med Haninge, Huddinge, Nacka, Nyndshamn
kommuner och Stockholms stad i beachpartyt i Dalar6 varje ar f6r ungdomar
12-21 ar som behéver sirskilt stod. Dir far ungdomarna ocksa préva pa olika
fritidsaktiviteter. Vidare deltar Tyresé kommun i framtagandet av broschyren
kultur och fritid for alla samt websidan fritidsnitet tillsammans med andra
kommuner som idr information till barn och unga med funktionsnedsittning om
olika fritidsaktiviteter. Inom sirskolan genomfors bl.a. genom Idrottslyftet olika

aktiviteter for att visa olika fritidsméjligheter som kan genomforas efter skoltid.

Tyreso har ett bra utbud, men det finns en sarbarhet i att aktiviteten endast

passar en liten del av malgruppen och det blir for fa deltagare.

Oftast dr aktiviteten/gruppen helt beroende av en ledare/f6rilder som brinner
for malgruppen. Féreningar startar grupper, men om ledaren slutar efter ett

halvér finns ingen som tar 6ver och gruppen/aktiviteten upphor.

Vidare kan det finnas hinder i den psykosociala tillgingligheten som handlar om
attityder och bemétande.

Finns det en efterfrigan pd aktiviteter for malgruppen som saknas i
dagsliget?

Tyres6 kommun genomforde 2011 Ung livsstil> som dr en omfattande
undersckning kring ungas fritidsvanor sedan 80-talet. Ur studien kan man utldsa
vad elever i sirskolan svarat, men inte 6vriga barn och ungdomar med
funktionsnedsittning. Studien visar att sirskoleeleverna har samma preferenser
som Ovriga barn och ungdomar. Undersékningen visar dock inte pa vilka
faktorer som hindrar ungdomarna i sirskolan fran att delta i fritidsaktiviteter
och vara fysiskt aktiva eller vad som skulle behévas £6r att de skulle bli mer

aktiva. Ndr man fragar sirskoleelever svarar de ofta att de vill fortsitta med de

2 Idrott och motion bland ungdomar i sirskolan, (Ung livsstil Nr 10 Januari 2011), En studie
av ungdomar i sirskolan i Stockholm, Haninge, Jonk&ping och Tyres6 i jamforelse med de
ungdomar som inte gar i sirskolan.
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aktiviteter man redan provat. Studien visade ocksa att elever fran sirskolan ofta

har svag ekonomisk stillning och att det ocksa kan vara ett hinder i att delta.

Ett sitt att bredda utbudet f6r malgruppen dr att samverka med andra
kommuner.

Finns det behov av investeringar for att skapa ett efterfrigat utbud av
aktiviteter?

Det ir viktigt med fysisk tillginglighet i inomhus- och utomhusmilj6er sé alla
kan ta sig in i t.ex. idrottsanldggningarna Det dr ocksa viktigt att ungdomarna

kan ta sig till aktiviteterna.

Andra viktiga fragor for att kunna ta sig till aktiviteter for en del barn med
funktionsnedsittning ir ledsagning och medféljare till aktiviteten. Ett exempel
kan vara ett s.k. kompiskort, som finns i nagra andra kommuner. Kompiskortet
innebir att de som har en funktionsnedsittning betalar som vanligt, men
kompisen dr med gratis. Det kan vara entré, triningsavgift eller biljett.

Kompisen kan vara en vin, slikting eller personal.

Andpra viktiga fragor ir att alla ska kunna ta del av information om det utbud
som finns oavsett funktionsnedsittning. Vidare dr det viktigt med den
psykosociala tillgangligheten avseende attityder och bemétande. Det kan

behévas utbildning av ledare och trinare.

Vidare sa besoker unga med funktionsnedsittning i hdgre utstrickning 6ppna

motesplatser.

Att skapa bra forutsittningar till fritidsaktiviteter och kulturverksamheter f6r
unga med funktionsnedsittning kriver flera aktorers medverkan. Samverkan
beho6vs mellan flera olika forvaltningar, civilsamhillet och dven med andra

kommuner for att utdka méjligheterna och aktiviteterna f6r malgruppen.

Behovs ett utckat aktivitetsstod for att finansiera efterfrigade aktiviteter i
foreningslivet?

2014 beslutade kultur- och fritidsnimnden beslutat att det lokala aktivitetsstodet
ska dubblerats for aktiviteter f6r barn och ungdomar med funktionsnedsittning

till 22 kr/deltagartillfille. Detta gjordes for att stimulera aktiviteter for denna
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grupp. Dessutom far féreningar som vill strata ny verksambhet, riktade eller

integrerade for denna malgrupp maijlighet att séka startbidrag.

Det gir dnnu inte att se nagra effekter av det utdkade aktivitetsstédet, men det
kan vara andra faktorer som kan vara viktigare att satsa pa i forsta hand. Det har
visat sig svart for en del barn och ungdomar att komma till de aktiviteter som
redan finns utifran tillginglighetsaspekter bade utifrin bemotande, fysiska

hinder och att man behover nagon som foljer med till aktiviteten.

Behover Tyresos bidragsregler forindras for att dven omfatta aktiviteter
16r milgruppen utanfor kommunen.

Att skapa bra forutsittningar till fritidsaktiviteter och kulturverksamheter f6r
unga med funktionsnedsittning kriver flera aktérers medverkan. Ett sitt att
bredda utbudet for malgruppen ér att samverka med andra kommuner kring
storre evenemang som exempelvis missor, prova pa dagar, fritidsnitet samt

motesplatser.

Slutsatser
For att ge bittre forutsittningar for barn och ungdomar med
funktionsnedsittning till kultur, idrott och friluftsliv behovs:
- Utokat samarbete mellan férvaltningarna i kommunen och med
civilsamhillet
- Utokat samarbete mellan kommuner for att skapa aktiviteter for
malgruppens olika grupper
- Forbittra mojligheten till ledsagare, kompis som kan f6lja med till
aktiviteten
- Utoka antalet Sppna métesplatser

- Utbilda coacher/ledare i féreningarna som kan driva aktiviteter
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