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Sammanfattning

Kommunstyrelsen begér stadsdelsndmndens yttrande senast 2014-
10-01 6ver remiss om rekommendation att teckna avtal med
Stockholms ldns landsting om att etablera och gemensamt finanisera
ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen 1 linet.

Halso- och sjukvérdsforvaltningen och KSL-kansliet har med stod
av en projektgrupp tagit fram forslag till ett palliativt
kunskapscentrum. Ett stort antal aktdrer har medverkat 1
projektarbetet — patientorganisationer, forsknings- och
vardverksamheter och verksamhetsforetriadare fran kommuner,
landsting och andra specialistorgan.
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Enligt forslaget ska det palliativa kunskapscentrat bli en resurs for
bade verksamheter som drivs av landsting, kommunerna och av
privata aktdrer.

Kunskapscentrets uppdrag ska vara att sammanstélla kunskap fran
aktuell forskning och utvecklingsarbete sa att forskningsresultat
omsatts till praktik - en kunskapsbank for palliativa fragor. (Det
palliativa kunskapscentrat ska inte driva egen forskning). Centrat
ska ocksé informera, utbilda, utveckla och driva palliativa frigor, ge
stod och rddgivning sa att kunskapen om palliativ vard dkar hos alla
personalgrupper som vardar palliativa patienter.

Kunskapscentrat foreslas omfatta atta tjanster.

Stockholms ldns sjukvardsomréde (SLSO) foreslas fa driftsansvaret
for kunskapscentrat. Verksamheten foreslas bli permanent och ska
utvérderas var tredje ar.

Kostnaden beréknas till 8 219 000 kronor och foreslas fordelas
genom att Stockholms léns landsting foreslas finansiera 50% av
kostnaden och kommuner och stadsdelar i Stockholms l4n far std for
50% av kostnaden, fordelat efter innevanarantal (2013-11-01).

Forvaltningen ser positivt pa forslaget att inrétta ett kunskapscenter
for palliativ vard. Det finns ett stort behov av 6kad kunskap inom
omradet och det ar bra att samla all kunskap i denna form. Det &r
viktigt att kunskapen verkligen nér ut till personalen inom
verksamheterna som har att dven utfora virden i det palliativa
skedet.

Det ér bra att verksamheten ska arbeta utifran ett gemensamt
forhallningssitt, att verksamheten blir permanent och ska utvérderas
vart tredje ar ger trygghet och stabilitet.

Enligt forslaget ska kommunerna finansiera 50% av den berdknade
driftskostnaden fordelat efter invanarantal. En sddan fordelning
medfor stora kostnader for kommuner/stadsdelar med ett stort antal
invanare. Forvaltningen vill framfora att eventuellt 6kade kostnader
for dldreomsorgen avseende kostnader for ett palliativt
kompetenscentrum inte kan belasta stadsdelarna inom nuvarande
budget utan maste kompenseras i erséittningssystemet for att detta
ska bli praktiskt mojligt att genomfora.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen begér stadsdelsndmndens yttrande senast 2014-
10-01 6ver remiss om rekommendation att teckna avtal med
Stockholms ldns landsting om att etablera och gemensamt finanisera
ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
vérden och omsorgen i lénet.

Arendet

Kommunforbundet Stockholms lédn (KSL) styrelse beslutade 2014-
06-12 att rekommendera ldnets kommuner att teckna avtal med
Stockholms ldns landsting om att etablera och gemensamt finanisera
ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen 1 lénet.

Halso- och sjukvardsforvaltningen och KSL-kansliet har med stod
av en projektgrupp tagit fram forslag till ett palliativt
kunskapscentrum. Ett stort antal aktdrer har medverkat i
projektarbetet — patientorganisationer, forsknings- och
vardverksamheter och verksamhetsforetradare fran kommuner,
landsting och andra specialistorgan.

Enligt forslaget ska det palliativa kunskapscentrat bli en resurs for
bade verksamheter som drivs av landsting, kommuner och av
privata aktorer.
Kunskapscentrumets uppdrag ska vara att
e sammanstilla kunskap frén aktuell forskning och
utvecklingsarbete sa att forskningsresultat omsitts till
praktik - en kunskapsbank for palliativa fragor. (Det
palliativa kunskapscentrumet ska inte driva egen forskning)
e informera, utbilda, utveckla och driva palliativa fragor, ge
stod och rddgivning sa att kunskapen om palliativ vard dkar
hos alla personalgrupper som vérdar palliativa patienter.

Malet ska vara att all personal som har omsorg om eller vardar
palliativa patienter ska ha kunskap om och forstaelse for ett
palliativt forhallningssétt. Med palliativt forhdllningssatt menas en
helhetssyn dédr dimensionerna psykiskt, fysiskt, socialt och
existenciellt beaktas och dér de fyra palliativa hornstenarna ér
arbetsredskap - symtomkontroll, kommunikation och relation,
teamarbete och nérstdendestod.
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Palliativt forhallningssétt:

Fysisk dimension — smérta, illamiende, andndd osv.
Psykisk dimension- t ex oro, nedstimdhet, somnproblem.
Social dimension — bl a boendet, nirstaendestod osv.
Existenciell dimension — t ex dodsangest, meningsloshet.

Fyra hornstenar/arbetsredskap:

Symtomkontroll i vid bemérkelse — dvs bade fysiska och psykiska
symtom samt sociala och existenciella problem.

Kommunikation och relation - en trygg patient och familj mér
battre och foljsamheten till ordinationer okar.

Teamarbete - eftersom patienten har komplexa behov behovs bade
olika personalgruppers samlade och koordinerade insatser.
Nirstdendestod - enligt WHO ér nirstdendestdd en sjélvklar del av
varden eftersom ett hotande dodsfall drabbar hela familjen.

Organisation

Kunskapscentrat foreslas omfatta atta tjanster.

Organisationen som foreslas arbeta med centret foreslds besta av:
e Styrgrupp- tjdnstemin fran kommun och landsting
e Stab bestdende av:

o Chef som leder, samordnar och utvecklar
verksamheten tillsammans med anstillda.

o Vetenskaplig ledare, som disputerat och ska vara
huvudansvarig for att ny och kliniskt relevant
kunskap samlas in pa ett systematisk sétt (kan gélla
bade studier och utvecklingsprojekt).

o Utbildningsansvariga som har vardutbildning pa
hogskoleniva samt kunskap i pedagogik och
metodik.

o Kommunikatdr som ska arbetar strategiskt och
operativt med exmpelvis webbplats och ta fram
webbutbildningar tillsammans med externa
specialister.

o Administrator som stodjer i administrativa,
ekonomiska uppgifter samt ger praktiskt stod 1
utbildningsarrangemang mm.

e Referensgrupper:

e Representanter frén intresseorganisationer som organiserar
patientgrupper, barn och éldre

e Yrkesverksamma som moter patienter och nirstdende
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Driftansvar

Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) foreslas fa driftsansvaret
for kunskapscentrat. Verksamheten foreslds bli permanent och ska
utvérderas var tredje ar.

Beriknad kostnad ar ett och forslag till fordelning
Kostnaden berdknas till 8 219 000 kronor och foreslas fordelas

enligt foljande
e Stockholms lins landsting foreslas finansiera 50% av
kostnaden

e Kommuner och stadsdelar i Stockholms ldn fore std for 50%
av kostnaden, fordelat efter innevanarantal (2013-11-01).

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom bestéllaravdelningen for
dldre, funktionsnedsatta och socialpsykiatri i samverkan med egen
regi avdelningen. Synpunkter har ocksé inhdmtats frén stadsdelens
medicinskt ansvariga sjukskoterska (MAS). Arendet behandlas i
stadsdelsndmndens pensionérsrad 2014-09-19 och i radet for
funktionshinderfragor 2014-09-22.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pd forslaget att inrétta ett kunskapscenter
for palliativ vard. Det finns ett stort behov av 6kad kunskap inom
omrddet och det dr bra att samla all kunskap i denna form. Det dr
viktigt att kunskapen verkligen nar ut till personalen inom
verksamheterna som har att dven utfora virden 1 det palliativa
skedet.

Det ér bra att verksamheten ska arbeta utifran ett gemensamt
forhallningssitt, att verksamheten blir permanent och ska utvérderas
vart tredje ar ger trygghet och stabilitet.

Enligt forslaget ska kommunerna finansiera 50% av den berdknade
driftskostnaden fordelat efter invanarantal. En sddan fordelning
medfor stora kostnader for kommuner/stadsdelar med ett stort antal
invanare. Forvaltningen vill framfora att eventuellt 6kade kostnader
for dldreomsorgen avseende kostnader for ett palliativt
kompetenscentrum inte kan belasta stadsdelarna inom nuvarande
budget utan maste kompenseras i ersittningssystemet for att detta
ska bli praktiskt mojligt att genomfora.
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Bilagor

1.

Remissen om rekommendation att teckna avtal med
Stockholms léns landsting om att etablera och gemensamt
finanisera ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av
den palliativa varden och omsorgen i lénet.



