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Rekommendation att teckna avtal med
Stockholms lans landsting om att etablera och
gemensamt finansiera ett regionalt
kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen i lanet — remissvar.

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverlamnar detta tjansteutlatande som svar pé
remissen.

Lars Arvidsson Eva Frykler

Stadsdelsdirektor Verksamhetsomradeschef

Sammanfattning

Kommunfoérbundet i Stockholms 1&dn (KSL) beslutade i juni 2014 att
rekommendera linets kommuner att teckna avtal med Stockholms
lans landsting om att etablera och gemensamt finansiera ett
regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa varden'.

Centrumets uppdrag foreslas vara att:

e Sammanstélla kunskap frén aktuell forskning och
utvecklingsarbete sa att forskningsresultat omsitts till praktik.

e Informera, utbilda/driva palliativa fragor, stdd och radgivning sa
att kunskapen om palliativ vard 6kar hos alla personalgrupper
som vardar palliativa patienter.

Kommunstyrelsen har remitterat forslaget till stadsdelsndmnden for
yttrande. Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget att etablera
ett regionalt kunskapscentrum for palliativ vérd.

! Definition av palliativ vird enligt WHO (World Health Organization)
Palliativ vard bygger pa ett forhallningssétt som syftar till att forbéttra
livskvaliteten for patienter och de nérstdende, genom att forebygga och lindra
lidandet genom tidig upptickt, bedomning och behandling av smérta och andra
fysiska, psykosociala och andliga problem som kan uppkomma i samband med
livshotande sjukdom.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom verksamhetsomradet ildre och
funktionsnedsatta. Arendet har behandlats i pensionérsradet, radet
for funktionshinderfragor den 18 september och i
forvaltningsgruppen den 25 september.

Bakgrund

Halso- och sjukvardsforvaltningen och Kommunférbundet i
Stockholms lén har med stod av en projektgrupp tagit fram ett
forslag till ett palliativt kunskapscentrum i Stockholms lan.

Forslaget med rekommendation fran KSL, att teckna avtal med
Stockholms ldns landsting om att etablera och gemensamt finansiera
ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen i linet, har gatt ut pa remiss till samtliga
kommuner i ldnet.

Kommunstyrelsen i Stockholms stad har remitterat drendet, till
dldre- och socialnimnden, stadsdelsndmnderna samt stadslednings-
kontoret for yttrande senast den 1 oktober 2014.

Arendet

Utgangspunkten i forslaget till kunskapscentrum ar att det finns
behov av ytterligare kunskap om palliativ vard och omsorg inom
kommunal och landstingsfinansierad verksamhet. Malsdttningen for
centrumet ska vara att all personal som vérdar palliativa patienter
ska ha kunskap om och forstéelse for ett palliativt forhallningssitt®.

Centrumets foreslagna uppdrag ir att:

e Sammanstélla kunskap frén aktuell forskning och
utvecklingsarbete sa att forskningsresultat omsitts till praktik.

e Informera, utbilda/driva palliativa fragor, stdd och radgivning si
att kunskapen om palliativ vard 6kar hos alla personalgrupper
som vardar palliativa patienter.

Nyttan av ett palliativt kunskapscentrum forvéntas bli stor.
Patienten och anhoriga kan med stdd fran vilutbildad personal
behalla ett realistiskt hopp och leva fullt ut fram till déden.

? En helhetsyn dir de fyra dimensionerna psykiskt, fysiskt, socialt och
existentiellt beaktas och dir arbetsredskapen dr de fyra palliativa hdrnstenarna;
symtomkontroll i vid bemérkelse, kommunikation och relation, teamarbete samt
nérstaendestdd.
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Vilutbildad personal blir trygg i sin yrkesroll och vagar ha kvar
patienten i den optimala vard- och boendeformen infér déendet.
For samhaéllet kan det innebéra stora vinster da aterinlaggning och
vard inom akutsjukvérd och slutenvérd kan minskas avsevért om
personal genom hela vardkedjan tillimpar modern palliativ vard.
Det palliativa kunskapscentrumet foreslds bli en permanent
verksamhet som utvérderas vart tredje ar. Verksamheten ska
omfatta tta tjdnster och ledas av en styrgrupp bestdende av
tjdnstemén frdn kommun och landsting. Kostnaden for centrumet
berdknas for ar ett till 8,2 miljoner kronor. I forslaget foreslés
kostnaden fordelas mellan landstinget och ldnets kommuner.
Stockholms ldns landsting stér for 50 % av kostnaden och
kommunerna i linet f6r 50 %. Kommunernas kostnad fordelas efter
invanarantal. Stockholms lins sjukvérdsomrade foreslas fa
driftansvar for centrumet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget att etablera ett
regionalt kunskapscentrum for palliativ vdrd. Det finns ett behov av
att bistd verksamheterna inom vérd och omsorg att tillimpa den
forskning som finns inom omréadet. Ett regionalt kunskapscentrum
ar ett sétt att genomfora detta. Négra av utmaningarna ar att skapa
kontaktvagar och sprida informationen sa att kunskapen nér
medarbetare inom verksamheterna.

I forslaget foreslas att det palliativa kunskapscentrumet ska
permanentas direkt samt utvérderas vart tredje ar. Forvaltningen
foreslar att verksamheten startar upp som ett projekt med
utvirdering efter tre ar, for att direfter gora ett stidllningstagande.

Stockholms ldns sjukvardsomréade foreslas fa driftansvar for
centrumet. Forvaltningen vill podngtera vikten av att sdkerstilla
tillgdngen till kompetensutveckling for Stockholm stads
medarbetare.

Det regionala kunskapscentrumet foreslas bli en egen verksamhet.
Forvaltningen anser att man bor utreda samordning med eventuell
annan liknande verksamhet.

Bilagor

Rekommendation frdn Kommunforbundet Stockholms l&n om att
etablera och finansiera ett regionalt kunskapscentrum for utveckling
av den palliativa varden och omsorgen 1 ldnet.



