s 8fe,,

Stockholms
stad

FY__ %
&

Norrmalms stadsdelsforvaltning
Administrativa avdelningen

Tulegatan 13

Box 3128

103 62 Stockholm

Vaxel 08-508 09 000
norrmalm@stockholm.se
www.stockholm.se/norrmalm

Norrmalms stadsdelsférvaltning Tjansteutlatande
Aldreomsorgsavdelningen Dnr 1.5.1.-432/2014
Sida 1 (4)
2014-09-01
Handlaggare Till
Monica Fredriksson Norrmalms stadsdelsnamnd

Telefon: 08-508 09 032

Rekommendation att teckna avtal med
Stockholms lans landsting om att etablera och
gemensamt finansiera ett regionalt
kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen i lanet - remiss fran
kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjansteutlitande.

Johanna Engman Annette Luengo

stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran bl.a. Norrmalms
stadsdelsndmnd med anledning av en rekommendation fran
Kommunfoérbundet Stockholms Lén att teckna avtal med
Stockholms ldns landsting om att etablera och gemensamt finansiera
ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen i ldnet. Uppdragen for centrumet &r att
sammanstélla kunskap fran aktuell forskning och utvecklingsarbete
samt att informera, utbilda, utveckla och driva palliativa fragor, stod
och radgivning.

Forvaltningen anser att forslaget till palliativt centrum &r vil
genomarbetat och kan bidra till utvecklingen inom den palliativa
vérden. Forvaltningen ser positivt pd att man i forslaget tar ett
helhetsgrepp och samordnar de forskningsresultat som tas fram
inom Stockholms 1dn och foreslar att ndimnden stéller sig bakom
rekommendationen om att inrétta ett palliativt kunskapscentrum.
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Bakgrund

Kommunstyrelsen har begirt yttrande fran bl.a. Norrmalms
stadsdelsndmnd med anledning av en rekommendation fran
Kommunforbundet Stockholms Lén att teckna avtal med
Stockholms léns landsting om att etablera och gemensamt finansiera
ett regionalt kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen 1 lénet.

Yttrandet ska vara kommunstyrelsen tillhanda senast den 1 oktober
2014. Remissen bifogas.

Arendet

Behovet av palliativ vard okar i takt med att fler personer insjuknar
1 olika sjukdomar. Allt flera med kronisk och obotlig sjukdom lever
langre med hjilp av insatser och behandlingar som syftar till att
vara livsforlangande. Hélso- och sjukvardsforvaltningen och
Kommunférbundet Stockholms Lan har med hjilp av en projekt-
grupp tagit fram ett forslag till ett palliativt kunskapscentrum 1
Stockholms lan.

Ett stort antal aktorer har medverkat i projektet, fran savél
patientorganisationer som forsknings- och vardverksamheter liksom
verksamhetsforetradare fran kommun, landsting och andra
specialistorgan.

Palliativ vard

Nir bot for patienten inte ldngre dr mojlig krivs ett klart och
medvetet forhallningssétt i omhéndertagandet for att kunna hjélpa
bdde patient och nérstdende. D4 ir palliativ vard — lindrande vérd -
aktuell. Under senare ar har palliativ vard erkénts och blivit en
viktig vardfilosofi med egen specifik kunskap som kan hjilpa
ménniskor 1 livets slutskede.

Ett av den palliativa vardens huvudsakliga mal dr att lindra smérta
och andra symtom. Men den palliativa varden ska inte bara lindra
den fysiska smértan utan dven erbjuda psykologiskt, socialt och
andligt/existentiellt stdd for patient och nérstdende. Palliativ vérd
fokuserar pd symtomkontroll och livskvalitet.

Forslaget till palliativt kunskapscentrum

Under projektets gdng har det blivit tydligt for projektgruppen att
behovet av kunskap om palliativ vard ir stort. Det géller inom
landstingsdriven vérd savél som inom kommunalt och privat driven
vérd. Behovet av att tillimpa den forskning som finns har lyfts fram
1 samtliga kontakter som projektgruppen haft.



Stockholms
stad

Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1
to the text that you want to appear here.

Tjansteutlatande
Dnr 1.5.1.-432/2014
Sida 3 (4)

Det saknas en neutral och samlande kraft som kan bista vardgivare i
att praktiskt tillimpa forskningsresultat. Hér kan ett palliativt
kundskapscentrum gdra en stor insats.

Genom 0kad samordning mellan specialistkompetenser,
hemsjukvérd och hemtjénst behdver patienten inte flyttas runt
mellan olika vardgivare, varden kommer dit patienten é&r.

Patienten och de anhoriga kan med stod fran valutbildad personal
bibehélla ett realistiskt hopp och leva fullt ut fram till déden. En
trygg vardare vagar ocksé ha kvar patienten i den optimala vard-
och boendeformen infor déendet. For samhéllet innebér detta stora
vinster da dterinldggning och slutenvardskonsumtionen kan minskas
avsevart.

Forslaget till palliativt kunskapscentrum innebér en resurs for
verksamheter som finansieras av kommunerna och landstingen och
dven privat driven vard.

Samverkan

Samverkan dr nodvandigt for ett kunskapscentrum, men det ar
viktig att ett palliativt kunskapscentrum inte tar 6ver andra
kunskapscentrums eller forsknings- och utvecklingsenheters
uppdrag utan renodlar sina uppdrag. I Stockholms 14n pigar
forskning inom palliativ vard inom de fem organisationerna:
Karolinska Institutet, Palliativt forskningscentrum vid Ersta
Skondals hogskola med Ersta sjukhus, Sophiahemmet och
Stockholms sjukhus. Det finns behov av att samla och fora ut
information om forskningsresultat och resultat fran
utvecklingsprojekt.

Uppdrag
Uppdragen for centrumet &r att:
e Sammanstilla kunskap fran aktuell forskning och
utvecklingsarbete samt
e Informera, utbilda, utveckla och driva palliativa fragor, stod
och radgivning.

Palliativt centrum ska inte bedriva egen forskning.

Projektet foreslar att ett palliativt kunskapscentrum blir en
permanent verksamhet som utvérderas vart tredje ar.

Kostnader
Kostnaden for att driva ett regionalt palliativt kunskapscentrum
berdknas till 8,2 miljoner kronor per ar. Stockholms léns landsting
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foreslas std for 50 procent av kostnaden och kommuner i ldnet for
50 procent. Kommunernas kostnader fordelas efter invénarantal.

Arendets beredning
Arendet har beretts av dldreomsorgsavdelningen i samrad med
socialtjdnstavdelningen.

Stadsdelsndmndens pensionérsrad och Norrmalms rad for
funktionshinderfragor informeras om drendet vid sina
sammantridden den 22 september respektive den 15 september 2014.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen dr positiv till forslaget. Palliativ vrd &r ett angeliget
omrade d& behovet av palliativ vard 6kar samtidigt som behovet av
kunskap inom omrédet &r stort. Detta ér ett vl genomarbetat forslag
som, vad forvaltningen kan se, kan bidra till utvecklingen inom den
palliativa varden. Forvaltningen ser positivt pa att man i forslaget
tar ett helhetsgrepp och samordnar de forskningsresultat som tas
fram inom Stockholms l4n.

Forvaltningen foreslér att ndmnden stéller sig bakom
rekommendationen fran Kommunférbundet Stockholms Lén om att
inrétta ett palliativt kunskapscentrum, som utvirderas vart tredje ar.

Bilaga
1. Rekommendation fran Kommunf6érbundet Stockholms lan.
2. Palliativt kunskapscentrum 1 Stockholms ldn — ett forslag



