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Manga studier visar att aktivt idrottande gynnar kunskapsutvecklingen hos véra elever. Det
ger dem mer ork att lira, det stimulerar hjérnan och det gor deras vardag mer lustfylld. I
Stockholms nyligen faststillda idrottspolitiska program kan vi ldsa f6ljande mélséttning for
Stockholm 2030:

”Skoldagen genomsyras av rorelse, fran forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om
att fysisk aktivitet dr en viktig faktor for en bittre livskvalitet.”

For att pa sikt kunna nd det malet krdvs ett strategiskt och ldngsiktigt arbete med skolidrott
och med vara barns hélsa. Andelen dverviktiga barn har sa mycket som fordubblats under de
senaste tva decennierna och vi vet att hela 80 procent av de barn som var 6verviktiga 1 6-7-
arsaldern #r fortsatt 6verviktiga i de sena tondren, Det visar tydligt att forebyggande insatser
madste borja tidigt. Till det kommer att manga barn idag inte har r&d att idrotta inom den
organiserade idrottsrorelsen. Skolans kompensatoriska uppdrag &r mot den bakgrunden stort,
tkande och viktigt. Skolan har tillsammans med forskolan méjlighet att né barnen i tidig
alder.

Det dr mot den bakgrunden som allt fler linder, didribland Danmark, viljer att satsa mer pé
skolidrotten. I Malmé har skolor inom ramen for Bunkeflo-projektet fatt mojlighet till
organiserad idrott en timme varje skoldag. Idrotten skedde tillsammans med
idrottsorganisationer och foretag, med fokus pé hilsa och idrottslust snarare dn

presetation. Enligt studien "Motor skills and school performance in children with daily
physical education in school — a 9-year intervention study" hdjdes skolresultaten i skolorna i
och med satsning s att 96 procent av eleverna senare blev behoriga till gymnasiet, att jdimfora
med 89 procent i jamfGrelsegruppen.

Bunkeflo-projektet &r inte det enda séttet att arbeta med rorelse i skolan varje dag, och det
kanske inte heller &r det bésta séttet i varje skola. Klart star dock att det finns stora poéinger
med att pa ett systematiskt sétt arbeta med och verka for rorelse i skolan varje dag, och for att
véra barn och unga far kontakt med olika sorters idrotter. For att kunna starta ett mer
systematiskt arbete med detta dven i Stockholm (vilket i liten skala redan goérs pa en del
skolor) menar vi att staden borde pabdrja ett pilotprojekt.

Mot ovanstdende bakgrund dnskar vi att férvaltningen till ndmnden redovisar f6rslag pa

arbetssétt och initiativ 1ampliga for att i Stockholm pa ett mer systematiskt sétt borjar arbeta
med idrott och rorelse i skolan varje dag.
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