miljopartiet de grona
Tyreso

Siérskilt yttrande

Milj6- och samhallsbyggnadsutskottet 16 april 2013
§ 59 Samrid for ny detaljplan for Kumla 3:242 & 3:245 (Malmstigen)

Miljopartiet avstyrker inte detaljplanen, men vi anser inte att detta &r en god boendemiljo,
med tanke pa det bullerutsatta ldget. En stor del av tomten prickas bort med anledning av
just bullerproblematiken. P& Socialstyrelsens hemsida star féljande om buller:

Hiilsoeffekter av buller

Buller paverkar vér hilsa och var méjlighet till en god livskvalitet. Det paverkar manniskor
olika beroende pa vilken typ av buller det #r, styrkan, frekvenserna, hur det varierar &ver
tiden, och 1 vilken situation vi utsitts for det.

Hiilsoeffekter av samhiillsbuller

Trafik, ventilation, grannar och restauranger r de vanligaste killorna for vad som kallas
samhillsbuller. Utéver att ménniskor upplever sig storda, har buller stor negativ paverkan
pa hélsan.

Somnstérningar

Att sova ostort dr en forutséttning for fysisk och mental hilsa. Buller gor det svérare att
somna, paverkar sémnens djup och kan vidcka den som sover. Den som storts av buller
under nattsémnen kan dagen efter uppleva minskad somnkvalitet, trotthet, nedstimdhet
eller olustkénslor och minskad prestationsférmaga

Effekier pa hjirta och kiirl

Buller kan ha bade tillfillig och permanent paverkan pa ménniskans fysiologiska
funktioner. En tillfillig paverkan, exempelvis av ett plotsligt ljud, kan ge h6jd
hjértfrekvens och tillfalligt f6rhojt blodtryck. Under senare ar har flera studier pekat pa att
langvarig exponering for flyg- och vigtrafikbuller kan dka risken for hjirt- och
kérlsjukdomar. Men dn sa ldnge dr det svart att sfiga vid vilken ljudniva som risken okar.
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