Skrivelse om matlagning inom dldreomsorgen

Aldreomsorgen har efter manga ar lyckats fa budgeten ndgorlunda i balans men fragan ar till
vilket pris. Manga aldre ar undernarda, vilket ocksa minskar deras motstandskraft vid
infektioner och andra sjukdomar. D3 blir det allvarligt att man inte ens nar det lagt satta
malet att 76 procent ska anse att maten smakar bra. Det ar mycket nedsldende ldsning nar vi
inte ens nar de malen. For 2013 &r det 66 procent som menar att maten smakar bra, vilket ar
annu lagre an aret innan. Dessutom ar det bara 69 procent som tycker maltiden ar en trevlig
stund pa dagen.

Maten ar en viktig del av en manniskas liv. En person som inte langre kan klara sig utan
samhallets omsorg ska fortfarande fa naringsriktig, vdlsmakande och vallagad mat. | basta
fall i en trevlig miljo. Det kan inte vara omdjligt att fa till. Med anledning av detta undrar vi
vad man tanker vidta for atgarder for att komma tillrdtta med detta? Vad finns det for
mojligheter att byta leverantorer av maten eller till och med laga den pa plats?

Kopplat till hur arbetslosheten ser ut i var stadsdel skulle vi ocksa vilja se 6ver maojligheterna
att anstdlla manniskor for att laga mat och hjalpa till med maltiderna pa olika satt. Det gors i
béasta fall i samarbete med jobbtorget som bland annat har ett extra uppdrag i att arbeta
med invandrade kvinnor under aret da de ar arbetslosa i hogre utstrackning an manga
andra. Det skulle ocksa kunna éppna upp for mojligheter att fa stod med utbildning kring
naringslara, livsmedelshantering och liknande.

Vi har nyligen fatt reda pa att var stadsdel har fatt stimulansmedel fran Boverket for att
arbeta med arbetsléshet och skolungdomars behorighet till gymnasiet. De pengarna verkar
inte ha tillfallit var stadsdel utan gétt till det som tidigare hette Jarvalyftet. Aven de borde
kunna vara en intressant samarbetspartner.

Det mervarde det skulle ge for en person som ar beroende av hjalp for att klara sin vardag,
att fa laga mat med en person som kommer fran samma land, talar samma sprak och fa
sallskap vid sin maltid kan antagligen inte matas enbart med de mal som finns satta idag.
Men det ar vart ett forsok.

Mia Pdarni m.fl. (S)



