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Kommunstyrelsen

Yttrande 6ver motion angaende konsumtion, hélsa och
miljo.

Mathias Tegnér (s) och Susann Ronstrém (s) har skrivit en motion till
Kommunfullmiktigesammantridet 2 007-06-12.

Motionen stiller yrkanden om 1) skolmatens fetthalt, 2) Gverviktsarbete, 3) informations
spridning om 6vervikts- och hilsoproblem, 4) inkép av ekologisk mat och 5) transfetter i
mat serverad pa restauranger i Tyreso.

Samordnaren f6r folkhilsa och hallbar utveckling och chefen f6r Centralkdket har fatt
uppdraget att avge yttrande om motionen med klargéranden och tillige avseende

punkterna 1 — 4.
1 Att Tyres6 kommun redovisar fetthalten i skolmaten med avsikt att sidnka den.

En uppféljning av 2002 irs konsumtionsundersékning av skolmaten, “Ingen mat dr
néringsrik forrin den dr uppiten”, ska genomfdras vecka 15 och 16. Portioner av skolmaten
ska tas fOr analys av niringsinnehéll och resultaten ska redovisas 1 rapporten som berdknas

vara klar 1 host.

2 Att Tyres6 kommun startar testprojekt i linje med de nyaste ronen fran Karolinska
Institutet.

Liasaret 2005/2006 var 18 procent av Tytresos elever i arskurs fyra Gverviktiga.

Projektet ”Vix i din vikt” drivs sedan augusti 2007 , finansierat i samverkan mellan Tyres6
kommun genom kommunchefen, Stockholms lins landsting och Tyresé Korpen.
Overviktiga skolelever kan erbjudas ett ”Rérelse- och motivationsrecept” av sin
skolskoterska. Receptet leder till kontakt med projektskoterskan som har 20 % tjinst for att
stodja och f6lja upp eleverna samt till erbjudande om att delta i fysisk aktivitet i regi av
Korpen eller andra féreningar i Tyresé. Under hosten 2007 har 16 flickor och 19 pojkar i
aldrarna 7-17 4r fran 4tta skolor deltagit i projektet. Projektet har finansiering till och med
augusti 2008. Samordnaren for folkhilsa dr projektledare och séker nu medel frin
finansidrerna for fortsatt finansiering av projektet £t lasaret 2008,/20009.

Skolhilsovarden gor per idag inga statistiska sammanstillningar Gver elevers hilsa.
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3 Att Tyres6 kommun utreder hur kommunen kan bidra till 6kad information om
fetma- och hilsoproblemet.

Tyreso har prioriterat tvd av de elva nationella folkhdlsomadlen, ”’Goda matvanor och sikra
livsmedel” samt ”Okad fysisk aktivitet”.

Folkhilsoarbete kan definieras som: "... planerade och systematiska insatser for att frimja
hilsa och férebygga sjukdom. En uttalad avsikt dr att paverka faktorer (frisk-, skydds- och
risk-) och foérhallanden (struktur och miljé) som bidrar till en positiv hilsoutveckling pa

befolkningsniva. Insatserna kan vara samhills- och/eller grupp respektive individintiktade."

Tyresd satsning pa utbyggnad av gang- och cykelvigar, cykel- och promenadkartor och sikra

skolvigar ger mojligheter till motion i vardagen och alternativ till transport med bil.

Till viren 2008 ska fyra nya promenadkartor vara klara att liggas ut pd kommunens hemsida
och dven kunna himtas utskrivna pé biblioteken och kommunreceptionen. I samband med
utgivningen av kartorna planeras en utstillning 1 april om hilsa i Tyresé i den nya

kommunreceptionens lokaler.
4 Att Tyres6 kommun okar andelen ekologisk mat i kommunens verksamheter.

Den totala mingden ekologiska produkter som k&ps in av kommunen ligger idag pa strax
under 1 procent av kommunens kostnader f6r livsmedel. I den nya livsmedelsupphandlingen
har dven ekologiska produkter tagits med till gynnsamma priser. I kombination med ldgre
priser pa 6vriga produkter dn vad den féregiende upphandlingen hade, finns utrymme for att

Oka andelen ekologiska produkter till 5-6 procent inom érets budgetram.

Kommunens kostinkopsgrupp som representerar alla berérda verksamheter kan prioritera
vilka ekologiska livsmedel som verksamheterna ska kopa in for att na ett ligsta mal pa

5 procent av de totala livsmedelskostnaderna under 2008. Det 4r dock viktigt att betona
att mojligheten att 6ka andelen ekologiska produkter alltid 4r beroende av tillgéng till
dessa.

Kommunstyrelsen har gett Tekniska kontoret i uppdrag att utreda kring inférande av

ekologiska livsmedel med en konsekvensanalys av kostnader inf6r arbetet med 2009 ars

budget.
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Kommunens dldreomsorg prioriterar under 2008 arbetet f6r hilsosam mat. Rekrytering

pagar for anstillning av dietist som bland annat ska se 6ver matproduktionen, kartligga och
forbittra kostsammansittning, niringsriktighet, maltidssituationer, skapa menyer och utoka
”6nskekost”. Ett kostdataprogram som niringsberiknar recept f6r olika behov (till exempel

fett- eller proteintik kost) har képts in till Bjérkbackens kok.

Mette Kjorstad Kent Lund Ake Skoglund
Samordnare Chef Centralkoket Chef Tekniska kontoret
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