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1. Inledning

1.1 Regler for projektplanen
Projektplanen ska faststéllas av beroérd enhetschef och eventuella

avvikelser fran projektplanen ska stimmas av med
utvecklingsenheten.

1.2 Versionsbeteckning

Version | Anledning Vem Datum

1.0 Forsta utkast 2014-02-
06

1.1 Granskad av bestillaren 2014 -
02-20

1.2 Uppdaterad av projektledaren 2014-02-
20

2. Projektets bakgrund och
projektprocessen

2.1 Bakgrund

Samtliga stadsdelar i Stockholms stad har 1 uppdrag att forebygga
och arbeta for att minska narkotikaanvindningen. Stockholm stad
har de senaste aren haft fokus pa att minska andelen unga som
provar och anvinder cannabis. Det framgar 1 olika rapporter att
manga unga har en liberal syn pa cannabis och att tillgangen till
drogen ér stor.

Staden har de senaste tio dren dven arbetat med att stdrka foraldrar
1 sitt fordldraskap och ge dem argument fOr att vara restriktiva nir
det géller unga och alkohol. Enligt de senaste métningarna 1
Stockholmsenkiten minskar andelen unga som dricker alkohol
och att unga debuterar senare. Det verkar troligt att foréldrars
formaga att kommunicera med sina ungdomar utifrdn kunskap
och forvantningar far positiva effekter.
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Stockholms stad genomforde ar 2012 intervjuer med ungdomar
och deras uppfattning om cannabismissbruk, dar framgick det att
ungdomar anser att fordldrars engagemang, kunskap och relation
till sina barn ar den viktigaste skyddsfaktorn.

De lokala forutsdttningarna i stadsdelarna Rinkeby-Kista och
Spénga-Tensta skiljer sig i vissa avseenden, mot dvriga
stadsdelsomraden i Stockholm stad, d4 andelen med annan etnisk
bakgrund dr hogre. Statistik frdn Maria Ungdom visar att unga
frdn dessa omradden som behdver hjélp far det sent och ofta ar det
polisen och inte fordldrarna som anmaler oro och misstanke. De
fordldrar som pa olika sétt dr engagerade 1 nattvandring och lokalt
foreningsliv formedlar att orsaken till att foréldrar inte s6ker hjilp
kan bero pa att vuxna i omradet saknar tillit till institutioner och
att de kinner skam/skuld att ha misslyckats som forélder. Det
framgér ocksa, 1 samtal med fordldrar med annan etnisk bakgrund,
att de uppskattar information pé sina hemsprak.

Rinkeby-Kista och Spadnga-Tensta ansoker om medel for att prova
nya sétt att nd fordldrar med annan etnisk bakgrund. Enligt de
boende sé dr Tv och radio medier som nir manga pa deras eget
hemsprak och tittarfrekvensen ir mycket hog, Oppna kanalen nar
t.ex.ca 620 000 hushall dven satellitkanalen nar manga i Jérva. Vi
vill darfor anvénda dessa medier for att informera om fakta
gillande droger. Huvudsakligen kommer informationen att gilla
cannabis och rikta sig till fordldrar, men dé vi vet att det i véra
omraden dven forekommer missbruk av khat (till viss del dven
bland yngre) anser vi att en del av informationskampanjen dven
ska gélla khatmissbruk.

Det strategiska arbetet for att minska cannabisbruk innehéller

insatser for att:

+ Oka forildrars kunskap och medvetenhet om narkotika

« Oka kunskapen och fortroendet for Maria Ungdom och stadens
stodinsatser

* Informera om generella fordldrastddsprogram

+ Oka kunskapen om polisens arbetsmetoder och svensk
lagstiftning géllande innehav och bruk av narkotika

+ Oka kunskapen om skadeverkningar av drogen khat
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2.2 Administrativa uppgifter
Projektets namn dr Drogforebyggande arbete 1 Rinkeby-Kista,
Spénga-Tensta och Hésselby-Villingby.

3. Mal

e  Minska anvindningen av cannabis och andra droger
bland unga

o  Oka kunskapen hos forildrar om drogers effekter och de
stodinsatser som Stockholm stad kan erbjuda

e Motivera fordldrar att tidigt s6ka hjdilp och rad

o  Oka kunskapen specifikt om cannabis och khat samt
behandlingsmaojligheter

3.1 Projektmal

o Att utveckla nya metoder att via TV/radio och hemspradk
nd aktuella grupper med information om drogens effekter
och vilka stodinsatser som Stockholm stad kan erbjuda

o Att starka samverkan med foreningar, organisationer ddr
fordldrar dr engagerade

4. Projektbeskrivning och
avgransningar

4.1 Beskrivning av projektet

Erfarenheter fran drogférebyggande arbete i berorda omraden
visar att traditionella metoder for att 6ka fordldrars medvetenhet
och delaktighet inte far den effekt som onskas. Med detta projekt
onskar vi, att i dialog med ett antal lokala medieaktérer samt
foreningar utveckla nya metoder att na de boende.

e Att via media sdsom lokalradio, lokal- och satellit-TV
sdnda information om cannabis och khat som férmedlas av
experter och nyckelpersoner som har hog tillit bland de
boende. Samarbetet sker med lokala foreningar samt ett
flertal samarbetspartners inom ovan nimnda medier.

Stockholms

stad
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e Att genomfora fem foreldsningskvéllar om cannabis for
tonarsfordldrar for att 6ka kunskapen om cannabis, de
stodinsatser som Stockholm stad kan erbjuda samt
information om polisens forebyggande arbete. Foreldsare
kommer att anlitas frin Maria Ungdom, forskare,
Stockholms Lans Landsting och polisen m.fl.

4.2 Malgrupp

Projektets malgrupp dr fordldrar till tonaringar boende i Akalla,
Husby, Kista, Rinkeby, Tensta, och Hjulsta.

5. Aktivitets- och tidsplan

5.1 Aktivitetsplan

2014-03-01 —2014-05-01
Planering och sédndning av program
e Sandning sker pa somaliska, tigrinja samt arabiska

2014-05-01 —2014-07-01
Planering och sédndning av program
e Séandning sker pa somaliska, tigrinja samt arabiska

2014-09-01 —2014-11-01
Planering och sédndning av program
e Séandning sker pa somaliska, tigrinja samt arabiska

e Genomforande av 5 konferenser 1 Akalla/Husby, Rinkeby,
Tensta, Hjulsta.

e 5 Fokusgruppsinterjuver genomfors

2014-11-01 -2014 -11-30
Utvirdering av insatsen samt planering infor 2015

5.2 Tidsplan
Projektet pagar 2014-03-01-2014-11-30
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6. Projektbudget

Projektets totala budget omfattar 420 000 SEK
Budgeten fordelar sig enligt foljande:

e Kostnad for foreldsningar inklusive lokaler och
fortaring:
100 000 SEK

e Kostnader for medieproduktion samt ca 10
sdandningar per foljande sprak, somaliska, tigrinja,
sorani, kurmanji och arabiska. Ett antal ideella
foreningar fir uppdrag att producera programmen
och genomfora sindningarna. Dessa foreningar har
redan befintliga avtal med Tv-bolag och
radiostationer. Utbetalning sker genom villkorade
foreningsbidrag.

300 000 SEK.

e Ovriga kostnader:
20 000 SEK

e Egen insats: arbetstid for tva
preventionssamordnare for planeringsméten,
deltagande i produktionsprocessen samt
genomforande av fokusgruppsintervjuer.
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7. Uppfoljning

o En kort avstdmning med utvecklingsenheten sker senast
den 15 juni 2014.

o  Skriftlig slutredovisning och kostnadsredovisning sker
senast den 30 november 2014.

Lokal utvirdering/uppfoljning:

Uppfoljning gérs genom att ta del av TV och radiostationernas
egna mdtningar av tittare och lyssnare av programmen (om detta
dr mojligt att fd pad lokal niva). I och med att dessa mdtningar
endast ger ett kvantitativt mdtt sd kommer vi genomféra.

Fokusgruppsintervjuer med fordldrar som sett programmen
utifrdn:
e hur uppfattades informationen
o dr detta rdtt sdtt att nd fordldrar i omrddet
e pdverkar informationen fordldrar att vaga soka hjdlp vid
oro
o r detta ett effektivt sdtt att 6ka tilliten till institutioner

Dessa intervjuer kommer genomforas vid fem tillfillen under
september-oktober. Utforare kommer vara stadsdelarnas
preventionssamordnare med stod frdn sprakstodjare vid SFI
(Svenska for invandrare) Viisterort.

8. Underskrift bestallare

Dejan Stankovic Kajsa Bjornson
Enhetschef Preventionsenheten Preventionsenheten
Rinkeby-Kista Rinkeby-Kista

Tel. 508 015 90 Tel. 508 016 48
Namn Christina Heglert Mikael Frejd
Strategiska Staben Strategiska Staben
Spénga Tensta Spanga Tensta

Tel. 508 033 70 Tel. 508 032 54



