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1. Inledning 

1.1 Regler för projektplanen 
 

Projektplanen ska fastställas av berörd enhetschef och eventuella 

avvikelser från projektplanen ska stämmas av med 

utvecklingsenheten. 

1.2 Versionsbeteckning 
 

Version Anledning Vem Datum 

1.0 Första utkast   2014-02-

06 

1.1 Granskad av beställaren   2014 -

02-20 

1.2 Uppdaterad av projektledaren  2014-02-

20 

 

2. Projektets bakgrund och 
projektprocessen 

2.1 Bakgrund 
 

Samtliga stadsdelar i Stockholms stad har i uppdrag att förebygga 

och arbeta för att minska narkotikaanvändningen. Stockholm stad 

har de senaste åren haft fokus på att minska andelen unga som 

prövar och använder cannabis. Det framgår i olika rapporter att 

många unga har en liberal syn på cannabis och att tillgången till 

drogen är stor.  

Staden har de senaste tio åren även arbetat med att stärka föräldrar 

i sitt föräldraskap och ge dem argument för att vara restriktiva när 

det gäller unga och alkohol. Enligt de senaste mätningarna i 

Stockholmsenkäten minskar andelen unga som dricker alkohol 

och att unga debuterar senare. Det verkar troligt att föräldrars 

förmåga att kommunicera med sina ungdomar utifrån kunskap 

och förväntningar får positiva effekter.  



 

{Projektnamn} Projektplan 

5 (9) 

 

 

Lilla ratten 

Stockholms stad genomförde år 2012 intervjuer med ungdomar 

och deras uppfattning om cannabismissbruk, där framgick det att 

ungdomar anser att föräldrars engagemang, kunskap och relation 

till sina barn är den viktigaste skyddsfaktorn.  

De lokala förutsättningarna i stadsdelarna Rinkeby-Kista och 

Spånga-Tensta skiljer sig i vissa avseenden, mot övriga 

stadsdelsområden i Stockholm stad, då andelen med annan etnisk 

bakgrund är högre. Statistik från Maria Ungdom visar att unga 

från dessa områden som behöver hjälp får det sent och ofta är det 

polisen och inte föräldrarna som anmäler oro och misstanke. De 

föräldrar som på olika sätt är engagerade i nattvandring och lokalt 

föreningsliv förmedlar att orsaken till att föräldrar inte söker hjälp 

kan bero på att vuxna i området saknar tillit till institutioner och 

att de känner skam/skuld att ha misslyckats som förälder. Det 

framgår också, i samtal med föräldrar med annan etnisk bakgrund, 

att de uppskattar information på sina hemspråk.  

 

Rinkeby-Kista och Spånga-Tensta ansöker om medel för att pröva 

nya sätt att nå föräldrar med annan etnisk bakgrund. Enligt de 

boende så är Tv och radio medier som når många på deras eget 

hemspråk och tittarfrekvensen är mycket hög, Öppna kanalen når 

t.ex.ca 620 000 hushåll även satellitkanalen når många i Järva. Vi 

vill därför använda dessa medier för att informera om fakta 

gällande droger. Huvudsakligen kommer informationen att gälla 

cannabis och rikta sig till föräldrar, men då vi vet att det i våra 

områden även förekommer missbruk av khat (till viss del även 

bland yngre) anser vi att en del av informationskampanjen även 

ska gälla khatmissbruk. 

 

Det strategiska arbetet för att minska cannabisbruk innehåller 

insatser för att: 

• Öka föräldrars kunskap och medvetenhet om narkotika  

• Öka kunskapen och förtroendet för Maria Ungdom och stadens 

stödinsatser  

• Informera om generella föräldrastödsprogram 

• Öka kunskapen om polisens arbetsmetoder och svensk 

lagstiftning gällande innehav och bruk av narkotika 

•  Öka kunskapen om skadeverkningar av drogen khat 
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2.2 Administrativa uppgifter 
Projektets namn är Drogförebyggande arbete i Rinkeby-Kista, 

Spånga-Tensta och Hässelby-Vällingby. 

3. Mål 

 Minska användningen av cannabis och andra droger 

bland unga 

 Öka kunskapen hos föräldrar om drogers effekter och de 

stödinsatser som Stockholm stad kan erbjuda 

 Motivera föräldrar att tidigt söka hjälp och råd 

 Öka kunskapen specifikt om cannabis och khat samt 

behandlingsmöjligheter 

 

3.1 Projektmål 
 Att utveckla nya metoder att via TV/radio och hemspråk 

nå aktuella grupper med information om drogens effekter 

och vilka stödinsatser som Stockholm stad kan erbjuda  

 Att stärka samverkan med föreningar, organisationer där 

föräldrar är engagerade 

 

4. Projektbeskrivning och 
avgränsningar 

4.1 Beskrivning av projektet 
Erfarenheter från drogförebyggande arbete i berörda områden 

visar att traditionella metoder för att öka föräldrars medvetenhet 

och delaktighet inte får den effekt som önskas. Med detta projekt 

önskar vi, att i dialog med ett antal lokala medieaktörer samt 

föreningar utveckla nya metoder att nå de boende. 

 

 Att via media såsom lokalradio, lokal- och satellit-TV 

sända information om cannabis och khat som förmedlas av 

experter och nyckelpersoner som har hög tillit bland de 

boende.  Samarbetet sker med lokala föreningar samt ett 

flertal samarbetspartners inom ovan nämnda medier. 
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 Att genomföra fem föreläsningskvällar om cannabis för 

tonårsföräldrar för att öka kunskapen om cannabis, de 

stödinsatser som Stockholm stad kan erbjuda samt 

information om polisens förebyggande arbete. Föreläsare 

kommer att anlitas från Maria Ungdom, forskare, 

Stockholms Läns Landsting och polisen m.fl. 

 

4.2 Målgrupp 
 

Projektets målgrupp är föräldrar till tonåringar boende i Akalla, 

Husby, Kista, Rinkeby, Tensta, och Hjulsta.  

 

5. Aktivitets- och tidsplan 

5.1 Aktivitetsplan  
 

2014-03-01 – 2014-05-01 

Planering och sändning av program  

 Sändning sker på somaliska, tigrinja samt arabiska 

 

2014-05-01 – 2014-07-01 

Planering och sändning av program 

 Sändning sker på somaliska, tigrinja samt arabiska 

 

2014-09-01 – 2014-11-01 

Planering och sändning av program  

 Sändning sker på somaliska, tigrinja samt arabiska 

 

 Genomförande av 5 konferenser i Akalla/Husby, Rinkeby, 

Tensta, Hjulsta. 

1  

 5 Fokusgruppsinterjuver genomförs 

 

2014-11-01 – 2014 -11-30 

Utvärdering av insatsen samt planering inför 2015 

5.2 Tidsplan 
Projektet pågår 2014-03-01–2014-11-30 
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6. Projektbudget 

Projektets totala budget omfattar 420 000 SEK 

Budgeten fördelar sig enligt följande: 

 

  Kostnad för föreläsningar inklusive lokaler och    

 förtäring: 

100 000 SEK 

 

 Kostnader för medieproduktion samt ca 10 

sändningar per följande språk, somaliska, tigrinja, 

sorani, kurmanji och arabiska. Ett antal ideella 

föreningar får uppdrag att producera programmen 

och genomföra sändningarna. Dessa föreningar har 

redan befintliga avtal med Tv-bolag och 

radiostationer. Utbetalning sker genom villkorade 

föreningsbidrag. 

300 000 SEK.  

 

 Övriga kostnader:  

20 000 SEK 

 

 Egen insats: arbetstid för två 

preventionssamordnare för planeringsmöten, 

deltagande i produktionsprocessen samt 

genomförande av fokusgruppsintervjuer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

{Projektnamn} Projektplan 

9 (9) 

 

 

Lilla ratten 

7. Uppföljning 

 En kort avstämning med utvecklingsenheten sker senast 

den 15 juni 2014. 

 Skriftlig slutredovisning och kostnadsredovisning sker 

senast den 30 november 2014. 

 

Lokal utvärdering/uppföljning:  

Uppföljning görs genom att ta del av TV och radiostationernas 

egna mätningar av tittare och lyssnare av programmen (om detta 

är möjligt att få på lokal nivå). I och med att dessa mätningar 

endast ger ett kvantitativt mått så kommer vi genomföra. 

 

Fokusgruppsintervjuer med föräldrar som sett programmen 

utifrån: 

 hur uppfattades informationen 

 är detta rätt sätt att nå föräldrar i området  

 påverkar informationen föräldrar att våga söka hjälp vid 

oro 

 är detta ett effektivt sätt att öka tilliten till institutioner 

 

Dessa intervjuer kommer genomföras vid fem tillfällen under 

september-oktober. Utförare kommer vara stadsdelarnas 

preventionssamordnare med stöd från språkstödjare vid SFI 

(Svenska för invandrare) Västerort. 

 

8. Underskrift beställare 

 

 

Dejan Stankovic    Kajsa Björnson 

Enhetschef Preventionsenheten  Preventionsenheten 

Rinkeby-Kista     Rinkeby-Kista 

Tel. 508 015 90    Tel. 508 016 48 

 

 

 

 

Namn Christina Heglert   Mikael Frejd 

Strategiska Staben    Strategiska Staben 

Spånga Tensta     Spånga Tensta 

Tel. 508 033 70    Tel. 508 032 54 


