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Redovisning av ett urval av genomforda insatser inom
ramen for Farsta idrottsprofil

Farsta Sportscamp é&r ett dagkollo som pagér under vecka 32 och 33.
Barnen som deltar under en vecka viljer en huvudidrott och varje
dag far de dven prova en annan sport. Det innebdr att de provar fem
idrotter som de annars inte moter. Kostnaden ar 300 kr per
deltagare. Forutom aktiviteterna far de en t-shirt, lunch och
mellanmal. Ledarna som arbetar pa Sportscamp anstills som
feriearbetare.

For att 6ka spontanidrott for ungdomar som inte deltar i
foreningslivet har Skondalshallen 6ppnat en fritidsgéard pa
fredagskvillar. Det dr ca 30 ungdomar som deltar varje fredag.

Idrottsforvaltningen har tagit initiativ till ett projekt dar
trafikkontoret och stadsdelen deltar. Idrott pa den ovéntade platsen,
tva gdngtunnlar i Farsta ska forses med klattergrepp dér passerande
kan utova bouldering.

For att 6ka idrottsmdjligheterna for de barn och ungdomar som inte
ar foreningsaktiva har Farsta sim- och idrottshall startat Full fart i
Farsta. Det finns ledare pa plats men aktiviteten utgar frén barnens
vilja. Just nu dr det populdrt med parkour eller freerunning.

For tillféllet gors en genomlysning vilka tider som kan erbjudas
allménheten pé andra anldggningar &n ishallen.

En viktig punkt i uppdraget dr att barnen far méta idrotten pa sin
egen arena, skolan. Idrottslyftet har 6kat sin omséttning fran 70 000
kr till 500 000 kr i Farsta stadsdel. Detta medfor fler timmar av
fysisk aktivitet och dven ett naturligt mote med nir foreningarna 1
omradet.

Sommaren 2013 gjordes ett forsok med sommarsimskola for de
barn som inte uppnatt godkéint 1 &mnet idrott och hélsa for att de
inte kunde simma. Projektet slog vél ut och nu kommer
motsvarande satsning genomforas 1 hela staden.
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For att stirka tjejer har man genomfort M Bra kurser bland tjejer
pa fritidsgardarna.

I Farstandset finns en gammal slalombacke. 2013 skapades den
forsta officiella pulkabacken i staden. Grillar, soptunnor, bankar och
bord stélldes upp och dessa anvéndes trots en dalig vinter med lite
sno.

Idrottsforvaltningen byggde ett utegym vid Farsta IP som anvénds
flitigt att motiondrer.

Alla fritidsgardar har bokade tider i narliggande
idrottshallar/gymnastiksalar en gang i veckan.

Skondals handikappbad har sedan tva &r tillbaka vattengymnastik
for personer med funktionsnedséttning.

For att 6ka mdjligheterna for fysisk aktivitet 1 omrddet runt Skondal
har idrottsforvaltningen byggt ett utegym och anlagt ett
handikappanpassat motionsspar.

For att forbéttra vissa idrotters trining under sommarhalvéret har
vissa anldggningar med kortlas 6ppnats for att underlitta for
speciellt kampsporten.

Ung Livsstil har visat i sina resultat att barn vill bada och simma. I
ett samarbete med en forening har simhallen dppet via idrottslyftet.

Sommarsimskola for barn och ungdomar med funktionsnedséttning
pa Stora Skondal.

Forskningsprojektet Ung livsstil genomfordes 2012-2013 som en
totalundersokning bland fristdende och kommunala skolor i

stadsdelen.

Samarbeta med vérdcentraler med att ta emot fysisk aktivitet pa
recept 1 Farsta simhall.

Hélla Farsta simhall 6ppet 6ver sommaren.
Anlédgga skidspar pd Gubbéngens IP.

Anligga boulebanor vid Farsta IP.
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2 nya fullstora idrottshallar vid Farsta idrottsplats.
Farstaloppet har genomforts under tre ar.

I samband med 100-ars jubileet for OS i1 Stockholm genomfordes ett
mini-OS for forskolor och forskoleklasser.

Foreningsméssor har arrangerats vid Hasthagsskolan.

Olympic day och Farstaspelen har under flera ar arrangerats for
forskolor och forskoleklasser.

Haélsans dag ir ett aterkommande evenemang pa Farsta torg.
En beachvolleyplan har anlagts vid Farsta IP.
Mojlighet finns att ha ett forldngt plogat skridskospar pa Drevviken.

Lovaktiviteter arrangeras kontinuerligt i Farsta simhall och pa
Farsta IP.

Arbetsmarknadsprojektet Ung livserfarenhet startades 2013 dér sex
ungdomar som star ldngt ifran arbetsmarknaden har fétt utbildning
och praktik 1 samarbete med lokala idrottsforeningar.
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