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Skrivelse till utbildningsndmnden 2014-02-06

Bra skolmat &r en forutsitining for att alla elever ska orka géra bra ifran sig under hela
skoldagen. Skolmaltiden spelar ocksé en viktig roll for eleverna i att etablera hilsosamma
matvanor. Maten som serveras i skolan ska dérfor halla hog kvalitet, vara god, varierad och
néringsriktig.

I den enkétrapport som staden genomfort genom verktyget Skolmat Sverige, presenterad i I
december 2013, framkommer att 69 % av de 96 deltagande skolorna “sannolikt inte |
uppfyller” de néringsrekommendationer som Livsmedelsverket utfirdar fér skolmaten. Det 4r |
mycket strikta krav som stélls pé att skolorna haller sig inom ramarna vad géller vitamin D,
jarn, fibrer och fettkvalitet. I de fall man sannolikt inte haller sig inom ramarna, &r det i det
flesta fall vad géller gransvdrdena for vitamin D och fettkvalitet. Samtidigt visar rapporten en
ljus bild av skolmaten i skolorna som generellt haller en hig kvalitet. Till exempel lyfter man
fram att skolorna serverar ett varierat utbud av ritter, att drygt 9 av 10 skolor varje dag
serverar salladsbuffé med minst 5 olika komponenter, och att 70 % av skolorna serverar en
vegetarisk huvudritt som alla fér ta av 4-5 dagar i veckan.

Att skolmaten héller hog kvalitet &r viktigt for att eleverna ska orka med skolan och etablera
ett hélsosamt forhallande till mat och dtande. Dérfor ska vi utveckla skolméltiden d&nnu mer;
fortsdtta med véra satsningar pa att bygga om mottagningskék till tillagningskok, fortséitta se
over akustiken for att fA till lugna miljer i skolmatsalarna och fortsétta satsa pa att utveckla
maéltidernas kvalitet och 6ka andelen ekologiska livsmedel, s4 att fler elever dter av maten och
uppskattar den.

Livsmedelsverkets rekommendationer till kommunerna bestar i detaljerade tabeller 6ver hur
ménga gram fett och hur mycket fibrer barn och unga i olika &ldrar ska f i sig. Men
diskussionen om skolmat kan inte, och far inte, reduceras till en diskussion om tabeller, gram
och kalorier. Skollunchen kan vara hur néringsriktig som helst om den inte sedan hamnar i
magen. Vad som framkommer i enkédtrapporten ar tydligt: Livsmedelsverkets kostrad kommer
1 konflikt med skolornas méjlighet att erbjuda eleverna skolmat som &r bade néringsriktig och
som uppskattas och &ts av eleverna.

I den diskussion om skolmat som forts har generaldirektéren for SLV nu uttryckt att kraven
pa att forhalla sig till nédringsrekommendationerna inte ska tolkas strikt av huvudménnen.
Kommuner och skolhuvudmain har salunda, enligt Livsmedelsverket, en mojlighet att frangé
dem och &nda hélla sig inom vad skollagstifiningen menar avser med niringsriktig kost.

Vi vill med anledning av detta tydliggora att skolorna i Stockholms stad dr fria att sjélva vilja
mellan olika typer av bordsmargarin, littmargarin eller smor, efter vilka behov och dnskemaél
de ser i sin verksambhet.

Utbildningsforvaltningen bor alltsa se dver de riktlinjer for maltider inom Stockholms stads
kommunala grundskolor som némnden antog i april 2012. Oversynen ska syfta till att
stikerstélla att riktlinjerna fungerar som ett stéd for skolorna i att servera bra och néringsriktig
mat, samtidigt som det tydliggors att ett utrymme finns fér skolorna att vilja mellan livsmedel
efter vad man ser att eleverna uppskattar, dter av och star sig pa.



Elevernas synpunkter p& maten och maltidsupplevelsen som helhet dr virdefulla delar i att
fortsitta utveckla skolmaltiden. Fragestéllningar som ror i vilken utstrickning eleverna
uppskattar skolmaten ska behandlas i de elevenkiiter som staden genomfor.

Mot bakgrund av detta far utbildningsforvaltningen i uppdrag att:

- Aterkomma till nimnden med en redovisning av vilka atgérder som vidtagits mot
bakgrund av vad som ovan anfors. '

Stockholm 2014-02-06

Z’?é'/‘/t f/// T

Lotta Edholm (FP)
‘\

wdd

Karin Ernlund (C) Ella Bohlin (KD)

—

| & PO AR élr‘d_wrc'-r[ﬁ/)




