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Stockholms stads skolor far valja mellan smor
och margarin

Svar pé skrivelse fran Lotta Edholm (FP), Markus Nordstrom (M),
Karin Ernlund (C), Ella Bohlin (KD), Per Olsson (MP) och Marina
Gunnmo Gronros (V).

Forvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner forvaltningens tjdnsteutlatande som
svar pa skrivelsen.

Anders Carstorp

Utbildningsdirektor

Hékan Edman Lena Holmdahl
Grundskoledirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Enligt skollagen ska eleverna erbjudas kostnadsfria och
néringsriktiga skolmaltider. Sedan 2012 har Stockholms stads
kommunala grundskolor antagna riktlinjer for skolméltiderna.
Utgangspunkterna i dessa riktlinjer ar att elever ska fa hog kvalitet
pa skolmaltiderna nér det giller niringsinnehdll, sammanséttning,
maltidsmiljo, variation och méltidsupplevelse.

Det ar upp till respektive rektor att beddma huruvida andra
alternativ dn liattmargarin dven ska erbjudas eleverna utifrn de
behov och 6nskemadl de ser 1 sin verksamhet.
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Arendets beredning
Arendet har beretts av administrativa avdelningen.

Bakgrund

Miiltiden ska vara en kélla till matglddje, ge inspiration och vara en
trevlig stund och avkoppling fran det 6vriga skolarbetet.
Skolméltiderna ska ge eleverna goda forutséttningar att orka med
skoldagen.

Stadens grundskolor serverar varje dag under ldséret ca 65 000
portioner och ungefir 600 personer arbetar inom skolmaltiderna.
Under de senaste dren har en rad insatser genomforts inom
skolmaéltiderna for att hoja kvaliteten och 6ka kompetensen inom
flera av de omréden som skolmaéltiden omfattar.

Sedan knappt tvé ar tillbaka har Stockholms stads kommunala
grundskolor riktlinjer for de kommunala grundskolornas
skolmaltider. Riktlinjerna syftar till att uppna hég och jamn kvalitet
och underléttar for skolorna att nd stadens mal och visioner samt de
lagkrav som stélls pd verksamheten.

Alla skolor har erbjudits en dags utbildning 1 riktlinjerna. Dessa
innefattade forutom utbildning 1 néringslédra dven delar om
maltidsmiljon.

Riktlinjerna utgdr en ambitionshdjning och innebér att hdgre krav
stdlls pa maltidsverksamheten.

Det senaste aret har synpunkter framforts om vilka tillbehor som
skolorna erbjuder eleverna. Det har i forsta hand handlat om att en
del foraldrar onskar en storre valfrihet kring vilka smorgasfetter
som erbjuds.

Skolméltiderna foljs arligen upp och det webbaserade verktyget
SkolmatSverige anvédnds. Detta verktyg dr utformat av bland annat
Livsmedelsverket, Sveriges kommuner och Landsting och
Folkhélsoinstitutet. Vid den senaste uppfoljningen konstaterades att
Stockholms stads skolor ligger en bra bit dver rikssnittet for
ndringsinnehall. 31 % av de svarande uppfyller sannolikt
nédringsrekommendationerna att jamfora med 12 % av skolorna 1
riket.
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Arendet

Skolméltiderna ska vara véllagade, vidlsmakande och niringsriktiga.
Maltiderna ska vara en killa till glddje och vécka elevernas intresse
for mat och mil;jo.

Stockholms stads kommunala grundskolor foljer de riktlinjer for
skolmaéltider som utbildningsndmnden antagit. Det innebér bland
annat att Livsmedelsverkets rekommendationer dr utgdngspunkten
vid planering av maltider, livsmedelsval och serveringsfrekvenser.
Det ar upp till respektive rektor att bedoma huruvida andra
alternativ dn lattmargarin dven ska erbjudas eleverna utifran de
behov och 6nskemél de ser 1 sin verksambhet.

Forvaltningens forslag

Utbildningsforvaltningen foreslar att ett fortydligande gér ut till alla
rektorer/chefer. Detta for att tydliggora att det finns en valmojlighet
for skolan vad géller alternativa smorgésfetter.

Information och fortydligande kommer dven att ges till
husmor/kdkschef vid nitverkstriaffarna. Ytterligare information och
utbildningar i gillande riktlinjer kommer att erbjudas samtliga
skolor. Information kring valmdjligheterna framgar dven 1
handboken Skolmat Stockholm.

Forvaltningen har dven sakerstallt att frigor om skolmaten finns
med vid stadens elevenkit 2015.

Bilaga

Skrivelse fran Lotta Edholm (FP), Markus Nordstrom (M), Karin
Ernlund (C), Ella Bohlin (KD), Per Olsson (MP) och Marina
Gunnmo Gronros (V) Stockholms stads skolor far vélja mellan
smor och margarin.



