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§2

Svar pa medborgarforslag

Beslut
Medborgarforslaget anses besvarat.

Arendet )
Person boende pa Ostermalm har inkommit med ett
medborgarforslag som ror kontroll av maten i dldreomsorgen.

Forvaltningen arbetar fortlopande med uppfoljning av
dldreomsorgens verksamheter och uppf6ljning av maten och
maltidssituationen &r en del av avtalsuppfoéljningen.
Forvaltningens dietist har i samband med avtalsuppfoljningen
2013 sarskilt foljt upp maltidssituationen pa vard- och
omsorgsboendena.

Arendets beredning
Ostermalms stadsdelsforvaltning hade redovisat drendet i ett
tjansteutlatande frdn den 27 januari 2014. Dnr 2014-017-1.2.4.

Beslutsgang
Néamnden stillde sig bakom foérvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Ledamoten Maria Antonsson m.fl. (MP) anmalde ett sarskilt
uttalande enligt foljande.

Medborgarforslaget tar upp nagot av det viktigaste inom
dldreomsorgen. Maten och maéltiderna, oavsett om det 4r inom
hemtjénsten eller pa dldreboenden, dr grundlidggande for en god
hélsa, livskvalitet och férhindra undernéring. Férutom att vara
néringsrik och god sa bor den i sa stor utstrdckning som maojligt
vara ekologisk och nérlagad.

Hemtjianstmottagare behover i storre utstrackning ges bistand i
form av sillskap vid maltider. Manga dldre hemtjéanstmottagare
ar idag i genomsnitt dldre och skorare dn for 5-10 ar sedan och
sdllskap och ibland lite vanlig ”paputtning” ar ofta viktig for att
orka och vilja dta upp maten. Dessutom bor tydlig information
ges till brukare med hemtjinst att de kan vélja enkel mat tillagad
1 hemmet, vilket for minga dr det foredragna alternativet. Det ar
ofta ocksé nyttigare och dessutom mer klimatsmart. Endast de
hemtjénstutforare som klarar att leverera denna service bor fa
finnas med i LOV-systemet.
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Sarskilt uttalande
Ledamoten Birgit Marklund Beijer m.fl. (S) och ledamoten
Jaime Barrios (V) anmailde ett sdrskilt uttalande enligt foljande.

Forslagsstéllaren tar upp en mycket viktig fraga nér det giller
maten till dldre, bdde inom hemtjdnsten och dldreboenden. Det
ar mycket vanligt med undernéring bland dldre som far stod
inom &dldreomsorgen. Ett enkelt sétt att se till dldres
viilbefinnande ir, enligt Ostermalms medicinskt ansvarige
sjukskoterska, att méta vikten hos dldre och arbetet med
maltider inom dldreomsorgen bor darfor fokusera pa att
forebygga underndring och verka for god livskvalitet. Att maten
och méltiderna anpassas efter den dldres individuella behov,
vanor och dnskemal dr ocksd darfor av storsta vikt. Det ar ocksé
viktigt att det i nya vard- och omsorgsboenden planeras for
tillagningskok ska finnas.

Det skulle vara mycket positivt for badde dldre och de unga om
mojligheter ges att servera pensionédrsluncher i skolor pa
Ostermalm.



