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Projektnamn:

HalsoCoach

Forslag pa tilltankt projektledare: (namn, adress, telefon och e-mail)

Intern eller extern rekrytering gors av halsocoach/projektledare.

Projektagare: (stadsdel och verksamhet)

Ostermalm sdf

Om medel beviljas, ange plusgiro och IKB
Pg 4945704-7, ikb 710190

Eventuella samarbetspartners: (eventuella dvriga deltagare/intressenter i projektet t ex
landstinget eller brukarorganisationer)

Kungsholmen sdf, Norrmalm sdf, Norra Stockholms psykiatri och den oppna psykosmottagningen
pa Serafen, IFS Centrala staden och RSMH Kungsholmen.




Malgrupp:
Personer med psykisk funktionsnedsattning, framst psykosproblematik, boende i stodboenden
inom Ostermalm, Kungsholmen och Norrmalm. Totalt 7 stodboenden med 55 lagenheter.

Malgruppens simre fysiska halsa beror till stor del pa ohdlsosamma levnadsvanor och bristande
kunskaper hos bade den enskilde och personal. Malgruppen har ofta rubbad dygnsrytm, daliga
kostvanor och brist pa motion. Personer med schizofreni I6per storre risk an andra att drabbas av
hjart-karlsjukdomar samt dvervikt och diabetes. Till detta bidrar ocksa biverkningar av
biverkningar av lakemedelsbehandling.

| den totalinventering av socialpsykiatrins malgrupp som gjordes under sommaren 2013 har
handlaggarna gjort bedéomningar utifran situationen de senaste sex manaderna. For 44 procent av
klienterna uppger handlaggarna att det finns problem med somatiska sjukdomar. Samtidigt saknas
det kinnedom om eller svar for nirmare 20 procent av klienterna vilket gor att ovanstaende andel
kan vara en underskattning. Andelen ar nagot hogre bland kvinnor, 47 procent, jamfort med man
dar 40 procent uppges ha problem med somatisk sjukdom.

Problem med somatisk sjukdom tycks stiga med dkande alder. Bland de yngsta har nirmare 20
procent problem medan andelen i aldersgruppen 55-64 ar uppgar till 57 procent. | den allra ildsta
aldersgruppen, som utgor en liten del av samtliga personer, ar andelen ligre men handlaggarna
saknar kiannedom eller har inte lamnat nagot svar for halften av klienterna

Totalt | 540 personer har problem med nagon somatisk sjukdom och det ar for handlaggarna kant
att 14 procent av dem far stod fran anhoriga eller narstaende. Lika hog andel, 14 procent,
bedomer handlaggarna att de inte har behov av vard fran landstinget. Det ar 58 procent som har
pagaende vard for sina problem men |8 procent av personerna bedoms ha behov av vard eller ha
behov av ytterligare, alternativt forandrad vard.

Syfte med projektet:

Syftet med projektet ar att komma fram till en arbetsmetod, med stod av hilsocoachning, pa en
grupp personer med psykosproblematik for att se om personerna kan forandra sina levnadsvanor
med hjalp och stod av halsocoach och personal.




Mal for projektet:

Att med stod av projektet hitta metoder for att uppna forbattrad fysisk och psykisk halsa genom
ett utvecklat arbetssatt i samverkan med landstinget inom stodboendena.

Implementera ett arbetssatt som oka kunskapen om levnadsvanornas paverkan pa fysisk halsa och
att de som deltar i projektet forstar att livsstilen kan paverkas och att de pa sikt forbattrar sin
fysiska halsa genom dessa livsstilsforandringar.

Beskriv projektet: (beskrivning av projektorganisation)

Enhetschefer, Kungsholmen och Ostermalm och Norrmalm (Styrgrupp)
Sektionschef, Enhetschef, Norra Stockholms psykiatri, psykosoppenvard (Styrgrupp)
Ordf, IFS, ordf RSMH (Styrgrupp)

Personal pa 7 stddboenden pa Kungsholmen, Ostermalm och Norrmalm,
Utforarchefer pa 7 stodboenden (Styrgrupp)

Sjukgymnast, skotare, sjukskoterska, arbetsterapeut och psykolog (NSP)
Halsocoach (heltid) Projektledare. (Styrgrupp)

Uppstartsdag
Implementering av projektet for personal
Om mojligt halsostatus/ startvarde — infor projektets avslut foljs halsostatus upp.

Tidsplan: (vilka aktiviteter ska ingd och hur lang tid beriknas dessa ta)

2014-04-01-2015-03-30
Vid projektets start i april genomfors en uppstartsdag for personal foljt av presentation for de
klienter som erbjuds delta i projektet.




Planerad budget: (ange kostnader per kostnadsslag och eventuella intikter,samta en
totalsammanstallning av kostnader och eventuella intakter.
Den planerade budgeten kan lamnas som en bilaga till ansokan)

Halsocoach/projektledare(inkl uppfoljning/dokumentation). Heltid 1/1 500.000kr
Mobil+dator 15.000
Uppstart och avslutningsaktiviteter 15.000
Halsoaktiviteter for klienter 15.000
Aktiviteter inom landstinget 15.000
560.000

Ingaende personal i projektet medverkar utan extra ersattning. Deltagande i styrgrupp sker utan
sarskild ersattning, detta galler aven intresseorganisationerna deltagande.

Projektet har for avsikt att i huvudsak anvanda befintligt utbud av resurser och aktiviteter inom
stadsdelarna, psykiatrin och intresseorganisationerna

Uppfoljning/utvardering: (beskrivning av hur uppfoljning ska ga till)

Uppfdljningen bestar av att folja upp ”harddata” som kondition mm samt enkater och uppfdljning
av projektledarens dokumentation. Resultat foljs upp mellan/bestallare och utforare/och i
samverkan med landstinget och intresseorganisationerna.

Fa svar pa fragan: Vad ar bra och hilsobeframjande insatser for malgruppen och hur kan dessa
implementeras efter projekttidens slut i ordinarie verksamhet?

Beskriv hur ni har for avsikt att integrera projektet i ordinarie

verksamhet:

De erfarenheter personal i stadsdelarnas stodboenden och den psykiatriska Oppenvarden far
genom projektet kommer att paverka framtida samverkan i form av samordnade individuella
vardplaneringar, uppfoljningen av individuella beslut och bestillningar dar livstidsfragor far ett
storre utrymme. Livsstil ses som en naturlig del vid utformning av vara insatser.




Ort och datum:

Stadsdel: Stadsdelsdirektor:

Avdelningschef



