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Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut
Medborgarforslaget anses besvarat

Goran Mansson Marianne Snell
stadsdelsdirektor avdelningschef
Bakgrund

Stadsdelsndmnden ger inyénarna mojligheten att Iamna s k medborgarférslag. Per-
Ola Larsson, boende pa Ostermalm, har inkommit med ett medborgarforslag som rér
kontroll av maten i &ldreomsorgen.

Forvaltningens synpunkter

Maltiderna ar for manga aldre en av de viktigaste stunderna pa dagen. Inom &ldreom-
sorgen ar det darfor viktigt att maten som serveras inte bara ar véllagad och smakar
gott utan ocksa har ratt narings - och energisammansattning for att forebygga under-
naring och sjukdomar hos aldre. Kraven pa god kvalitet galler bade entreprenorsdri-
ven dldreomsorg och offentlig verksamhet. Det viktigaste &r brukarnas upplevelse av
maten och inte i vilken regiform den tillagas i. Bade inom hemtjanst och vard- och
omsorgsboende genomfors regelbundet brukarundersdkningar.

Nér det galler matladorna i hemtjansten har forvaltningen under hosten 2013 bytt le-
verantdr och traffat en verenskommelse med ett kok i egen regi under Enskede-Ars-
ta-Vantor Stadsdelsnamnd. Den omfattar tillagning och leverans av kylda matlador
till &ldre och funktionshindrade personer inom ordinért boende med kommunal hem-
tjanst. Stadsdelsnamndens pensionarsrad har provsmakat de nya matladorna som be-
star av farsklagad husmanskost och de uppgav att matladorna var goda och val sam-
mansatta. Leg. dietist inom forvaltningen har kontrollerat matsedlar och dylikt. For
att folja upp vad pensionarerna tycker om matladorna har forvaltningen nyligen
skickat ut en brukarundersékning. Som ytterligare kontroll av maten genomférs kost-
rad med leverantoren dar I6pande synpunkter tas upp.

P& Stadsdelsnamndens vard- och omsorgsboenden finns inte tillagningskék utan ma-
ten levereras fran en av driftentreprendrens upphandlade matleverantor. Pa boendena
finns varje dag tva ratter att vélja mellan till lunch och middag och manga aktiviteter
genomfors kring maltiden och kostombud finns. Brukarundersokningen for 2013 vi-
sar att andelen aldre som upplever att maltiderna ar en trevlig stund pa dagen har
Okat. Upplevelsen om maten &r god &r oférédndrad och en entreprendr har bytt matle-
verantor for att oka nojdheten med maten. Det finns aven tva nya entreprendrer som
har nya matleverantorer.
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Férvaltningen arbetar fortldpande med uppféljning av aldreomsorgens verksamheter
och uppfdljning av maten och maltidssituationen ar en del av avtalsuppféljningen.
Forvaltningens dietist har i samband med avtalsuppféljningen 2013 sérskilt foljt upp
maltidssituationen pa vard- och omsorgsbhoendena.

Forvaltningen anser inte att det behovs utses nagot sarskilt matrad inom namnden. Vi
har redan ett lokalt pensionarsrad som foljer bl a denna fraga och t ex har provatit oli-
ka matlador.

Pensionarsluncher i skolorna ar en utmarkt idé. Férvaltningen besokte i hostas Vas-
terholms Friskola i Skarholmen som sedan en tid har detta och enbart ser positiva ef-
fekter. Se garna ABC-inslaget pa http://www.friskola.com/skeppet/pensionaerslunch

Huddinge kommun har ocksa pensionarsluncher i skolorna sedan lange se bl a Youtu-
be-klippet http://www.youtube.com/watch?v=nBvcVTtfDEQ

Utbildningsforvaltningen har tillstyrkt pensionarsluncher aven i skolorna i vart stads-
delsomrade. Forfragan har gatt ut till samtliga rektorer men intresset har varit nasta
obefintligt. Man verkar mest tycka att det ar besvérligt och &r radd for att det ska bli
trangt. Erfarenheten fran Skarholmen visar dock att den oron ar obefogad. Det kom-
mer inga mangder av pensionarer, men nagra kommer som blir en vuxentillgang i
skolan. Endast en liten friskola har visat positivt intresse hos oss och vi jobbar nu vi-
dare med den.
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