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Forord

Ett stort tack till alla foréldrar som deltagit i fokusgrupperna och

dar delat med sig av tankar, asikter och idéer!

Den har rapporten ar en viktig pusselbit i det arbete som
Stockholms stad gor for att minska cannabis bland unga.
Foraldrars roll, engagemang och vilja att prata med sina barn om
exempelvis cannabis och annan narkotika ar enligt forskning
starka skyddsfaktorer, som motverkar risken att ungdomar testar
cannabis. Det ar darfor mycket angeléget att involvera foréldrar i
arbetet mot cannabis. N&r det géller narkotikaférebyggande arbete
ar forskningen i vissa andra fall splittrad kring vilka insatser som
ger god effekt. Det ar darmed inte forvanande att denna rapport

innehaller forslag och idéer som inte alltid har stod i forskningen.

For mer information om forskning och forebyggande arbete besok
www.stockholm.se/utveckling. Kontakta garna

utvecklingsenheten for fler hanvisningar och vid fragor.

Fredrik Jurdell

Socialforvaltningen, Stockholms stad

Bestallare av rapporten
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Undersokningens bakgrund

| Stockholmsenkatens senaste undersokningar framkommer att
andelen unga som provat narkotika, i synnerhet cannabis, ligger
pa en fortsatt hog niva. | matningen 2012 svarade nio procent av
flickorna och tolv procent av pojkarna i arskurs nio att de testat
narkotika. Bland narkotika var cannabis det absolut vanligaste
preparatet. Verksamheter som arbetar med unga i missbruk
vittnar om samma utveckling. | Stockholms stads budget for ar
2013 avsattes darfor extra medel i syfte att minska cannabis bland
unga. Satsningen innehaller manga olika delar, storst prioritet har
insatser med syfte att starka foraldrarollen. I november 2013
séndes en postal kampanj till stadens alla hogstadieforaldrar. Till
kampanjen knots stadsdelsforvaltningslokala arrangemang och
insatser. Kampanjen syftade till att 6ka foraldrars kunskap samt
medvetenhet om cannabis, inspirera dem till att tala med sina barn
om cannabis och sammantaget starka foraldrarna som
skyddsfaktor. For att kampanjen skulle ge basta méjliga utfall och
landa ratt” ville socialférvaltningen att den foregicks av ett
fokusgruppsarbete med malgruppen hogstadieforaldrar i
Stockholms stad. Socialforvaltningen har tidigare genomfort
fokusgrupper med hogstadie- och gymnasieungdomar inom
samma tema. Intresset for att delta i fokusgrupperna var stort och
undersdkningen bidrog med underlag i det fortsatta

cannabisférebyggande arbetet.

! http://www.stockholm.se/Fristaende-
webbplatser/Fackforvaltningssajter/Socialtjanstforvaltningen/Utvecklingsenhet
en/Prevention/Stockholmsenkaten1/ (2013-10-17)
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Undersokningens genomforande

Undersdkningen har genomforts i form av nio fokusgrupper, d.v.s.

strukturerade gruppintervjuer kring ett givet amne.

Malgrupp

Malgruppen for denna undersokning har varit foraldrar till barn i

hogstadiealder, boende i Stockholms stad.

Metod

Fokusgruppsintervjuer karakteriseras av att
fokusgruppsdeltagarna for ett samtal kring ett givet &mne.
Intervjuaren observerar och styr samtalet, for att deltagarna inte
ska avlagsna sig fran det givna amnet (Trost 2010). Styrkan med
fokusgruppsintervjuer &r att deltagarna interagerar med varandra
och diskussionen kan fordjupas genom deltagarnas asikter.
Intervjuaren har ocksa mojlighet att forklara fragorna och amnet
som diskuteras samt stalla relevanta féljdfragor. Vidare ar en
styrka att fokusgruppsintervjuerna tillater deltagarna att reagera
pa varandras svar. De kan fora fram asikter som inte skulle
kommit fram i en intervjusituation med en intervjuare och en

respondent (Stewart, Shamdasani, Rook 2007).

Onskvart vid fokusgruppsintervjuer &r sex till tolv deltagare vid
varje fokusgruppstillfalle. Antal tillfallen styrs av hur komplext
amnet som ska diskuteras ar samt hur heterogen
diskussionsgruppen ar. En riktpunkt ar att genomféra minst tre
fokusgruppstillfallen for att kunna urskilja monster (Stewart,
Shamdasani, Rook 2007).
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Rekrytering

For att sakerstalla ett urval med god spridning utifran
socioekonomi, geografi, boendeform, kén och utlandsk bakgrund?
drogs ett urval pa 1800 personer fran SPAR (Statens
personadressregister). Urvalet bestod av 600 personer med
hemadress i vasterort, 600 i sdderort och 600 i innerstaden. Fran
detta urval slumpades sedan personer fram som kontaktades av
Markars intervjuarkar, via telefon, for att bjudas in till att delta i
en fokusgruppsintervju. Rekryteringen av deltagare till
fokusgrupperna pagick tills alla nio fokusgrupper var fyllda
utifran kvoterna vasterort, soderort och innerstad. Detta for att
sakerstalla en jamn fordelning av deltagare fran olika delar av
Stockholm. Till varje tillfalle rekryterades 9 — 11 deltagare.
Malsattningen var 6 — 8 deltagare per fokusgrupp, men pa grund

av risken for bortfall gjordes en 6verrekrytering.

Om deltagarna

| den genomfdérda undersokningen har allt mellan tre till sju
personer deltagit i de nio fokusgrupperna. Det har uppfattats som
tillrackligt eftersom asikterna och svaren fran deltagarna varit
samstammiga vid samtliga fokusgruppstillfallen.

87 personer tackade ja till att delta vid rekryteringsarbetet, av
dessa var 74 personer kvinnor och 13 mén. Vid
fokusgruppstillfallena deltog 41 personer och av dessa var 34
personer kvinnor och sju mén.

Det har varit en jamn fordelning i fokusgrupperna mellan de tre

stadsomradena innerstad, soderort och véasterort.

Deltagarna i fokusgrupperna har tillhort foljande

stadsdelsférvaltningar:

2 For definition av person med utlandsk bakgrund se:
http://www.regeringen.se/content/1/c4/18/78/6e54e14b.pdf (2013)
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Stadsdelsforvaltning Antal

Bromma SDF

Kungsholmen SDF
Hégersten- Liljeholmen SDF
Hésselby- Vallingby SDF
Sédermalm SDF

Enskede- Arsta- Vantor SDF
Norrmalm SDF

Skarpnack SDF

Spanga- Tensta SDF

Farsta SDF

Alvsjo SDF

Ostermalm

oo
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Utgangspunkten vid rekryteringen var, forutom geografi, att aven
fa en jamn fordelning utifran socioekonomi, boendeform, kén och
utlandsk bakgrund. Tyvarr visade det sig att manga méan och
personer med utldndsk bakgrund valde att tacka nej till att delta,
alternativt uteblev vid fokusgruppstillfallet. Pa grund av den
tidsram som fanns for undersékningen har det inte funnits
mojlighet att fa en jamn fordelning utifran socioekonomi,
boendeform, kén och utlandsk bakgrund.

En kvinna med svensk bakgrund och som arbetar inom

tjanstesektorn har varit den typiska deltagaren i fokusgrupperna.

Genomfdrande

Fokusgruppsintervjuerna har genomforts under september 2013.
Infor genomforandet av intervjuerna utformades en samtalsguide i
samrad med socialforvaltningen. Guiden har anvants vid varje
fokusgrupp som en hjalp for diskussionerna. Varje fokusgrupp har
tagit en och en halv till tva timmar i ansprak. Som tack for
deltagandet delades presentcheckar ut (300 kronor/person). Tva
samtalsledare fran Markor har deltagit vid gruppdiskussionerna;

en har lett samtalet medan den andre dokumenterat.
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Disposition

Resultaten fran de nio fokusgrupperna presenteras utifran tre
teman, i enlighet med samtalsguidens uppstélining (se bilaga 1):
e Kunskap om cannabis
e Attityd och hallning

e Information, kommunikation och féraldrarollen

Varje tema inleds med de argument och synpunkter som flest
deltagare ndmnde i diskussionerna. Sedan foljer mindre
frekventa argument och synpunkter i fallande ordning,
utifran hur manga deltagare som lyft amnet i diskussionerna.
| texten lyfts dven deltagarnas svar fram genom exemplifierande
citat. De citat som redovisas har till viss del justerats for att vara
lashara och bibehalla anonymiteten.
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Resultat

Foljande del beskriver resultaten fran de nio fokusgrupperna.

Citat redovisas i kursiv stil.

Kunskap om cannabis, Tema 1

Fokusgrupperna inleddes med att deltagarna fick presentera sig
och darefter fick de enskilt skriva ned sina forsta tankar utifran ett
par fragestallningar. Dessa tankar fick de sedan presentera for
ovriga deltagare. Forsta fragestallningen rérde vad de tankte pa
nar de hor ordet cannabis. Manga skrev att de inte riktigt vet vad
cannabis ar eller vad det innebdr att nyttja cannabis. Diskussionen
bestod darmed mer av fradgor och funderingar an av
stéllningstaganden.

- Cannabis vad &r det? Ar det samma sak som

marijuana?

Flera foraldrar uttryckte sig i termer av knark, droger, narkotika,
hasch, marijuana och att cannabis i sammanhanget kanske &r en
inkorsport till tyngre droger. De funderade aven pa hur
cannabisanvandare beter sig, blir de sl6a, flummiga, trétta,
avtrubbade och ”dumma i huvudet”? Nagra undrade om det &r
dyrt eller billigt med cannabis? Ytterligare funderingar géllde

huruvida cannabisanvéandare kan fa psykoser av sitt missbruk.

Andra tankar deltagarna fick nar de horde ordet cannabis var att
drogen &r vanlig i USA, amerikanisering i samhéllet, att cannabis
var vanligt pa 70-talet och att cannabis ar kriminellt. Nagra
reflekterade Over att cannabis tycks vara lattillgangligt och att det
ar latt att smyga med som anvandare. Nagra andra berattade att de
upplever att ungdomar réker cannabis istéllet for att dricka

alkohol i storre utstrackning nu for tiden.
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Andra associationer som enskilda deltagare n&mnde var:

e Jamaica-féarger.

e Legaliseringsvag och diskussioner om legalisering i
manga lander.

e Semesterdrog.

e Nya mellandlet.

e Festival/Roskilde.

e Skolk.

e Géangbildning.

e Obehagligt.

e Vaxten och hampabladen.

e Beroendeframkallande.

e Fnitter.

e Farligt.

e FoOrvanad att det ar accepterat.

e Musik och film.

e Kdpenhamn.

e Haschkaka.

Den andra fragestéllningen som foraldrarna enskilt fick fundera
pa berorde det faktum att det framkommit i undersokningar att
cannabisanvandning bland hogstadieelever i Stockholm ligger pa
en fortsatt hog niva. Pa den fragestallningen svarade flera av
deltagarna att de ser en attitydférandring hos unga idag. De
menade att det fanns en annan attityd under deras uppvaxt. Da var
cannabis ndgot som “’knarkarna och flummarna” sysslade med.
Alla visste vilka dessa individer var och alla forstod att det inte

skulle ga bra for dem. Darfor undvek manga att umgas med dem.

Enligt deltagarna i undersdkningen verkar ungdomar, till skillnad

fran foraldrarna, i flera aspekter tro att alkohol &r véarre dn
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cannabis. Foraldrarna beskriver hur ungdomar uppfattar cannabis
som naturligt, da det kommer fran en vaxt. Dessutom tror
ungdomar, enligt féraldrarna, att cannabisanvandarna slipper
bakfyllan dagen efter. Dartill verkar attityden bland unga vara att
knarka gor man forst ndr man stoppar en spruta i armen.
Foraldrarna uttryckte att det &r oroande, laskigt och obehagligt att
andelen som testat cannabis i hogstadiet ligger pa en fortsatt hog
niva. For manga av dessa foraldrar var det otankbart att en hog
andel tonaringar i hogstadiet testat cannabis. De konstaterade
ocksa att de som foraldrar ar for naiva och saknar insikt om
cannabisanvandning, eftersom de varken vet hur utbrett det &r, hur
de ska upptdcka om deras barn eller kompisar nyttjar drogen eller

ens hur de ska prata med tonaringarna om cannabis.

Flera funderade pa om det ar grupptryck eller bekraftelsebehov
som ligger bakom det faktum att vissa tondringar i hogstadiet
valjer att testa cannabis. En annan orsak till att unga valjer att
testa cannabis kan, enligt deltagarna, vara sokandet efter “kickar”
och att cannabis sakerligen ar latt att ta till nar de inte far kickar
fran annat hall sdsom fran idrott, kultur eller andra
fritidsintressen. Flera ansag att nagon borde géra nagot at
rokningen bland tonaringar eftersom de tror att om ungdomar inte
roker cigaretter sa kommer de inte roka cannabis heller. Andra
invande mot det och papekade att cigarrettrokning och
cannabisanvandning inte har med varandra att gora.

- Jag vet att min dotters kompisar festroker
cannabis istallet for att dricka alkohol. De
skulle aldrig roka en vanlig cigarett for det gor
att de inte skulle kunna prestera lika bra i
gymnastiken. Dessutom tycker de att alkohol
gor dem tjocka.
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Enstaka forédldrar tog &ven upp under diskussionerna att de
upplevde att det saknas skramselpropaganda kring alkohol, tobak
och narkotika numer. Nar de var unga forekom
skramselpropaganda, vilket paverkade deras hallning. Det
patalades dven att det borde vara hogre straff for langare, da

cannabis verkar vara lattillgangligt.

Ett fatal funderade dven pa varfor tonaringar testar cannabis, hur
man kan fa tonaringar att undvika att testa cannabis och om det
enbart ar ungdomar som kommer fran svara familjeférhallanden

som testar cannabis eller &r anvandningen utspridd?

Kunskap om hur kroppen paverkas av cannabis

Flertalet foraldrar upplever att de ar daligt insatta i vad
cannabisanvandning innebar och hur det paverkar kroppen. Nagra
beréttade att de under en tid bott utomlands, i USA och i
Australien och dar hade de st6tt pa drogerna i stor utstrackning.
De vet darfor hur det luktar och hur det ser ut samt hur personer
beter sig nar de ar paverkade. Ett par av deltagarna talade om att
de sjélva testat cannabis under sin uppvaxt och vet hur de sjalva

reagerade.

Flera av foréldrarna, speciellt de som vaxt upp i en storstad,
berattade att de stott pa cannabis under sin uppvaxt. De berattade
att alla i bostadsomradet hade kannedom om vilka som var
knarkare och flummare, som héll pa med cannabis.

- Dar jag ar uppvuxen i soderort visste alla om

vilka som rokte cannabis. Det var en subkultur.

Andra tankar som framkom var att hjarnan skadas av cannabis.
Nagra patalade att substanserna finns kvar lange i kroppen, upp
till flera veckor. De menade &ven att en paverkad person blir loj

och “laid back” samt sétsugen.
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- Jag tror inte att man kanner till s& mycket om
inte ndgon i ens narhet har brukat cannabis.
Cannabis for mig ar nagot fran hippie-eran.
Det hor hemma pa 70-talet, inte 2010-talet.

Kunskap om riskerna med cannabis
Foraldrarna fick dven skatta sin kunskap och sin medvetenhet om
riskerna som foljer med cannabisanvandning. Aven har patalade
deltagarna att de har dalig eller ingen kunskap om riskerna.
Manga namnde att hjarnan paverkas och att de tror att det ar
mycket farligt att nyttja cannabis. De kunde dock inte precisera
vad det ar som ar farligt med att anvanda cannabis. Nagra av
foraldrarna sa att cannabisanvandare blir loja, korkade, tréga och
”dumma i huvudet” av att anvanda cannabis. Andra ndmnde att
minnet blir sémre samt att cannabismissbrukare kan bli
deprimerade och fa panikattacker. En av dem som varit bosatt i
USA berattade att personer som roker cannabis blir som
alkoholpaverkade. De pratar mycket, gor stora gester samt kan bli
personlighetsforandrade.
- Man kan kanna till hur manga risker som helst
som foralder. Unga tror anda att de &r
odddliga och att riskerna inte drabbar dem.

Attityd och hallning, Tema 2

Efter kunskaps- och risktemat fick foréldrarna resonera om attityd
och hallning kring alkohol, narkotika och tobak. Bade vilken
hallning de sjalva har till alkohol, tobak, narkotika samt vilken
hallning de har nar det géller deras tonaringar och alkohol, tobak

samt narkotika.

Hallning till alkohol, narkotika, och tobak
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Samtliga svarade att de anser att narkotika av olika slag &r
avskyvart. De tyckte ocksa att det ska vara illegalt att salja, kdpa,

inneha samt anvanda narkotika.

| diskussionerna om tobak berattade nagra foraldrar att de roker
cigaretter men att de forsoker eller har forsokt sluta. De patalade
att de inte tycker att cigarrettrokning ar bra samt att de ofta far

detta papekat av sina tonaringar hemma.

Nar diskussionen sedan rorde alkohol blev det svarare att
diskutera for foraldrarna i fokusgrupperna. Sa gott som alla sa att
de sjélva dricker alkohol for att de tycker att det ar gott och
avslappnande. | flera fokusgrupper blev det diskussioner om hur
mycket som &r lampligt att dricka ndr barn &r narvarande.
Foraldrarna ansag att det ar okej att dricka ett par glas vin eller 6l
till maten pa fredags- och I6rdagskvéllarna, men att det inte ar
okej att dricka mer eller pa andra dagar. Dessutom tyckte nagra att
det aldrig ar lampligt att vara berusad nar barn under 18 ar ar
narvarande och andra tyckte att man helt ska avsta fran att dricka
alkohol nar barn under 18 ar ar narvarande.
- Jag ar helt anti till att man dricker nar barn ar
med. Man markerar for sina barn hur det ska
vara. Det ar ocksa latt att barnen blir skramda

av foraldrarnas beteende.

En deltagare ansag dock att det &r ok att dricka fyra till fem 6l,
samt en snaps, infor barnen vid speciella hogtider. Det beskrevs
som en bra illustration éver en god relation till alkohol.
- Kan jag dricka fyra 6l och en snaps? Ingen
mar daligt av det, om jag vet att jag klarar av
det. Kan jag gora det och visa att jag har en

bra relation till alkohol s& kommer aven mina
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barn fa en god relation till alkohol nar de blir
18 ar.

I nagra av fokusgrupperna namndes att attityden till alkohol har
forandrats i Sverige de senaste aren. De menade att attityden till
alkohol &r mer 6ppen numer och att det &r okej att dricka vin alla
dagar i veckan. Nagon ansag att det ar bag-in-box-drickandet som
uppmuntrar detta eftersom det ar enklare att ta ett glas vin fran en
Oppnad bag-in-box &n att behdva dppna en ny flaska. Ett par
foraldrar namnde ocksa att det ar svart att vara nykterist i Sverige,
att till exempel vara nykter pa fest uppmarksammas.

- Attityden till alkoholen har féréandrats. Jag har
sett barnkalas dar de vuxna far drinkar medan
barnen dricker saft. Det var ju otéankbart forr.
Dessutom har jag pa ett dagis sett att barnen
lekte med en tom bag-in-box. Det &r ju

skrammande.

Diskussionen gick vidare och foraldrarna fick resonera kring sin
héllning nar det galler sina tonaringar och alkohol, tobak och
narkotika. Da berattade sa gott som samtliga att det ar nolltolerans
fran deras sida fram tills barnen fyller 18 ar, eller i vissa fall 20 ar.
De far inte dricka alkohol hemmavid. Nar det galler narkotika,

berattade deltagarna, att det ar total nolltolerans.

Det togs aven upp i nagra av fokusgruppsintervjuerna att
foraldrarna hort eller last att det inte &r bra att lata sina barn
smaka alkohol hemma for att avdramatisera alkoholen, utan att
det snarare leder till att barnen dricker mer.
- Det bjods mycket pa vin hemma fran det att jag
var 15 ar, men jag och mitt ex ar stenharda.
Ingen alkohol far bjudas innan min 13-aring
har fyllt 18.
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- Jag har aven varit hard nar det galler mina
aldre barn néar de varit mellan 18 och 20 ar
och de haft middagar med kompisar hemma.
Da har de fragat om de inte kan fa en flaska
vin, men jag har sagt att vi inte har nagot
utskéankningstillstand och att de far kdpa sitt

eget vin nar de fyllt 20 ar.

Nagra hanvisade aven till att det dven ar illegalt att roka och
dricka alkohol innan man ar 18 ar och de anvéander det som
argument nar de forklarar sin hallning for sina tonaringar. Nagon
berattade att de har latit sin tonaring smaka champagne vid
speciella tillfallen, men att de & noga med att poangtera att

tondringen inte far dricka i dvrigt forran hon fyller 18 ar.

Vissa av foraldrarna, med idrottande tonaringar, beréattade att
idrotten inneburit att de inte behdver vara lika oroliga for att deras
tondringar ska testa alkohol, tobak eller narkotika eftersom de tror
att deras tonaring da vet att det forsamrar deras idrottsliga

prestationer.

| fokusgrupperna kom det dven fram att nagra visste att deras
tondring hade druckit alkohol eller rokt tobak, vilket fick foljden
att de blev arga pa sina barn och forsokt att prata med dem om
det. En av deltagarna beréattade att hennes tonaring dricker alkohol
med jdmna mellanrum och att det inte fungerar att prata med
honom. Hon beréttade vidare att hon brukar ta med tonaringen till

Maria ungdom nar han kommer hem onykter for att fa hjalp.

Ett problem som ndmndes i fokusgrupperna &r att om féraldrar
saknar erfarenhet av cannabis &r det svart att ha en tydlig hallning

mot cannabis. Alkohol och tobak kanner féraldrarna till, men
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narkotika generellt och cannabis specifikt har de svart att relatera

till, utdver att det ar illegalt och farligt.

Cannabisanvéandning bland tonaringar, i forhallande till
alkohol, tobak och annan narkotika
Foraldrarna uppmanades att resonera kring hur de ser pa
cannabisanvandning bland tonaringar i forhallande till alkohol,
tobak och annan narkotika. Det framkom i dessa resonemang att
de tycker att det &r oacceptabelt att tondringar testar cannabis. En
foljd av att testa cannabis ar att det kan det leda till att tonaringar
senare dven testar tyngre droger. Dessutom menade de att det &r
skadligare for tonaringen att testa cannabis i forhallande till
alkohol av den orsaken att cannabis “fOrstér” hjairnan mer och
stannar langre tid i kroppen.

- Alkohol gor mer skada sett till brott, men ser vi

pa vad som hander i kroppen &r det en helt

annan sak med cannabis.

Eftersom cannabis ar en illegal drog kan det, enligt vissa
deltagare, innebéra stora problem for tonaringarna om de ertappas
med det. En annan problematik som lyftes ar svarigheten att
relatera till en person som ar hdg pa cannabis i forhallande till en
person som éar full.
- Jag vet hur jag ska hantera min tonaring om
hon kommer hem och &r full for att hon har
druckit cider, men hur hanterar man en person

som ar hog?

Ett par foraldrar patalade att det som skrammer dem mest just nu
ar de sa kallade natdrogerna, nadgot som de hor och laser mycket
om. Droger som tonaringarna bestéller pa natet och som annu inte
ar narkotikaklassade, men som ger samma farliga effekter som

annan narkotika. Det ar droger som &r lattillgangliga och lagliga
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sa lange de inte ar narkotikaklassade. D& kan tonaringar anvanda
dem utan att raka ut for rattsliga repressalier, papekades av en
deltagare. Att de ar inte ar illegala kan bidra till att fler tonaringar

vagar prova.

I ndgra fokusgrupper diskuterades vilket fokus samhallet ska ha
nar det galler att fa bukt pa ungdomars nyttjande av alkohol, tobak
och cannabis. Nagra ansag att storst fokus bor vara pa att minska
andelen ungdomar som dricker alkohol. De menade att alkohol &r
vanligare bland tonaringar an cannabis, och att det férmodligen &r
mer lattillgangligt. Alkohol utsétts ungdomar dven for i tidig alder
vilket innebér att alkoholdebuten sjunker ner i aldrarna.

- Min dotter tyckte det var jobbigt nar polisen
ringde om ett kdp hos vodkabilen, och jag
diskuterade det med henne. Men det skulle inte
vara nagonting i jamforelse med om polisen
ringde om ett cannabiskop. Da skulle jag ga i
taket.

En foralder tyckte att det storsta problemet ar rékning. Alkohol
och cannabis maste du ha ratt kontakter for att fa tag pa, men for
att roka racker det med att ga till “’ritt” affar for att fa kopa.
Dessutom var denna foralder 6vertygad om att det ar fler
ungdomar som roker an bade dricker alkohol och anvander

narkotika.

Samtal med tonaringar om alkohol, narkotika, och tobak

| fokusgrupperna diskuterades &ven hur foraldrar pratar med sina
tonaringar om alkohol, tobak, narkotika och specifikt om
cannabis. Diskussionerna kom att handla om de svarigheter som

finns i samtalen med ungdomarna.
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Foraldrar till de yngsta (tonaringar i 13-14 ars alder) har annu inte
i ndgon storre utstrackning diskuterat alkohol, narkotika och tobak
med sina barn. De motiverade det med att barnen &nnu &r for unga
for dessa samtal. | ett par fall har samtalsamnet kommit upp i
samband med att barnet fragat om tobak eller alkohol, de har da
beréttat om vad det innebér att roka eller att vara berusad. Ett par
av deltagarna har talat med sina barn om alkohol och narkotika
nar de tillsammans sett nagon paverkad person pa stan eller i
tunnelbanan.
- Visag en person som var berusad i
tunnelbanan och dd sa jag till mina barn; ”Sa
blir man om man dricker. Det verkar inte

speciellt smart, eller hur?

- Vi sag en person som tagit en dverdos harom
veckan. Da pratade jag med mina barn om
narkotika. Att det ar olagligt, farligt och att

man kan dé om man knarkar.

Foraldrar med barn 6ver 14-15 ar berattade att de borjat prata med
tonaringarna om framforallt tobak och alkohol. De upplevde inte
att det varit svart att prata med sina barn om dessa amnen.
Samtidigt sa flera att det hjalper om tondringarna tidigare
diskuterat &mnet i skolan. Da kan de bygga vidare pa den
diskussionen och berétta om sina egna upplevelser och
erfarenheter.

- Det ar viktigt att dessa d&mnen tas upp i skolan

for da kommer barnen hem och fragar.

Ett alternativ till att det tagits upp i skolan &r att féraldrar och
tonaringar sett en film eller ett TV-program tillsammans och pa sa
sétt kunnat inleda ett samtal om tobak, alkohol och &ven

narkotika.
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Det svaraste, enligt foraldrarna, &r att inte uppfattas som tjatig
eller for formanande. De uttryckte en radsla for att ungdomar da
inte lyssnar. Dessutom tror manga ungdomar att de ar osarbara.
Flera beréttade att istéllet for att tjata och vara férmanande i sina
samtal har de gett sina tonaringar en “morot” om de later bli att
roka och dricka alkohol innan de &r 18 ar.
- Jag har sagt till mina barn att om de later bli
att roka eller dricka alkohol sa kommer de fa
korkortet betalt.

Andra foraldrar tipsade om att det ar viktigt att beratta tydligt att
det ar nolltolerans som galler nar tonaringarna gar ut med sina
vanner. Samtidigt menade de att det ocksa ar viktigt att
tondringarna kanner att de kan ringa hem om nagot hander dem
eller ndgon kompis, oavsett vad som hant. De har klargjort for
sina barn att de sjalvklart blir besvikna om tonaringen skulle
dricka, men att de skulle bli &n mer besvikna om de da inte ringde

for att t ex fa skjuts hem.

En tydlig skillnad mellan deltagarna var att vissa foraldrar
beréttade att de har en bra relation med sina tonaringar och att de
egentligen inte har nagra problem att prata med sina tonaringar.
Andra berattade daremot att de har svart att prata med sina
tondringar och att det svara ar att veta om de 6verhuvudtaget
lyssnar. Diskussionerna i fokusgrupperna har da rort att det galler
att hitta ratt tillfallen for att fa tid med sina tondringar och kunna
prata om allvarliga &mnen. Nagon namnde att hon, som
ensamstaende mamma, planerar in egentid med sina bada barn for
att de ska kunna gora saker ihop och fa chansen att prata med
varandra. En annan berattade om en vaninna som gar pa
traningspass med sin dotter och att de i bastun efter trdningspasset

och i bilen hem pratar om allt. Andra ndmnde att de har vissa
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kvallar och tider i veckan da ingen i deras familj far planera nagot
annat. Da ska hela familjen ata middag tillsammans och fa tid att

prata.

Det framkom ocksa i fokusgrupperna att foraldrar som har
tondringar som idrottar inte kanner nagon press att diskutera
alkohol, narkotika och tobak med sina tonaringar. Dessa foraldrar
menade att idrottande ungdomar inte vill forstora sina idrottsliga

prestationer med att réka, dricka alkohol eller prova droger.

Samtal med tonaringar om cannabis
Generellt visar undersdkningen att foraldrarna inte har pratat med
sina tonaringar om cannabis, dels har de trott att tonaringar i
hogstadiet ar for unga for att utséttas for cannabis, dels har
foraldrarna sjélva inte kunskap om drogen. Okunskapen gor det
svart att argumentera mot sina tonaringar, eftersom de sakerligen
har mer kunskaper. De som berattade att de samtalat med sina
tonaringar om cannabis hade i samtalen patalat att narkotika
skadar kroppen och hjarnan och att man inte ska prova. Nagra
berattade att de fragat sina tonaringar om deras syn pa cannabis
infor foralderns deltagande i undersdékningen.
- Jag fragade min son om cannabis efter att jag
blev inbjuden till att delta i den har
fokusgruppen. Han sa att cannabis ar ju knark.

Det tyckte jag dnda var ganska skont.

I nagra av fokusgrupperna aterfanns foraldrar vars tonaringar
k&nner personer som testat cannabis och det har lett till att de har
diskuterat det med sin tonaring. Aven dessa foraldrar upplevde att
detta samtal var svart eftersom kunskapen saknas och att de bara
kan hanvisa till att det ar olagligt, farligt for kropp och hjarna
samt att det kan bli stora konsekvenserna av ett anvandande for

tonaringen.
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En foréalder beréttade att hon har en son som anvént cannabis. Den
mamman sa att hon har tagit med sonen till Maria ungdom ett
flertal ganger. Hon rekommenderade ovriga foraldrar i gruppen
att kontakta Maria ungdom sa fort de misstanker nagot eller har

fragor om cannabis.

Information, kommunikation och

foraldrarollen, Tema 3

Slutligen fick foraldrarna fundera pa vilka behov de har angaende

information om cannabis.

Sokt information om cannabis
Det framgar tydligt att foraldrarna i lag utstrackning sokt

information om cannabis.

Nagra berattade att de sokt efter information om cannabis pa
Internet. Vissa sokte information i samband med att de fatt
inbjudan till att delta i denna fokusgrupp. De ville fa lite insikt i

vad cannabis &r och vad det innebdr att nyttja cannabis.

Ett par deltagare har fatt information genom tonaringens skola
utifran att det uppdagats att det cirkulerar cannabis i eller i

narheten av skolan.

En foralder beréttade att hon blivit inbjuden till att delta i ett
seminarium for tonarsforaldrar som anordnades av
stadsdelsforvaltningen. Seminariet handlade mest om alkohol men

var uppskattat.

Andra informationskanaler som ndmndes under fokusgrupperna

var.
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e En faltassistent som var pa ett mote anordnat av skolan.

e Genom broschyrer i t ex vantrum.

e Genom jobbet, eftersom foréldern arbetade med
ungdomar.

e Genom en bok som skickades hem, formodligen
Tondrsparléren®.

e Genom ett avsnitt av ”Vetenskapens virld” pa TV.

Kanaler for cannabisinformation

En fraga som diskuterades i fokusgrupperna var genom vilka
kanaler som socialforvaltningen bast nar tonarsforaldrar med
information. | samtliga fokusgrupper har forslaget att skicka ut
nagon form av mindre bok eller storre broschyr via posten fatt
stort bifall. Enstaka deltagare har emotsatt sig forslaget med
argumentet att det som kommer i brevladan ofta hamnar direkt i
pappersatervinningen. Foraldrarna har da resonerat vidare och
kommit fram till att boken eller broschyren bor ”sticka ut”
tillrackligt for att inte misstas for reklam. Den ska garna vara
adresserad till foréldrarna och ha en tydlig avsandare som gor att
man kommer 6ppna boken eller broschyren. Det ar ocksa viktigt
att boken eller broschyren &r latt att ta till sig. Det far inte vara en
krdnglig bok med mycket text. Istallet bor det vara en bok, eller
broschyr, med en positiv ton som innehaller manga lattillgangliga
exempel. Alla foréldrar orkar eller hinner inte l4sa en bok full
med text, men innehaller boken bilder och lattillgangliga exempel
sa kan foraldern lasa en stund da och da.

- Det ska inte vara nagot tungt och dystert. Det
ar battre med nagot latt och positivt annars
kommer man aldrig orka lasa boken. Nar min
dotter fyllde 13 ar har jag for mig att vi fick en
inbjudan till ett méte om bland annat

® Ton&rsparléren 2013, 1Q-initiativet AB, Stockholm
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ungdomar och alkohol. Det som stod 6verst pa
den inbjudan var ”Grattis du har en tondring”,

det gillade jag.

Yiterligare en viktig del ar att det ska vara lattillgangligt bade for
foraldern och for tonaringen. Det basta & om boken eller
broschyren &r utformad for att bade foraldern och tonaringen ska
kunna ldsa den i omgangar, samt kunna diskutera tillsammans.
Deltagarna namnde Tonarsparléren, som de fatt hemskickad. Den
beroér ungdomar och alkohol, och &r ett bra exempel pa denna typ
av utskick.

Vidare, funderade deltagarna pa hur socialforvaltningen ska na de
foraldrar som skickar pappersutskick direkt i
pappersatervinningen. En I6sning som framkom é&r att
informationsmaterialet ska komma via skolan. Antingen att
eleverna far ta med sig materialet hem eller att foraldrarna ska fa
komma till skolan och hamta sitt exemplar. Det skulle vara i
samband med fordldramdten, annan aktivitet i skolan eller nar
som helst under skoltid. P& det viset har skolorna dven majlighet
att se vilka foraldrar som hamtar ut sitt informationsmaterial och
vilka som inte gjort det. De fordldrar som inte hdmtat sitt material
kan skolan ringa for att paminna eller skicka paminnelser till.
Dessutom skapas ett samtal mellan foraldrar och skola om
informationen distribueras pé detta vis. Ytterligare vinster med
denna distributionskanal, enligt deltagarna, ar att larare kan
informera de foraldrar som har svart att ta till sig skriftligt
material, muntligt istallet. Samtidigt kan &mnet tas upp med
eleverna i skolan. De ansag ocksa att skolwebben skulle kunna
nyttjas for att distribuera materialet. Det ar &ven mojligt att via

den kanalen veta vilka som loggar in och tittar pa materialet.
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Ett annat forslag som namndes i nagra av fokusgrupperna var
mojligheten att kunna fa informationen via foraldramoéten,
forelasningar eller kurser. Da bor det vara riktad information fran
narpolisen, faltassistenter, kyrkan, nattvandrare och/eller skolan
som ger sin syn pa ungdomar och cannabis. Ett problem kan dock
vara att fa foraldrar att narvara vid t ex foraldramaoten. En foréalder
menade att deltagarantalet kan 6ka om man far nagot for att

narvara pa motet, t ex ett presentkort.

Andra kanaler som diskuterades sags mer som kompletterande
kanaler till att fa informationsmaterial via posten eller via skolan.
Kompletterande kanaler som namndes var t ex media, sdsom
dagstidningar, gratistidningar eller TV-reklam. Systembolagets
och 1Qs informationsfilmer om skadeverkningar av alkohol
ndmndes som mycket bra, fyndiga och med lattillgangliga
budskap. Nagon ansag att UR eller TV-programmet
Anslagstavlan ar bra distributionskanaler for information, men
flera foraldrar opponerade sig och trodde inte att det &r kanaler
dar den breda massan nas. Ytterligare forslag pa
distributionskanaler var en av socialférvaltningen skapad hemsida
eller Youtube-sida med filmklipp som féraldrar och tonaringar

kan titta pa tillsammans.

Ytterligare en kompletterande distributionskanal &r att anvanda
busskurer och fasadreklam. Dessa kanaler uppmarksammas bade
av foraldrar och av tondringar, vilket innebér att bada grupperna

kommer bli medvetna om informationen.

I olika fokusgrupper har det foreslagits att informationen aven bor
ga fran person till person. Lampliga distributionskanaler som da
har foreslagits &r att ett call-center ska ringa foraldrar, att foréldrar
far ringa varandra eller att tondringar far i laxa att utbilda
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foraldrarna om cannabis. Fa deltagare ansag att dessa forslag var

bra.

I en fokusgrupp diskuterades en idé om att fa ut information via
en webbkurs. Da ska helst kursen vara riktad bade till foralder och
till tonaring samt att de tillsammans ska klicka sig igenom kursen.
Dessutom foreslog deltagarna i denna fokusgrupp att kursen bor
avslutas med en enkat som bade foralder och tonaring besvarar
tillsammans.
- Det skulle kunna vara en obligatorisk
webbkurs.
- Ja, webbkursen skulle kunna innehalla bade
skriven information och videoklipp. Efterat far
bade foraldrar och barn besvara hur de

upplevde det de last och sett.

Andra kompletterande kanaler som ocksa kom upp i olika
fokusgrupper var:
e Information tillganglig via stadsdelsn&mndens hemsida.
e Facebookgrupp “Ungdomar mot narkotika”.
e Idrottsrorelserna kan tillhandahalla informationen.
e Obligatoriska ldkarbesok for alla tonaringar tillsammans

med sina foraldrar dar de far information tillsammans.

Det viktigaste foraldrarna kom fram till var att
informationsmaterialet maste vara lattillgangligt. Det ska helst
komma i brevladan eller finnas tillgangligt via skolan och garna

na foraldrarna via kompletterande kanaler.

Forutom information riktad till foraldrarna patalas att det aven
behdver ga ut information till tondringarna, da forslagsvis genom
skolan. Det skapar majligheter for diskussion mellan tonaringen

och foraldern. Om tonaringar hor nagot i skolan kommer manga
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att fraga om det hemma, vilket leder till att foraldern kan inleda

samtal med tonaringen om cannabis.

Vilken information som bor ga till tonaringarna har ocksa
diskuterats i fokusgrupperna. En sak som foréldrarna tog upp var
att det garna far vara information som skrammer tonaringarna.
Flera hanvisade till skrackpropagandan mot alkohol, tobak och
narkotika som de sjalva fick nar de var yngre.
- Jag minns bilder dar man fick se lungor fran en
rokare och en icke-rokare. Efter det ville man

absolut inte roka nagot mer.

Ett bra satt att sprida kunskap kan enligt vissa vara att bjuda in
fore detta missbrukare eller forebilder till skolorna som beréttar
om sina, helst hemska, erfarenheter av att anvanda cannabis. Det
ar viktigt att det ar nagon som ungdomarna kan relatera till for att
de ska ta till sig budskapet.
- Jag fragade min dotter om just detta och
foreslog att artisten Petter skulle kunna komma
till skolan och prata. Min dotter bara tittade pa

mig och sa “Petter? Han dr ju skitgammal”.

Andra forslag som kom upp, som passade for tonaringar, var att
faltassistenter kommer och haller i information. De kan beratta
om vad de upplever nar de &r ute och ge tonaringarna tips och
forslag pa hur de ska agera om de blir erbjudna alkohol eller
narkotika.
- Gaut pa bred front med informationen.
Direktreklam till foraldrarna, men &ven att det
sprids till barnen. Vi foraldrar ar ju ofta
mossiga och tjatar for det mesta. Det &r lattare

att diskutera med barnen om de fatt
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informationen i skolan och sedan kommer till

mig for en diskussion.

Vad ar meningsfull information?

Foraldrarna har haft manga forslag pa vad informationen ska
innehalla for att upplevas meningsfull. Det var tydligt att de som
deltog i fokusgrupperna var ivriga att fa mer information om
cannabis. | samtliga fokusgrupper har deltagarna sagt att de
saknar relevant kunskap om cannabis och hur de ska agera om de
skulle stallas infor faktumet att deras tonaring, eller dennes

kompis, skulle anvanda cannabis.

Den information som foraldrarna patalat som meningsfull ar
liknande i samtliga fokusgrupper och kan kategoriseras efter
rubrikerna;

e Fakta om cannabis som drog.

e Fakta om tonaringar och cannabis.

e Tecken pa anvandning.

e Hur agera?

e Tips pa goda argument till foréldrar.

e Tips till tonaringar.

Fakta om cannabis som drog

Foraldrarna efterfragar basal fakta om vad cannabis ar. De har sett
hampa-plantorna och vet hur de ser ut, men fa har kunskap om
hur hasch eller marijuana ser ut nér det anvands som drog.
Dessutom framkom att manga inte vet pa vilket eller vilka satt
som drogerna anvénds, d.v.s. om cannabis roks, intas oralt eller

injiceras.

Foraldrarna berattade dven att de upplever att de behdver veta hur

kroppen paverkas vid anvandandet av cannabis, bade under sjalva
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ruset och pa langre sikt. De behdver den absolut mest
grundlaggande kunskapen om vad som sker i hjarnan och hur
kroppen paverkas. Dessutom vill de fa till sig vilka risker ett
cannabisanvandande medfor, bade pa kort- och lang sikt.
Riskbeskrivningen maste vara mycket tydlig och far inte vara
fackmannamassigt skriven. Det maste vara enkelt for alla att
forsta och kunna ta till sig vilka risker som finns. Dessutom
namnde nagra att informationen om risker géarna far sattas i
forhallande till alkohol, eftersom de upplever att de har storre

kunskap om det.

De lyfte dven behovet av information om varfér personer
anvander cannabis, vilka ar effekterna som anvandaren vill fa?
Hur mar man och hur blir man nar man anvénder cannabis, d.v.s.
hur marks det att en person har anvént cannabis? Hur mar man
efterat, far man en bakfylla, angest eller blir det en annan effekt

nar drogen gar ur kroppen?

Fakta om tonaringar och cannabis

| samtliga fokusgrupper framkom att deltagarna vill fa till sig
information om hur tonéringar ser pa cannabis och hur de kan fa
tag i drogerna. Var séljs cannabis och hur gar tonaringarna oftast
tillvaga for att komma i kontakt med personer som séljer hasch
eller marijuana? Dessutom Onskar de veta hur ett kop gar till. De
vet att det ar olagligt och darfor har de en tro om att forsaljningen
av dessa droger maste ske dolt. Uppfattningen som foraldrar har
kring hur ett kop gar till har de bildat sig genom att se TV-

program eller filmer.

Andra fragor som deltagarna vill fa fakta om var:
e Hur lattillgangliga drogerna ar?

e Hur mycket kostar drogerna?
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e Vem ar det som séljer drogerna? Bade vilken typ av
person som langar till tonaringen samt vem/vilka som
forser langaren med drogerna.

e Varfor séljs hasch och marijuana just till tonaringar?

e Ar hasch och marijuana dyrt i forhallande till alkohol?

Nagra foréaldrar trodde sig veta att cannabis i olika former &r
lattillgangligt och darfor billigare &n alkohol, medan andra trodde

att cannabis ar dyrare eftersom det ar olagligt.

| ett flertal fokusgrupper finns uppfattningen att om tonaringarna
inte roker cigaretter sa kommer de aldrig roka hasch eller
marijuana. Argumentet var att en person som inte kan ténka sig att
dra ner cigarettrok i lungorna kommer inte heller dra ner
cannabisrok. | ett par fokusgrupper har det funnits deltagare som
opponerat sig mot argumentet. De menade att det finns tonaringar

som roker cannabis och som absolut inte skulle roka tobak.

I ndgra fokusgrupper ndmndes det aven att foraldrarna trodde att
cannabis var nagot som tonaringar sysslade med pa 70-talet, da de
var unga, och att hasch var en sa gott som utdod drog. Darfor
kanner de att det aven vore intressant att fa information om
trenderna runt cannabis. Hur har cannabisanvandandet bland
ungdomar sett ut 6ver tid och garna satta det i forhallande till

alkohol, tobak och annan narkotika.

Ett flertal ndmnde ocksa att det vore vardefullt om de kunde fa
veta vad lagen sager om att kopa, salja, inneha och anvanda
cannabis. Manga undrade ocksa vad som sker nar en tonaring blir
ertappad av polisen. Vilka straff ar aktuella, far ungdomar
rehabilitering om de ertappas och vad sker vid ett gripande, var
fragor som stélldes. Dessutom tyckte foraldrarna att det vore bra

om de kan fa information om svarigheter som en tonaring kan
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raka ut for langre fram i livet om de har ertappats med cannabis.
Exempelvis om det ar svarare att fa korkortstillstand eller om det
finns vissa yrken de inte kan soka sig till.

Tecken pa anvandning
Forutom en mangd fakta om cannabis och tonaringars relation till
drogen efterfragades tips pa hur de ska kunna upptécka att
tondringarna anvant eller anvander cannabis. | fokusgrupperna
diskuterades vilka tecken de ska leta efter hos tonaringarna for att
upptécka att de har nyttjat cannabis. De flesta féraldrarna
berattade att de inte alls vet hur en person som ar hog pa cannabis
beter sig. De undrade om de kan se pa 6gonen att tonaringarna ar
hoga och om de kan kanna lukten av cannabis pa andedrakten
eller ndgon annanstans, t ex pa fingrarna eller tréjarmarna.

- Nar nagon har druckit alkohol marker man det

ganska tydligt, speciellt om de andas pé en. Ar

det samma sak med cannabis?

En foralder, som studerat i USA, gav tipset att lukta pa
tréjarmarna och handerna pa sina tonaringar. Dessutom tipsade
hon om att lukta pa den vénstra &rmen om tonaringen &r
hogerhant och vice versa. Problemet som da togs upp var att

foraldrarna inte vet hur hasch eller marijuana luktar.

| fokusgrupperna resonerade deltagarna dven kring andra tecken
som de kan ha anvéndning av for att upptacka om tonaringarna
har anvant cannabis. Exempelvis sa namnde foraldrarna att de
ké&nner att det vore meningsfullt att veta vilka I6gner som
tonaringar brukar anvanda, bade for att slippa bli pakomna néar de
ar hoga samt langsiktigt om de anvander cannabis regelbundet. De
undrade ocksa 6ver var tonaringar brukar gémma drogerna och
vilka tillbehor de ska halla utkik efter.
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Nagra foraldrar stallde ocksa fragan om det mérks pa nagot séatt i
tonaringens skolarbete eller fritidsaktiviteter att hen anvander
cannabis eller om de far nadgon personlighetsforandring.

- Jag vill lara mig mer om att se tecken, blir de
indtvanda, tappar de i skolan eller hur blir
deras beteende?

- Det maste vara jattesvart att se, for vilken 15-

aring ar inte inatvand.

Hur agera?
Nar foraldrarna fortsatt resonera har de ocksa funderat pa hur de
ska agera om de skulle upptéacka att tonaringarna anvéander eller
anvént cannabis. De dnskade dérfor d&ven information om hur de
ska agera och vart de da ska vanda sig. Flera hade ingen aning om
var de skulle ringa om deras tonaring kom hem och var hdg pa
cannabis.

- Jag skulle ringa 112 och fraga vad jag skulle

gora.

De vill dven fa information om vad som sker nar de soker hjélp
angaende en tonaring som anvant cannabis, t ex vad hander om de
ringer till Maria ungdom eller 112 nar de upptackt att tonaringen

anvént cannabis. Kommer polisen eller socialen bli inkopplade?

Annan information som efterfragades var rad och
rekommendationer om hur vuxna generellt bor agera om de
upptacker nagon tonaring som anvander cannabis, bade om det ar
en nara vén till deras eget barn eller om det skulle vara ett helt
oként barn. | fokusgrupperna har deltagarna lyft att de kanner till
tonarsforaldrar som fatt veta att deras tonaring varit paverkade av
alkohol eller narkotika, varpa dessa foraldrar helt fornekat att det

skulle stimma. Deltagarna ndmner dven att det ar problematiskt
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med tonarsforaldrar som blir arga nar de tycker att nagon annan
lagger sig i deras familjs angeldgenheter. Utifran det
resonemanget har det framkommit att det vore bra med
information som innehaller tips till foraldrar om hur de ska agera

om de inte vagar konfrontera andra foraldrar.

Tips till foralder infor diskussion med tonaringar

Det har ocksa framkommit i fokusgrupperna att deltagarna tror att
det skulle kunna bli problematiskt att diskutera cannabis med sina
tonaringar. Problem som namnts &r att foraldrarna har liten
kunskap om drogerna samt att de inte vet hur ungdomarna
diskuterar sinsemellan, d.v.s. vilket ”sprak” tonaringarna
anvander nar de pratar om narkotika generellt och cannabis

specifikt.

Foraldrarna vill dven fa tips pa hur de ska argumentera med sina
tonaringar. De vill veta hur de ska bemota de vanligaste
argumenten som de kan fa fran tonaringarna samt hur de ska
kunna ge argument som tondringarna har svart argumentera emot.
Rad kring vilken alder det ar bra att borja samtala med sitt barn

vore ocksa 6nskvart enligt vissa.

Deltagarna lyfte &ven problemet med forebilder som anvénder och
kanske t o m talar gott om cannabis. Dessutom ser tonaringarna
filmer och TV-program eller lyssnar pa musik dar cannabis
glorifieras och att det da vore bra med tips pa hur foraldrar ska
kunna bemota det.
- Jag tycker att det ar laskigt att en person som
Alexander Bard kan sitta varje fredag i Idol,
som manga ungdomar tittar pa, nar det ar

allmént kéant att han ar drogliberal.
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Deltagarna har aven ndmnt att det vore bra med information om
var de kan fordjupa sina kunskaper om cannabis, sa att de kan
fora fram béttre argument vid behov.

Tips till tonaringar

Flera foréldrar tycker dven att det vore givande med tips till
tonaringarna kring vad de kan séga for att avsta att testa cannabis.
Tonaringarna behdver verktyg for att undvika att falla for
grupptryck att testa cannabis, om de skulle stéllas infor den

situationen.

Dessutom patalades att det vore bra med information till
tonaringarna om vad de ska géra om de sjalva anvant eller om de
kénner ndgon som anvander cannabis. Denna information maste
vara tydlig och avdramatiserad sa att inga tonaringar tycker att det
ar jobbigt att anvanda sig av tipsen. Det bor vara tips pa vart de
kan vanda sig, vart de bor vanda sig och enkelt beskrivet vilken
hjalp de kan fa fran olika instanser.

Det har aven diskuterats att det behovs handfasta tips pa hur
personer i samhéllet kan verka for att forebygga cannabis bland
ungdomar. Exempelvis hur skapas vi-kidnsla” i bostadsomraden,
skolor och hur far man vuxna att inte blunda for vad som sker.
Dessutom tog nagon upp att det vore bra med tips pa aktiviteter
som ungdomar kan syssla med sa att de skapar sig en aktiv fritid.
Detta for att d minska riskerna for ungdomar att hamna i ”fel”
sdllskap och bli erbjudna att testa cannabis. En annan deltagare
tog ocksa upp att det vore bra att utnyttja exempel pa lyckade
forebyggande atgarder i andra stadsdelar i Stockholm eller andra

delar av Sverige.
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Annan hjalp féraldrar behdver for att kunna ha en tydlig
hallning nar det galler tonaringar och cannabisanvandning?
Ett forslag som flera foraldrar ansag var bra ar forelasningar dar
de, och dven deras tonaring, far méta fore detta missbrukare,
faltassistenter, nattvandrare, polis och/eller personal fran Maria
ungdom. De flesta av dessa foraldrar n&mnde att den specifika
livshistorien fran en fore detta missbrukare ar central. Det ar
viktigt att missbrukaren inte ar nagon som éar i foraldrarnas alder,
for da lyssnar inte tonaringen. Det maste istéllet vara en fore detta
missbrukare som bara ar nagot aldre dn tonaringarna sjélva.
Dessutom ansag foraldrarna att en sadan forelasning maste dga
rum pa en plats som de har narhet till. Det behdver inte vara
geografiskt narhet, utan viktigast ar att bade foraldern och
tondringen har en koppling dit. Det mest naturliga &r att det
anordnas pa skolan. Alternativ som ocksa foreslogs var kyrkan, en

idrottsforening eller ett kdpcentrum.

Dérefter foljde diskussioner om hur foréldrar ska lockas till dessa
forelasningar. Deltagarna i fokusgrupperna skulle absolut delta pa
sadana forelasningar. Problemet som da diskuterades i
fokusgrupperna berérde svarigheten att fa andra foraldrar att

delta, speciellt de som kanske har mest nytta av informationen.
Forslag var da att halla dessa forelasningar i samband med
fordldramoten. Flera vittnade dock om att endast en handfull
foraldrar brukar komma pa foraldramoten. Ett annat forslag var att
moten ska hallas under flera dagar och att det ska finnas flera tider
att vélja s att ingen behéver ga miste om informationen.
Ytterligare forslag som tagits upp ar att skolwebben boér nyttjas
mer. Dér skulle det kunna finnas information om foreldsningar

och filmklipp for dem som missat eller vill titta igen.

Flera foraldrar ansag aven att fler borde nattvandra. Det forslaget

namndes bade av de som redan nattvandrar och av de som tycker
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det vore intressant att borja nattvandra. Flera av deltagarna i
fokusgrupperna tyckte att nattvandring kunde vara intressant for
dem, samtidigt forstod de svarigheter med att fa andra foraldrar

att kunna stalla upp pa en sadan aktivitet.

- Jag horde pa ett foraldramoéte att det var
lattare att fa folk att stalla upp i batklubben
och vakta batarna pa natten an att fa folk att

nattvandra och se till sina egna barn.

En foralder foreslog att det behdvs mer lokala natverk. | varje
stadsdel, och kanske i varje bostadsomrade, skulle det behévas
foraldrandtverk som kunde nattvandra tillsammans, ringa
varandra vid varje misstanke om att ungdomar berusar sig och att
alla tillsammans haller koll pa ungdomarna.
- Vi behéver komma ifran tinket att “det dr inte
min unge och dd bryr jag mig inte”, till “det dr
mitt och andras barn som rakar illa ut och

ddrfor bryr jag mig”.

Majoriteten av ungdomar i hogstadiealder avstar fran att testa
cannabis och narkotika

Avslutningsvis presenterades undersokningarna
”Stockholmsenkéten” och ”Ungdomar och cannabis i Stockholm
stad™, som visar att en majoritet av ungdomarna inte testat
cannabis. Deltagarna fick efter det fundera pa vad detta kan bero
pa. En avgorande faktor som namndes ar relationen till
foréldrarna. Ett flertal uppgav att ungdomarna formodligen inte
vill gbra sina foréldrar arga, besvikna eller ledsna genom att testa

cannabis eller narkotika.

* Rapporten "Ungdomar och cannabis i Stockholm stad — En

fokusgruppsundersdkning, Socialférvaltningen, Stockholm Stad
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- Det ar skuld! Ungdomarna vill inte gora sina

foraldrar besvikna!

Flera sa att de trodde att det sakerligen ar viktigt for ungdomarna
att foraldrar visar nolltolerans vad géller alkohol, tobak och
narkotika samt att det &r viktigt att de tidigt satter upp tydliga
regler for sina ungdomar. Om det dessutom finns en “morot” for
tondringen att avsta ar det tillrackligt for att ungdomar inte ska

testa cannabis och narkotika.

Ytterligare en formodad faktor som togs upp ar att manga
ungdomar sportar, spelar musik eller har en aktiv fritid av nagot
slag, vilket innebér att de bade fér sina “kickar” samt har ett
annorlunda umgénge an de som saknar fritidsaktiviteter.
Dessutom framkom att manga foraldrar tror att ungdomar som
idrottar inte vill forsdmra sina idrottsliga prestationer samt att
vanner inom idrotten tanker likadant. Det inneb&r darmed att
vanner fran idrotten &r “ritt” umginge for ungdomarna, eftersom

de d& inte skulle utsatta varandra for att testa narkotika.

En annan faktor som ndmndes var att de flesta ungdomar &r
smarta och har lart sig vilka risker det medfor att testa cannabis
och narkotika. Dock har denna gissning till viss del fatt mothugg i
vissa av fokusgrupperna dér foréldrar inte trott att skolan ar
speciellt bra pa att lara ut riskerna med att anvanda cannabis eller
narkotika, speciellt inte pa hogstadiet. Dessutom kan grupptryck
eller behov av att hdvda sig i vissa sammanhang vara viktigare for
ungdomarna an att de vet att cannabis ar farligt. Nagra namnde
aven att attityden bland manga ungdomar verkar vara att cannabis
inte ar en farlig drog. Det innebér férmodligen att tonaringarna
hellre lyssnar pa sina vanner an pa vad vuxna séger.

- Jag tror dock inte att de flesta ungdomar vet

vad som hander och vilka risker de tar nar de
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testar narkotika. Coolheten av att “roka pa”
overskuggar nog vad de tror om riskerna som

finns med cannabis.

Andra orsaker som deltagarna tog upp var att ungdomarna umgas
I en grupp som ar mot narkotika. Det kan t ex vara en subkultur
eller en férebild som ar mot droger, alternativt att nagon forebild
rakat illa ut pga av droger och darfor ses narkotika som daligt.
Nagra foraldrar har ocksa sagt att det finns ungdomar som ar sa
pass trygga att de kan sta emot grupptrycket nar de vet att nagot ar
fel.

Det namndes att ungdomar pa hogstadiet vet att det ar olagligt att
testa cannabis och darfor inte véagar” prova. | fokusgrupperna har
det ocksa konstaterats att manga ungdomar sakerligen har en
hogre ambition i livet an att borja knarka och darfor avstar de fran

narkotika.

Andra anledningar till att en majoritet av ungdomarna inte provar
cannabis som namndes av enstaka deltagare var att:
e Ungdomarna aldrig kommer i kontakt med det. De umgas
inte i sadana kretsar dar de skulle bli erbjudna.
e Det ar for dyrt med cannabis och att alkohol formodligen
ar billigare.
e Att deras forsta mote med droger har varit daligt och

darfor vill de inte prova cannabis.
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Summerande slutdiskussion

| detta avsnitt summeras resultaten fran de nio fokusgrupperna

och avslutas med Markors slutsatser och rekommendationer.

Syftet med en kvalitativ studie ar att lyfta fram bredden,
variationen och mojligheten att fa en djupare forstaelse for
respondenternas argument och asikter.

Gallande de flesta omraden och fragor som diskuterats under
fokusgrupperna har deltagarna haft samstammiga asikter. Denna
slutdiskussion syftar till att lyfta och summera de mest

aterkommande asikter som framkommit i fokusgrupperna.

Kunskap om cannabis

Efter att ha genomfort nio stycken fokusgrupper med
tonarsforaldrar i Stockholm stad ar det tydligt att fordjupad
kunskap om cannabis och om cannabisanvandandet bland unga i
Stockholm saknas. Den kunskapen har i alla fall inte funnits i
nagon storre utstrackning bland de som deltagit i fokusgrupperna.
Diskussionerna i fokusgrupperna pavisar ett stort engagemang hos
deltagarna och det uttrycks forvaning och radsla infor faktumet att
cannabisanvandningen bland ungdomar i Stockholm ar hog.
Deltagarna uttrycker ett stort behov av verktyg for att kunna
hantera diskussioner om cannabis med sina ungdomar. Amnet har
vackt en hel del fragor hos deltagarna som tydligt kommit fram
under diskussionerna. Den lilla information som gavs i damnet i
samband med genomfdrandet av fokusgrupperna och att
personerna blev tillfragade att delta har blivit en katalysator for
engagemanget hos foraldrarna. Det finns ingen av deltagarna som
kan séagas har forblivit opaverkade av det som diskuterats.
Foraldrarna som skyddsfaktor och viljan av att veta mer har varit

pataglig. Cannabis bland hogstadieelever &r ett problem som
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maste tas pa allvar, de unga ska inte behdva utsattas for droger,
mer information behdvs och socialforvaltningens kampanj som

kommer under hdsten 2013 ses som mycket lovvérd.

Information

Informationsbehovet bland foraldrarna i undersokningen far anses
som stort. Behovet handlar om ren fakta om drogen och drogens
paverkan pa ungdomar. De 6nskade ocksa hjalp for att kunna
samtala och narma sig tonaringarna i dessa fragor och kunna na
fram med de rétta argumenten. Foréldrarna efterlyser argument
som kan halla nar féraldrarnas ord utmanas av vad kompisar och
andra sager om cannabis. Det handlar om att féraldrarna vill
skaffa sig tillrdckligt med kunskap for att kunna agera, reagera
och ké&nna sig trygga i sin foraldraroll. Det upplevs att den
mangariga informationen och arbetet runt alkohol och tobak
verkligen har natt fram till sdval foraldrar som unga. Men nar det
galler narkotika generellt, och cannabis specifikt, har manga
kanslan av att ungdomarna sékerligen vet mer an vad foréldrarna
gor. En stor del i problematiken som fokusgruppsdeltagarna
papekar ar att tonaringar ar lattledda och nyfikna att prova, vilket
gor cannabis sa oerhort farligt. Dessutom upplevs attityden bland
unga idag vara att cannabis inte ar farligt, eftersom cannabis bland

vissa ses som ett naturligt alternativ till alkohol.

Deltagarna i fokusgrupperna dnskar aven verktyg for att kunna
upptacka om deras tonaringar anvant cannabis. Okunskapen om
hur drogerna ser ut och luktar samt om hur ruset ter sig gor
foraldrarna osakra pa om de skulle kunna upptacka om deras barn
anvant cannabis. Det faktumet gor foréldrarna dngsliga och radda
eftersom de kanner att de tappar kontrollen 6ver sina tonaringar.
Dessutom ké&nner de stor osakerhet kring hur de ska hantera sina

tonaringar om de skulle ertappa dem paverkade av cannabis.
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Osakerheten spas pa ytterligare av att de inte vet var de kan fa

hjalp och till vem de kan vanda sig for att fa rad och stod.

Det framkommer i flera fokusgrupper en viss naivitet hos
foraldrarna gallande cannabis, vilket sékerligen grundar sig i
okunskap. Det &r flera som lever i forestallningen att ungdomar
som idrottar eller sysslar med annan fritidsaktivitet inte kommer
nyttja alkohol, tobak eller narkotika. Foréldrarna ser en
korrelation mellan cannabisanvandning och cigarrettrokning.
Eftersom bada preparaten réks drar foraldrarna slutsatsen att de
ungdomar som inte roker cigaretter inte heller kommer réka hasch
eller marijuana. Samvariationen mellan tobak och cannabis ar
stor, men utesluter inte helt att ungdomar som inte roker cigaretter

anvander cannabis.

Distributionskanaler for information

Eftersom informationsbehovet ar stort ar det ocksa viktigt hur
informationen férmedlas till malgruppen. Tonarsparléren har
lyfts fram av deltagarna som ett bra satt att fa till sig mycket
information. Tonarsparldren anses som behandig, lattlast och
enkel att ta till sig. Den innehaller text, bilder, verkliga exempel
och citat fran ungdomar. I och med att det ar en liten bok misstas
den inte heller for ett reklamutskick vilket mindre broschyrer

skulle kunna gora.

De mest omfattande diskussionerna i fokusgrupperna har
behandlat hur informationsutskicket ska distribueras. Eftersom det
ar en mycket angelagen information vill inte foraldrarna att nagon
ska kunna missa att ta den till sig. De konstaterar att de sjélva
kommer ta till sig informationen, men de &r inte sékra pa att andra
gor det. Darfor har flera forslag berdrt genom vilka
distributionskanaler det ar mojligt att kontrollera vilka som fatt,

och aven tagit till sig informationen. Tonarsforaldrar har alla en
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anknytning till skolan, och darigenom nas alla foraldrar till barn i
hogstadiealder. Det gor skolan till en naturlig distributionskanal
for information riktad till malgruppen. Skolan foreslas dven som
distributionskanal for att foraldrarna ska slippa bara allt ansvar
sjélva. Ett alternativ till att anvanda skolan som distributionskanal
ar att utnyttja media och det offentliga rummet. Om den riktade
informationen kompletteras med en informationskampanj via
tidningar, TV och pa offentliga reklampelare ckas
uppmarksamhet kring informationen, bade bland foréldrar och

bland ungdomar.

Delat ansvar

Okunskapen kring cannabis och cannabisanvéndning bland unga
gor ocksa att foraldrarna blir osakra pa om de ensamma racker till
som skyddsfaktor for barnen. De ser inte hur de sjélva ska kunna
forma sina tonaringar att saga nej till att testa. Foraldrarna kanner
att ansvaret att utbilda sina barn om riskerna med cannabis
behdver delas mellan dem sjélva och andra vuxna. Darfér foreslas
att informationen om cannabis skadeverkningar, oavsett om det
distribueras via en bok, broschyr eller informationsméte, ska rikta
sig bade till dem och till deras tondringar. Pa sa vis kommer
personer med mer erfarenheter kunna utbilda och l&gga grunden
till en tydlig hallning mot narkotika for bade foraldrarna och

ungdomarna.

Markaors slutsatser och rekommendationer
e Det saknas kdnnedom om att cannabisanvéndning bland
hogstadieelever i Stockholms stad &r hog. Darfor ar det
viktigt att ni i ert kampanjutskick tydligt belyser
problemet, anvand statistik fran Stockholmsenkaten.
e Kunskaperna kring cannabis &r l1ag bland foraldrar i

Stockholms stad. Utskicket fran socialforvaltningen ar
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angeldget och kommer att géra foréldrar mer medvetna om
problemen, samtidigt som de kommer vilja fa svar pa
manga fragor. Darfor ar det viktigt att ni hanvisar till
kéllor och instanser dit foraldrar kan vanda sig for att lasa
mer eller fa annan hjalp.

e Kunskapen hos ungdomarna kring cannabis
skadeverkningar uppfattas som lag av foraldrarna. Darfor
ar det viktigt att informationen i utskicken tilltalar bade
foraldrar och ungdomar. S&nd dven med hanvisningar dit
ungdomarna kan vanda sig for att lara sig mer eller stélla
fragor.

e Satsningar pa att gora foraldrar medvetna om problemen
med ungdomars anvandande av alkohol och tobak har
under de senaste aren gett effekt. Framforallt ar det utskick
av informationsmaterial och kampanjer via media som fatt
foraldrar att forsta problemet och gjort att de kan ha en
tydligare hallning mot alkohol och tobak. Undersok vilka
kampanjer som gett mest effekt géallande alkohol och
tobak och genomfor liknande uppléagg géllande cannabis.
Kanner malgruppen igen informationsmaterialet och
kampanjen &r det dven lattare att ta till sig budskapet.

e Bade foraldrar och ungdomar har manga aktiviteter och
lite tid. Om ni maste prioritera sa satsa mer pa
informationsmaterial och kampanjer via media &n lokala
evenemang. Informationsutskick och kampanjer via media
kommer na fler i malgruppen samt fa mer uppmarksamhet.

e Det finns flera missforstand vad galler ungdomars
anvandning av cannabis. | fokusgruppsundersékningen har
det bland annat uppdagats att foraldrar utan undantag ser
idrotten som en mycket stark skyddsfaktor.

e Manga foraldrar ser inte tobaksbruk endast som en stor
riskfaktor. De tror att enbart de som har rokt eller roker

cigaretter testar cannabis.
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e Manga foraldrar ser livshistoriska forelasningar av fore
detta missbrukare som en sjalvklar preventiv metod, utan

att reflektera kring effekten av dem.
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Bilaga 1

Samtalsguide: Foraldrars kunskap, attityd och hallning till

cannabis

Har ni tidigare varit med om en fokusgrupp?
Fungerar som en diskussion, dar vi vill att ni diskuterar era
asikter kring ett givet amne.
Det finns inga ratt eller fel, det viktiga ar era asikter!
Ni &r helt anonyma inget av det ni séger kommer

kunna kopplas till er som person.

Vi kommer att spela in. Detta &r endast for att eventuellt kunna

lyssna om vi missar nar vi skriver?

Kort beskrivning av Markdr, vi som leder fokusgruppen.
Kort rundgang dar deltagarna far presentera sig (namn, var man

bor, alder pa tonaring).

Cannabis; kunskap
Ta nagra minuter och tank igenom samt skriv ned ett par
meningar om

e Vad tanker ni pa nar ni hor ordet “cannabis?”
(Fortydligande kring cannabis; Med cannabis menar vi alla
cannabisvarianter (hasch, marijuana) hadanefter. Hascholja,

mer ovanligt)
e Vad tanker ni om det faktum att det framkommit i
undersodkningar att cannabisanvandning bland

hogstadieelever ligger pa en fortsatt hog niva i Stockholm?

Kort paus for att skriva ned sina tankar:

Genomgang/rundgang om vad alla noterat.
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Vet ni vad cannabisanvandning innebar? (Hur kroppen paverkas,

risker)

Har ni tillrackligt med kunskap om riskerna med att anvanda
cannabis?

Vad vet ni, exempel?

Cannabis; Attityd och hallning
Vilken hallning har ni nar det galler alkohol, narkotika, och
tobak? (Generellt)

Vilken hallning har ni nar det géller era tonaringar och alkohol,

narkotika, och tobak?

Hur ser ni pa cannabisanvandning bland tonaringar, i forhallande

till alkohol, tobak och annan narkotika?

Pratar ni med era tonaringar om alkohol, narkotika, och tobak?

Pratar ni med era tonaringar om cannabis?
Vad séger ni da?
Vad séger ni inte?

Vad &r svarast att prata om?

Information, kommunikation och foréldrarollen

Har ni nagon gang sokt information om cannabis?
Om ni sokt information om cannabis genom vilka

kanaler har ni sokt da?

Om Socialforvaltningen ska ga ut med information om cannabis

till tonarsforaldrar, hur ska de da ga tillvaga?
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Genom vilka kanaler nar man er pa? (Brev,
broschyrer, via tidningar, natverk, TV, affischer,

kampanj via sociala medier, youtubeklipp, appar)

Vad ska informationen innehdlla for att vara
meningsfull for er?
Vilken information 6nskar ni?

Vad kannetecknas den av?

Forutom information, vilken hjalp behover foralder for att kunna
ha en tydlig hallning nar det géller tonaringar och
cannabisanvandning? (Olika arrangemang, foraldramoten,
aktiviteter, natverk, samverkansgrupper, nattvandringar?)
Vad &r avgorande for dig for att du ska valja att delta
(pd moten, arrangemang eller liknande)?

Om du inte vill delta, varfor?

Ungas avstandstagande till cannabis

Varfor tror ni att en majoritet av ungdomarna i hogstadiealder
anda avstar fran att testa cannabis och narkotika?
Vilka faktorer tror ni paverkar unga att avsta?

Da har vi fatt stilla alla vara frgor... &r det ndgot som ni vill ta

upp innan vi avslutar?

DELA UT PRESENTKORT!
TACKA FOR MEDVERKAN!
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Bilaga 2

é Stockholms
stad

Inbjudan till fokusgruppsundersokning!

Hej forélder!

Vi pa socialférvaltningen hor av oss till dig, och andra foraldrar till barn
i grundskolans hogstadium i Stockholms stad. Under ett antal ar har en
Okad narkotikaanvandning uppmarksammats bland ungdomarna i
staden. Under de senaste aren har detta avtagit nagot, men ligger fortsatt
pa en hog niva i forhallande till andra kommuner i landet. |
stockholmsenkéten 2012° framkom att 12 procent av pojkarna och 9
procent av flickorna i arskurs nio har testat narkotika, och framforallt
cannabis som &r det absolut vanligaste preparatet.

Sedan en tid tillbaka arbetar vi intensivt paA manga olika satt for att
minska cannabisanvandning bland unga i staden. En del i det arbetet &r
att genomfora en fordldraundersokning. Vi hoppas att vi genom
foraldraundersokningen kan fa din och andra foréldrars rost om vad vi
tillsammans kan gora for att minska cannabisanvandning bland unga. Vi
ar nyfikna pa hur mycket foraldrar vet om cannabis och om foraldrar
behdver mer information. Vi vill ocksa veta hur foraldrar ser pa vad
Stockholm stad kan erbjuda, och gora, for att tillsammans bidra till att
farre unga ska testa cannabis.

Foraldraundersdkningen genomférs av Markdr Marknad och
Kommunikation AB och bestar i fokusgruppsdiskussioner med foréldrar
till barn i hogstadiealder. Under den senare delen av hostterminen
kommer vi sedan att skicka ett kampanjmaterial om cannabis, till alla
stadens hogstadieforaldrar.

Stockholm den 4 september 2013

Fredrik Jurdell
Avdelningen for stadsévergripande sociala fragor
Socialforvaltningen, Stockholms stad

° (www.stockholm.se/utveckling)



