Stockholms
stad

Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsforvaltning
Staben

Slakthusplan 4

Box 81

121 22 Johanneshov
Véxel 08-508 14 000
Fax 08-508 14 444
eav@stockholm.se
stockholm.se

Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsfdrvaltning
Staben

Tjansteutlatande
Dnr 1.2.4.-710/2013
Sida 1 (2)
2013-12-19

Handlaggare Till
Marie Broberg Enskede-Arsta-Vantors
Telefon: 08-508 14 050 stadsdelsnamnd

Utegym i Lindeparken - svar pa
medborgarforslag

Forslag till beslut
Forvaltningens tjansteutlatande aberopas som svar pa
medborgarforslag.

Lena Lundstrom Stoltz
Stadsdelsdirektor

Arendets beredning
Detta drende har utarbetats inom staben.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden har mottagit ett medborgarforslag om att
anlagga ett utegym i Lindeparken i Enskede gard, likt det
nybyggda utegym i Dalbotten i Hogdalen. Forslagsstéllarna
menar att manga manniskor ror sig i parken, gangvagen fran
Slakthusomradet ner till tvarbanan ar livligt trafikerad och
boulebanan anvands. Ett utegym i Lindeparken skulle bidra till
att fler manniskor motionerar, kommer ut i friska luften och
traffar andra manniskor.

Forvaltningens svar
Stadsdelsforvaltningen arbetar kontinuerligt for att forbéattra
mojligheterna till spontan motion. Fokus ligger pa barn,
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ungdomar och aldre och deras mdojlighet till rérelse, motorik och
spontanmotion i stadsdelsomradets parker och lekplatser.

| stadsdelsomradet finns, som forslagsstallarna skriver, ett
nyanlagt utomhusgym i parken Dalbotten i Hogdalen.
Utformning av traningsredskap har tagits fram tillsammans med
forvaltningens medicinskt ansvariga for rehabilitering (MAR).
Huvudinriktningen for anlaggningen &r att det ska anvandas av
aldre, men utrustningen ar anpassad for att motionarer i alla
&ldrar ska kunna trana motorik och styrka. | Arstaskogen finns
idag dessutom tva platser med traningsredskap som nyligen
rustats upp av idrottsférvaltningen.

Forvaltningen har ocksa beviljats sa kallade tillganglighetsmedel
for att tillsammans med idrottsférvaltningen, GIH
Gymnastikhdgskolan och Ragsveds fastighetsagarforening
anlagga en latt hinderbana i Ragsved, med huvudinriktning mot
mindre barn (10-12 ar), dar alla ska kunna trana och utvardera
styrka, kondition, smidighet och koordination. Arbetet ska ligga i
linje med stadens idrottspolitiska program dér alla ska erbjudas
mojlighet till fysisk aktivitet, med fokus pa ungdomar oavsett
alder, kon, etnisk tillhérighet, religion och fysisk maojlighet.

UtOver ovan ndmnda projekt har stadens exploateringskontor
startat anlaggning av en ny lek- och motionsyta i Sturebystraket,
gronomradet som loper norr om Orbyleden. Arbetet har
genomforts i samarbete med stadsdelsforvaltningen.
Huvudinriktningen &r att barn ska kunna 6va motorik samt att
Sturebyskolans elever ska kunna anvanda platsen i sin
idrottsundervisning. Till exempel kommer en hinderbana att
anlaggas pa platsen.

Forvaltningen foreslar att medborgarforslaget i stort tillstyrks; att
ett utegym utreds i de nordligaste delarna av Enskede-Arsta-
Vantor, och under forutsattning att det finns tillganglighetsmedel
att soka for detta. Daremot foreslar forvaltningen att platsen for
anlaggningen utreds i Arsta, da ett stort antal &ldre finns i just den
stadsdelen idag och pa sikt, jamfort med resten av
stadsdelsomradet. Pa sa sétt kan sa manga som mojligt av
stadsdelsomradets medborgare nyttja anlaggningen.

Bilagor
Medborgarforslag, dnr 1.2.4.-710/2013, 2013-10-22.



