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STADSLEDNINGSKONTORET

FORNYELSEAVDELNINGEN

ANSOKAN OM MEDEL FOR YTTERSTADSPROJEKT

Namn pa projekt:

Famnen

Sokande

Némnd: Kontaktperson:
Farsta Stadsdelsforvaltning Per-Ove Mattsson
Adress: Postadress:
Storforsplan 36 12322 Farsta
Epost: Telefon:
per-ove.mattsson@stockholm.se 50818148
Projekt

Tidplan (datum for start och slut)

140101-141231

Sokt summa (ska stimma Overrens med beslutssatsen):

1080000

Budget (specificera): Finns 6vriga intikter JA[ | kr NEJ [X]

Mal:

Famnen genomfors i samverkan mellan Farsta stadsdelsforvaltning,
primdrvarden/ Capio vardcentral och skolorna i Farsta och ska implementeras i
ordinarie verksamhet. Verksamheten ska praglas av hog tillgédnglighet och en
strdvan att anpassa innehallet efter mélgruppens behov. Famnen kan pa ett kort
satt beskrivas som en 0ppen mottagning, steget fore barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Innan specialister blivit aktuellt, 1 den sé kallade ”Forsta linjen”, ska
beddmning goras. Behandling av lindrig till méttlig psykisk ohélsa kan ges och
forebyggande insatser erbjudas. Insatserna ges 1 ett tidigt skede.

Syfte:

Syftet ar att forbattra tillgdngligheten till insatser mot psykisk ohilsa och fa fram
praktiskt fungerande modeller for arbete och samverkan. Projektet omfattar barn
och ungdomar 0-23 ar samt deras forédldrar. Det forebyggande arbetet sker genom
att identifiera sociala och medicinska riskfaktorer och utifrdn Famnens samlade
breda kompetens erbjuda barn/ungdomar/forédldrar hjélp och insatser av lamplig
profession. Famnens viktiga samarbetspartners inkluderar socialtjdnsten, 6ppna
forskolan, forskolor, elevhédlsoteamen, barnmorskemottagningen,
barnavardscentralen, BUP och vuxenpsykiatrin.
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Genomforande:

Famnens behandlare bestér av tvd KBT-terapeuter (kuratorer) fran
Familjestodsenheten, tva psykologer frdn Capio VC som ér tillgéingliga for
Famnen klienter samt en allmén 1dkare som 4r knuten till Karolinska Institutet
och har paborjat ett forskningsuppdrag pa 20 % for att ta reda pa hur man bést
pratar med barn om foréldrars sjukdom, s.k ”Fora barn pa tal”. Denna modell
arbetar Famnen med ocksé. Likaren fungerar bl.a. som handledare i
psykosomatisk problematik.

Mottagningen delar lokal med Capios Vérdcentral i Farsta.

Klienterna kan soka till Famnen antigen genom de andra samverkanspartnerna
och genom att sjidlva sms:a/ringa under vara telefontider.

Forsta steget &r att vi har en telefoninskrivning av klienten dar vi fir en
problembeskrivning.

Darefter har vi ett teammote varje tisdag dér klienterna fordelas mellan kurator
och psykolog med hjdlp av C-GAS som mater funktion hos den sdkande.

Steg tre dr att barnet/ungdomen/fordldrarna bokas in f6r bedomningssamtal dir de
far fylla i sjalvskattningsformulédr (SDQ & HAD). Syftet med det &r att familjerna
far rétt stod.

P& Famnen kan man fa upp till 10 samtal (snitt 2,5) och vid avslutningssamtalet
far klienterna dnnu en ging fylla i en SDQ och HAD f{6r att se om och hur
behandligen har varit till hjdlp samt néjdhet.

Plan for implementering efter avslut:

2015

Ovriga upplysningar

Verksamheten har varit igdng sedan januari 2013. Sedan dess har vi fitt in mellan
5-15 samtal per vecka dir ca 80% har bokats in for bedomningssamtal varav ca
10% uteblivit. Resterande har béde hanvisats till andra insatser eller ként att de
fatt tillrackligt med hjélp genom telefoninskrivningen.

Vér malgrupp ar mild till mattlig problematik, vilket vi forsoker bedoma genom
vara funktion och hilsoskattningar (C-Gas, SDQ o HAD) samt forlita oss pa var
yrkeserfarenhet da vi har teammote en géng 1 veckan dér kurator, psykolog och en
allménldkare triffas och gar igenom alla drenden som kommit in senaste veckan.
Utover vdra moten och skattningar har vi kontinuerliga méten med BUP dér vi
hjélps at att gd igenom/fordela de klienter med svarare problematik.

Vér samtalsmetoder dr att KBT, relationella och forédldrastdd i bl.a anknytningen
mellan fordldrar och barnet/barnen (enligt CoS-modellen). Speciellt det sist
ndmnda ser vi som ett forebyggande arbete, dédr vi som behandlare fokuserar i att
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forsoka bryta det otrygga anknytningsmonstret och dterskapa det till ett tryggt,
vilket har visats 1 bl.a. vara SDQ skattningar (vid avslut) och under samtalen att
fordldrar kénner att de fétt ritt verktyg for att kunna hantera situationer med sina
barn dir de annars kant sig virdelosa och da istéllet avvisat barnen.

Vi satte upp en grans pa 10 samtal per klient/familj, de flesta har avslutats efter 3
samtal men vi har haft en familj som gétt fler &n 10. Detta pga av att i
samtalsprocessen har vi behovt géra en soc-anmélan och andra insatser har
behovt g in. I det fallet har vi fungerat som en trygg punkt for familjen och da
inte kunnat avsluta i vintan pa att de far ett annat stabilt stod.

Den storsta aldersgruppen vi har &r barn mellan 6-12 ar, den star for ca 45% av
vara brukare. Nésta grupp dr barn och ungdomar mellan 13-234ar och de &r néstan
lika manga som forsta gruppen, alltsé ca 40%. Resterande 15% &r familjer som
har barn mellan 0-5 ar. Detta tror vi beror pa att forskolorna inte ar lika
informativa om Famnen sdsom socialtjansten, BUP och grundskolorna, vilket
ocksé vi uppmirksammar nér familjer har hénvisats till oss.

Konsfordelningen ar ca 60% flickor och 40% pojkar.

Det man har sokt mest for (star i ordning) ar d&ngestproblematik, relationsproblem
1 familjen, utagerande barn och ungdomar, nedstimdhet, fordldrastod,
skolproblematik (t.ex hog franvaro, mobbing...), psykosomatiska problem,
sexuella 6vergrepp, sjidlvskadebeteende samt tvang/fobi. Vi stéller fragan om det
forekommer/har forekommit vald i familjen, drygt 31% har svarat ja.

All journalforing, sjdlvskattning och besoksstatistik sker med hjdlp av Journal
Digital. Det ér en svensk online tjdnst som vi anvénder néstan dagligen eftersom
det underlattar for oss att infora all data och sedan fa ut det i siffror. Syftet med
detta dr att kunna se utvecklingen av mottagningen och om behandligen i stort har
varit till hjélp for de sokande.

Ett powerpoint dokument och ett inskrivnings formulér bifogas tillsammans med
detta ansokan.

Stockholm den 4 /12 2013Ste
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Steinunn A Hékansson
Forvaltningschef
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