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Sammanfattning

I denna kartliggning ges en 6verblick av hur kommunens skolor och férskolor
arbetar mot krinkande behandling. Speciellt fokus liggs pa vilka metoder man
anvinder sig av, sivil for att forebygga som f6r att dtgirda krinkningar.
Kartliggningen behandlar dven Skolverkets utvirdering och 6vrig forskning

kring olika antimobbningsprogram.
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Beskrivning av drendet
I skollagens sjitte kapitel regleras hur skolor och férskolor ska arbeta mot

krinkande behandling.

Det ska genomforas ett arbete for att forebygga och férhindra kednkningar. T en
plan mot krinkande behandling som revideras och féljs upp drligen ska
skolotna redogora for vilket arbete som behdvs for att forebygga och térhindra
krinkande behandling av batn och elever. Planens utformning ska vara férenlig
med grundliggande demokratiska virdetingar och miinskliga rittigheter och den

vardegrund som finns i liroplanerna,

Det finns ocksi ett krav pd att anmila, utreda och vidta itgirder nir en
krinkningssituation uppstir. Det 4r den utsatta personens upplevelse som avgdr

om en handling ska betraktas som en krinkning.

Samtliga skolenheter i Tyresé kommun har en plan mot krinkande behandling,
vissa behdver dock uppdatetas. I planerna beskrivs hur man arbetar med att
forebygga och dtgérda krinkningar pi olika sitt. De innehdller bland annat
definitioner av olika begrepp, kattliggningar av risksituationer och checklistor
for hur personalen ska agera i konkreta krinkningssituationer. I planerna anges
generella metoder i atbetet mot krinkningar vilka foljer av forfattningar och
lokala l6sningar samt speciella metoder/modeller som 4r framtagna av externa

aktorer. Elever och férildrar dr delaktiga i utformningen av planerna och

planerna foljs i de flesta fall upp Arligen.

[ vissa fall har skolorna delat upp planerna i likabehandlingsplan (mot
disktiminering), plan mot krinkande behandling och antimobbningsplan. Med

mobbning avses di upprepade tillfillen av krinkningar.
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Generella metoder - férebyggande och atgérdande
Alla skolenheter anvinder en stor del av nedanstiende metoder:

Férebyggande arbete som f6ljer direkt av lag och liroplan
- Virdegrundsarbete
- Utvecklingssamtal
Férebyggande arbete, lokala losningar
- Bevakning pa skolgirdar/rastvirdar
- Kamratstodjare/faddrar
- Gruppstirkande dvningar (virdegrundsarbete)
- Trivselregler, ordningsregler
- Livskunskap (virdegrundsarbete)
- Kamratmassage/yoga
- Samtal om vinskap (virdegrundsarbete)
- Trygghetsrid
Kartliggning och kompetensutveckling
- Enkiter for att f4 fram elevers erfarenheter av krinkningar
- Kartliggning av risksituationer
- Kompetensutveckling

Direkta dtgirder
Atgirdsplaner, handlingsplaner och checklistor som anvinds vid

krinkningar (inklusive anmilan tll huvudmannen)
Férildrakontakter nar nigon incident intraffat (foljer lagens krav pd

samatbete med hemmen)
- Antimobbningsteam m.m
Flera av dessa metoder kan direkt kopplas till krav i lagar, foreskrifter och

liroplaner och vissa ir ett resultat av lokala lésningar.

Virdegrundsarbetet ir enligt skollag och liroplan den centrala delen i det
forebyggande arbetet mot krinkningar. Samtliga enheter har gjort en tydlig
koppling till dessa styrdokument i sina planer mot krinkande behandling.

I skollagens forsta kapitel stir att utbildningens virdegrund och uppdrag ska
anges i liroplanen. Det framgér ocksi att utbildningen ska utformas i
Gverensstitnmelse med grundliggande demokratiska vitderingar och ménskliga
rittigheter samt att var och en som verkar inom utbildningen aktivt ska

motvetka alla former av krinkande behandling. Utbildningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.
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[ laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, kapitel ett och
tvd, konkretiseras hur man ska arbeta med virdegrunden i skolan. Skolan ska
bland annat framja férstielse for andra minniskor, eget ansvarstagande och

respekt for alla mianniskots egenvirde.

Utvecklingssamtal kan enligt skollagen 10 kap. 12-13 §§, térutom att folja upp
elevernas kunskapsutveckling, anvindas for att £5lja upp den sociala
utvecklingen. P4 s4 sitt kan det bli det ett verktyg i atbetet mot krinkande
behandling genom att sitta upp sociala mal for elever som krinker andra elever.

Férildrakontakter ir ett viktigt inslag i det dtgirdande arbetet mot
krankningar. I skollagen 1 kap. 4 § framgir bland annat att skolan 1 samarbete
med hemmen ska frimja barns och elevers utveckling till aktiva och

ansvatskinnande individer.

Kartliggning av risksituationer
Flera skolor anvinder sig av enkiter dir elever fir svara pi om de kinner sig

trygga i skola och hur de upplever olika delar av skoldagen, pé fritids, pa

rasterna, 1 klassrummet osv.

Krinkningar sker oftast dir de ir svédra att uppticka, undanskymda platser pa
skolgarden, 1 omklidningsrum och pi internet. Genom att identifiera och kdnna
tll sidana risksituationer kan skolorna medvetet sitta in mer tillsyn pa sidana
platser, inte tillita mobiltelefoner i omklidningsrum och vara lyhord f6r vad
som sktivs pi internet. Vidare ger skolan information till virdnadshavarna om

hur de kan uppticka om deras barn dr utsatta for krinkningar eller krinker

andra samt hur de kan hjilpa sina barn.

Handlingsplaner/atgirdsplaner/checklistor
En handlingsplan di elev krinker elev kan se ut sd hir:
® Viingriper nir vi ser eller hor elever som brdkar eller utsitter ndgon
annan for krinkande behandling. Ansvaret ligger hos den vuxne som 4r
pé plats. Samtal sker mellan de inblandade. Den vuxne informerar sedan

vidare till klassforestindare/barngruppansvarig,

¢ Vid upprepade konflikter kontaktar
klassférestdndare/barngruppansvarig féraldrarna,

tyres0 konmmun



5(9)

¢ Upprepas den krinkande behandlingen och kan upplevas som
mobbning kopplas hjilpgtuppen in.

En handlingsplan di en vuxen krinker en elev kan se ut sd hir:
¢ Samtal med berdrd vuxen genomfors nir elev, fordlder eller personal
anser att krinkning har dgt rum.
* Den som har kontaktas ansvarar for att rektor kopplas in.
® Rektorn ansvarar for att dtgirder och resultat dokumenteras samt att
uppfoljning sker.

Se dven bilaga med exempel pi en kartliggning och en detaljerad 4tgdrdsplan

som visar vilka dtgirder som vidtas vid olika situationer och vem som ansvarar

for att det blir gjort (vad, nir, vem).

Speciella program mot krdnkande behandling

I flera skolenheter anvinds externa metoder, oftast inte i sin helhet utan mer i
modifierad form eller som inspiratonskilla. Sidana metoder dr Olwaeus,
Farstamodellen, SET/Livsviktigt, Chatlie, Friends, tumlarmodellen —~
konfliktsamtal kting konsekvenser av elevens handlingar och Lions Quest. Det
ir ocksd vanligt att man plockar thop ”det basta” frin flera metoder. Aven
Livskunskap som ett évergripande tema férekoromer. Inom konceptet for dessa

metoder ingir anvindningen av fleta generella metoder, vilka beskrivits ovan.

Bland de utbildningar som genomforts pa skolenheterna finns Netscans
forelisning mot krinkningar pd internet, forelisning med Fredrik Ahlin om
inkluderingsproblem och utbildning med Gordon Neufield om

anknytningsproblem.

Skolverkets forskning, utviitderingar och rad
Skolverket har gjort en utvirdeting av metoder mot mobbning, rapport 353,
2011, som baserar sig pi stora mingder kvantitativa och kvalitativa data frin 39

olika skolor. Cirka 10000 elever har besvarat enkiter och 840 personer har

intervjuats.

Atta namngivna program som anvinds mot mobbning har ingdtt i utvirde-
tingen: Farstametoden, Friends, Lions Quest, Olweusprogrammet, SET Social
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och emotionell trining/Livsviktigt, Skolkomet, Skolmedling samt Stegvis”. Fem
av dem anvinds I begrinsad form pi ett antal skolor i Tyres6 kommun.

Resultaten av utvirderingen visar bland annat att olika insatser har olika effekt
fér pojkar och flickor samt olika effekt beroende pd om mobbningen dr social
eller fysisk. Den visar ocksd att ingen enskild insats har dramatiskt positiva

effekter. For att en skola ska lyckas férebygga och 4tgirda mobbning krivs ett

systematiskt arbete och en kombination av insatser.

De cffektivaste insatserna mot mobbning dr enligt Skolverkets utvirdering:

* Elever medverkar aktivt i det forebyggande arbetet mot mobbning, inte bara
vid enstaka tillfillen, utan att elever i hog grad fir i uppgift att med stéd av och |
samarbete med vuxna pé skolan hilla i olika aktiviteter med syfte att skapa en
god atmosfir, (kamratstodjare riknas inte till denna insats).

* Uppfoljning /utviitdering av elevernas situation nir det giller mobbning,
vilket ska genomforas regelbundet. Resultaten ska anvindas for att utveckla och
Justera insatserna mot mobbning.

* Kooperativt lag — det vill siga antimobbningsteam, trygghetsgrupp ellet dylike
med bred sammansittning av bide lirare och personal med specialistkompetens
sdsom skolskoterska, kurator eller specialpedagog.

* Atgirder f5r mobbare och mobbade — det finns rutiner for att itgirda och
félja upp somn berdr bide den som blivit mobbad och den som utfort

mobbningen.

For att insatsen ska ha effekt dven €6r flickor miste det ocksi finnas
rutiner for bearbetning och stod till de inblandade.
* Personalutbildning — innebir att flertalet av personalen fatt utbildning som

okar deras forstielse for mobbning och krinkningar.

Dessutom fungerar for flickor:
* Rastvaktssystem — vil utvecklat, schemalagt och baserat pa kartliggning av

platser som upplevs som fatliga och dir det finns sirskild personal med uppgift
att vistas bland eleverna och ordna sirskilda aktiviteter for dem.

Dessutom fungerar for pojkar:

* Relationsfrimjande itgirder mellan elever - en medveten strategi som

konkretiseras i aktivitetet for att skapa nirhet och gemenskap.
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* Dokumentation av drenden — utiftin utarbetade rutiner.
* Ordningsregler — framtagna i samarbete mellan personal och elever.
* Disciplinira strategier — som larare finner stéd i och agerar efter, exempelvis

gillande vilka piféljder cller konsekvenser som anviinds vid oacceptabelt

beteende.

1 sammanfattningen av Skolverkets rapport stir bland annat féljande:
“Utiftdn resultaten kan Skolverket inte rekommendera ndgot program i sin
hethet. Diremot kan programmen fungera som inspiration och killa till
enskilda insatser och forhoppningsvis leda till att firre barn och elever
skolan utsitts f5r keiinkningar, och till att mobbning uppticks och atgiirdas”.

Fokus miste diarmed ligga pd det konkreta arbetssittet och att det inte strider
mot lagar och liroplanet, bide nit man anvinder sig av generella och

speciella metoder.

Livskunskap anvands som ¢évergripande tema i skolor bade i Tyresé och pd
andra platser runtom i Sverige. Nir det galler livskunskap bedomer Skolverket
att innehallet i livskunskap ryms inom andra kursplaner, ofta i imnena biologi,
samhallskunskap och religionskunskap. Det dr dirfér mojligt att anvinda
skolans val tll att arbeta imnesévergripande och fordjupande i ett eller flera
dmnen och kalla detta tema Livskunskap. Amnet far dock inte anvindas pé si
sitt att elever styts att limna ut sig sjilva eller att det krinker deras integritet.
Skolverkets sammanstillning av innebérden av de olika metoderna och
kommentarer kring dessa finns i bilaga 2. Mer om Skolverkets
rekommendationer i atbetet mot mobbning finns i rapporten 353, 2011.

Ovrig forskning

Brottsforebyggande ridet (BRA) presenterade ar 2009 en internationell
forskningsrapport om olika antimobbningsprogram. I denna studie beaktas 59
olika program, varav ett 4r svenskt, nimligen Olwaeusprogrammet. Aven ett

finskt program, KIVA, terfinns i rapporten och har fatt mycket bra kritik.

Studien inkluderar endast program mot mobbning, inte évriga former av
kfinkningar och hot. Fér att en handling ska betraktas som mobbning ska det

tyresd kommun



8 (9)

finnas en obalans i maktférhillandet mellan den som krinker och den som blir

krankt. Det ska ocksé vara fraga om upprepade krinkningar.

Underlaget till rapporten har himtats frdn en stor mingd elektroniska databaser,
vetenskapliga tidskrifter och genom kontakter med forskare.

Studiens fokus ligger inte pd att utvirdera de enskilda programtyperna utan
frimst pd att klargora vilka programkomponenter som iterfinns i de olika
programmen och vilka av dessa faktorer som 6kar chansetna att lyckas

forebygga och minska mobbningen.

Fér 30 av de 59 olika programten har man kartlagt vilka komponenter som
anvinds i antimobbningsatbetet och i hur ménga program de olika
komponentetna forekommer. Beskrivningen stdimmer i stora delar éverens med

hur man arbetar i TyresOs skolor.

1. Skolévergripande anti-mobbningspolicy 22

2. Klassrumsregler 23

3. Skolkonferenser/information till elever i storgrupp 17

4. Utbildningsmaterial om mobbning (i klassrummet) 26

5. Ledarskap i klassrummet 23

6. Arbetsgrupper med expetter (till exempel lirate, kuratorer och ridgivare) 16
7. Arbete med mobbare 17

8. Arbete med mobbade 18

9. Arbete med elever som kamratstodjare (elevmedling, mentorskap m.mj) 9
10. Information till lirare 29

11. Information till forildrar 20

12. Okad tillsyn av skolgirdar 10

13. Disciplinira dtgarder 10

14. Icke-disciplinira dtgirder 6

15. Inslag av annan reparativ rittvisa 1

16. Skoldomstolat mot mobbning 0

17. Lirarutbildning 21

18. Férildrautbildning/méten 11

19. Utbildningsvideo 15

20. Virtuella datorprogram 3

tyresd kommun



90

De komponenter som hade starkast effekt f6r att minska mobbning var 6kad
tillsyn av skolgdrdar, disciplinira dtgirder, atbete med elever som kamratstodjare
och forildrautbildning. Ingen av komponenterna visade sig vara déliga i arbetet

mot mobbning,

Den storsta fordelen med att arbeta med antimobbningsprogram dr enligt
rapporten att man kan tillhandahélla en systematk som mojliggdr dndringar av
rutiner i skolan. Att bygga upp ett gemensamt virdesystem mot mobbning i en
skola tar tid. Programmen tar dirfor forhillandevis ling tid att implementera.

Ett par av slutsatserna i rapporten ir att det 16nar sig att arbeta med ett
antimobbningsprogtam generellt sett. Enligt rapporten minskade antalet
mobbate med 23 % och antalet mobbade med 17 % i de skolor som arbetade
med ett program. Det enda svenska program som forskats pa dr enligt
rappotten Olwaeusprogrammet. Andra program som bedrivs i Sverige kan
enligt rapporten vata vil s bra, dven om det dnnu sd linge inte vetenskapligt

belagt.

Vid sidan av BRA-rapporten finns en del universitetsuppsatser king olika
program. De har dock inte samma vetenskapliga bredd som Skolverkets

utvirdering och BR_A—rapporten.

Slutsatser
Skolverkets utvirdeting frin 2011 motsiger delvis BRA-rapporten frin 2009,

eftersom Skolverkets analys visade att de firdiga programmen, inklusive
Olwaeusprogrammet, inte var limpliga att tillimpa i sin helhet. BRA-rapporten
frimjar tvirtemot anvindningen av firdiga program,. Diremot foreligger
enighet kring vilka generella metoder, eller programkomponenter, som ir
framgangstika i atbetet mot krinkningar. Detsamma giller sjilva systematiken i

antimobbningsarbetet, som betonas i bigge studierna.

Den internationella forskningen visar att en viktig aspekt for att lyckas med
antimobbningsarbetet ir att hela skolan dr delaktig, sdvil skolledning som ldrare
och évrig skolpersonal och att de har en gemensam uppfattning om hur man
ska agera mot mobbning. Skolan bor enligt Skolverket ocks kartligga

forekomsten av mobbning med si kallade enkitformuldr.,
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