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SVERIGES PENSIONARSFORBUND

Seniororganisationen i tiden

Normalstadgar for féreningar

ANTAGNA VID 2005 ARS KONGRESS

§ 1 Namn
Foreningens namn #r SPF ......Engelbrekt.. ...
ROM e A QG KNOLIMS | distrikt av

Sveriges Pensionfrsférbund SPE.

§ 2 Andamal

Foreningen har till uppgift att inom sitt verksamhetsomréde
frimja Sveriges Pensioniirsférbund SPF;s dndamé! genom att

»  aktivt verka for att ansluta personer som enligt § 3 kan
erhilla medlemskap

*  inom ramen for de indamdl som angetts fér férbundet
tillvarata medlemmarnas/pensionfirernas intressen pé det
lokala planet

* informera medlemmarna i frigor som berdr dem

* verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland
medlemmarna

* idvrigt bedriva verksainhet som frimjar forstdelse och
solidaritet metlan generationerna

Samverkan bor ske mellan féreningarna

§ 3 Medlemskap

Medlemskap beviljas den som har ritt att uppbiira pension av
négot slag. den som #r gift eller sambo med medlem kan wtan
att sjélv ha denna rétt beviljas medlemskap. Beviljat medlemskap
gilller i enbart en SPF-forening. Medlemskap giller fr&n den
dag medlemsavgiften #r betald.

Person som #r bosait utomlands eller har s#rskilda skiil kan av
forbundsstyrelsen beviljas medlemskap i forbundets centrala
férening,

§ 4 Féreningsmiten

Mom, 1 Tid for arsmite, kallelse, motioner
Arsméte halls fore februari ménads utgang.

Till &rsmétet kallas foreningens medlemmar antingen genom
annonsering i forbundets tidning eller i lokal press eller genom
personlig kallelse senast tre veckor fore métet.

Motion som medlem vill f behandlad pé drsmotet ska vara
styrelsen tillhanda senast (v veckor fére mitet.

Foredragningslista och handlingar som ska behandlas pd &rsmétet
ska finnas tillgiingliga senast en vecka fore métet.

Mom. 2 Antal moten
Foreningen ska arligen hélla drsmote samt dédrutGver minst fem
mdten eller sainmankomster,

Mom, 3 Rastriitt
Vid drsmiitet har varje nirvarande medlem en rost,

Ledamot av styrelsen fr inte delta i beslut om ansvarsirihet och
val av revisorer,

Mom. 4 Omristning

Omrostning sker 6ppet om inte annat beslntas. Val foretas dock
med shutna sedlar vid begiird votering. Som motets beslut giller
den mening varom de flesta forenar sig, Vid lika rostetal har'
motesordféranden utslagsrdst. 1 hiindelse av lika réstetal vid val
avgirs detta genom loftning.

Mom. 5 Arende vid Arsmiite
Vid drsmétc ska bl a férekomma

+  val av mdtesfunktionirer

* provning av att kallelse till drsmétet skett i behorig ordning

+ faststillande av foredragningslista

* behandling av styrelsens drsredovisning och revisorernas
beriittelse

+ friga om ansvarsirihet f6r styrelsen

* beshit om ev ersittningar till styrelse och revisorer

* behandling av motioner

= behandling av forslag fidn fcu bundet, distriktet och foren-
ingens styrelse

+ beslat om budget och plan for verksamheten

*  beslot om arsavgift for ndstkommande ar, Detta beslut kan
fattas vid ett annat mdte under &ret under forutsittning att alia
mediemmar kallats till mdtet och drendet angetts i kallelsen

* beslut om antalet styrelseledaméter och eventuella ersiitare

* val av ordférande

= val av Ovriga styrelseledaméter och eventuella ersiittare

» val av revisorer och ersiittare A

* val av ombud och ersiittar® til distriktsstiimma

¢ val/nominering i fdrekommande fall av ledamdter och ersit-
tare i kommunala pensionirsrid

»  beslut om antal ledaméter och erséittare i vatberedningen

+ val av valberedning



§ 5 Styrelse

Styrelsen bestar av ordforande, vice ordfdrande samt minst tre
ledamiiter och eventuella ersiltare.

Valen giller for et &r om inte drsmotet beslutar annorlunda.
Styrelsen utser inom sig vice ordfrande, sekreterare och kassor
samt vid behov arbetsutskott.

Styrelsen #r beslutfor di minst halva antalet ledaméter dr
niirvarande.

Styrelsen leder foreningens verksamhet och svarar for dess eko-
nomi i enlighet med vad angetisi § 2 Andamal, sam{ upprétthal-
ler kontakten med distriktet och forbundet.

§ 6 Avgifter
Mom. 1 Avgift till féreningen
Medlem erliigger senast den 1 mars den foregéende &r beslutade
avaiften. Arsmotet faststiller avgift for medlem som tiltkommer
under fret. Ny medlem erliigger avgift i samband med intrades-
anmilan.

Mom. 2 Avgift till forbundet och distriktet

Senast den 15 mars varje &r erliigger foreningen (i1l distriktet
faststillda forbunds- och distrikisavgifter beriknade efter antalet
medlemmar som den 1 januari samma &r dr centralt registrerat
for féreningen.

§ 7 Riikenskapsér och revision
Rikenskapséret omfattar kalenderéret.

Féreningens rikenskaper och forvaltning ska granskas av
revisorer som valts pd drsmétet.

Styrelsen ska senast tre veckor fore drsmétet Sverlimna erfor-
derliga handlingar till revisorema.

Revisionsberitielse ska senast tvd veckor fore drsmétet Sver-
timnas till styrelsen.

§ 8 Forsikringar
Medlem i forsikrad genom forbundets kollektiva olycksfalls-
forsikring med de villkor som framgér av forsikringsbeskedet.
Medlem som uppfylier forutsétiningarna dger ratt ait anshuta
sig till de frivilliga gruppliv- och olycksfallsforsikringar som
forbundet férhandlat fram.

$ 9 Hedersmedlemskap/Utmirkelser

Hedersmedlemskap kan av rsmotet tilldelas sirskilt for{jént
medlem i féreningen. Styrelsen bestimmer om hedersmedlem-
skap ska foljas av sirskilda forméner.

Miniatyrstandar kan pa forslag av styrelseledamot av drsmotet
tilldelas medlem som genom betydelsefulla insatser under mer dn

Silverndl/silverhiinge/silverbrosch kan pé forslag av medlem
och/eller foreningsstyrelsen av foreningsstyrelsen tilldelas med-
fem som genom betydelsefulla insatser inom foreningen under
minst fem &r gjort sig forgént av ngmarkelsen.

§ 10 Stadgedndring
Stadgarna For foreningen ska i allt viisentligt dverensstamina
med dessa normalstadgar. For forbundets centrala forening har
dessa normalstadgar anpassats.

Nir kongressen fattat beslut om éndring av normaistadgarna ska
féreningen dndra sina stadgar s att de Sverensstimmer med det

som beslutats.

Andring som foranleds av siirskilda lokala férhélianden och
som inte strider mot stadgarna i Svrigt beslutas pé ordinarie Ars-
méte av minst tvd tredjedelar av antalet nérvarande medlemmar.

§ 11 Uteslutning _
Medlem som upptrider si att foreningens intresen eller anseende
allvarligt skadas kan uteshuta$. Beslut hiirom fir fattas av forenings-
styrelsen.

Medlem som trots pAminnelse inte erfigger beslutad avgift kan
avregistreras.

Innan fréga om uteslutning eller avregistrering avgors, ska med-
lemmen limuas (illfille att ytira sig.

T beslut om uteslutning ska anges att bestutet kan Sverklagas hos
distriktsstyrelsen och forbundsstyrelsen pA siitt som anges 1 § 12

§ 12 Overklagande

Medlem kan hos distrikisstyrelsen dverklaga besiut av
foreningen eller dess styrelse, om medlemmen anser ait

«  beslutet inte fattats i stadgeenlig ordning
«  beslutet star i strid med stadgarna aller med stod av dessa
meddelade forskrifter.

Skrivelse med dverklagandet ska ha inkommit (il distrikisstyrelsen
inom 30 dagar frén den dag mediemmen fAtt kéinnededom om
beslutet, dock senast 12 manader fréin den dag beslutet fattades.
Distriktsstyrelsen beslutar i rendet sedan yttrande inhdmtats frén
den som fattat beslutet.

Medlem eller forening som inte ir nojd med distrikisstyrelsens
beslut kan dverklaga det hos forbundsstyrelsen. Overklagande
ska ske inom den tid som anges i andra stycket, Férbundssty-
relsen ska, innan beslut fattas, inhiimta yttrande frin distrikts-

styrelsen.

§ 13 Upplosning/sammanslagning

Upplosning av foreningen eller sammanstagning med annan
fisrening ska beslutas av Arsmotet och bitrddas av minst fyra
femtedelar av antalet nirvarande medlemmar, Om uppldsning
sker eller foreningen beslutar uttrida ur distriktet ska samtliga
handlingar och tillgéngar Sverlimnas till distriktet.

Vid sammanslagning med annan SPF-férening tar freningen
med sig sina handlingar, titlgngar och skulder.



Sveriges Pensiondrsforbund
SPF Engelbrekt
Avd. 607 Stockholm

Verksamhetsberittelse for ar 2012

Foreningens styrelse
Kerstin Tideblad Sérner, ordférande

Olof Bjbrlin, vice ordférande, sekreterare,

trafiksdkerhetsombud

Stig Carlsson, webmaster, arkivarie,
medlemssekreterare

Anna-Lena Gilgen, kassor

Peter Groth, studieombud

Agneta Liljedahl, redaktér fér
Engelbrektsbladet

Revisorer
Sven Jansson, ordinarie
Asa Bjsrnekull, ersittare

Germund Olinder, reseombud,
controller

Vera Sundberg, konsumentombud,
lotteriansvarig

Alice Unander-Scharin, ledamot
Mona Ohnfeldt, sammankallande |
programgruppen, bokbordsansvarig,
friskvardsombud

Ovriga uppdrag inom féreningen

Boulansvarig
Inga Rune

Bridgeansvarig
Bertil Dahlberg

Vandringsledare
Margit Helledaij

Programgruppen

Mona Ohnfeldt

Britt Bjorkman

Charlotte Chatillon-Winbergh
Vivi-Anne Kickan Ericsson
Anna-Lena Gilgen

Greta Jansson

Stadsdelsnamndens Pensionérsrad
Olof Bjorlin, ordinarie ledamot
Alice Unander-Scharin, ersittare

Valberedning
Anita Lowbeer
Britt Bjorkman

Kassor vid médnadsmoten
Ulla Ingerdal



Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden, inklusive det konstituerande.
Medlemsantalet var vid arsskiftet 590 personer.

Manadsmotena, som dgt rum i Café Utsiktens lokaler, Rehnsgatan 20, har besokts av i
genomsnitt 45 personer,

Virens férsta mote holls den 24 januari och da berdttade Anna Konvicka fran
Medelhavsmuseet om livet i det forna Egypten, faraoner och tempel.

Arsmétet dgde rum den 21 februari, varefter landstingsledamoten Marianne Watz, medlem i
var forening, pladerade for fler 65+ i politiken.

Ett gemensamt minadsmote med Ostermalmsféreningarna dgde rum den 27 mars med
Hans Persson som presentator av Chopin | ord, bild och ton.

Kersti Stenstrém, K.S Unigue, férestod en modevisning den 17 april och den 29 maj talade
Wendela Mattsson om sina 20 &r som hovdam hos drottning Silvia.

Hostens moten bérjade den 21 augusti med att Birgitta Rasmusson, kokboksforfattare,
berittade om kafferepets historia. Strindberg som konstnar presenterades den 18
september av konstvetaren Géran Stahle.

Den 30 oktober berdttade styrelseledamoten Stig Carlsson och Roland Liljenberg om hur
det &r att arbeta som I8pare och jégare pa Stockholms Slott och vid arets sista ménadsmote
visade Agneta Lundstrém bilder och talade om sina manga ar som chef fér Husgerads-
kammaren.

Den 11 december firades traditionelit Lucia med sang av Sannakéren .

Ett stort antal studiebesék har arrangerats under varen och hdsten, nagra av dem |
samarbete med andra Ostermalmsféreningar.

Vérens bestk inleddes med en visning av Odd Fellow den 14 februari. Ett foredrag om pérlor
hélls den 8 mars pa Kaplans Auktioner av gemmologen Anna Maria Andrén.

Den 22 mars visades bildspelet “Sven Hedin och Sidenvigen” pa Anders Hansers biograf och
den 29 mars dgde en vinprovning rum pa Café Utsikten under ledning av var styrelsemedlem

Peter Groth.
Bonniers portratisamling bestktes den 12 april och den 10 maj anordnades en visning av

Ulriksdals slott,

Héstens forsta bestk dgde rum i Griinewaldsvillan i Saltsjdbaden den 30 augusti. Vid
malmgardarna pd Soder guidades vi av Ingrid Holmberg den 25 september och Anders

Hansers blograf bestktes den 12 oktober.
Riddarhuset visades den 24 oktober och Storkyrkan den 13 november.,
Féreningen har under 8ret anordnat 15 vandringar i trakterna kring Stockholm..

Boule och bridge &r andra aktiviteter som anordnats under aret.

Styrelsen inbjéd féreningens nya medlemmar till lunch den 2 oktober men nddgades instilla
den till foljd av for fa anmalningar.
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garna pa Ostermalm samarbetar kring olika frdgor och program och |yl 20 L 2 Y
féreningarnas ordféranden och vice ordféranden har haft 6 sammantriden under aret.

Den 29 augusti inbjéd SPF Hedvig Eleonora foreningarnas styrelseledaméter till mingelafton

fér att de skulle f3 mojligheter att triffas och utbyta erfarenheter och f3 idéer.

Engelbrektsbladet har under redakt&ren Agneta Liliedahls ledning utkommit med fyra
nummer.

Betréffande féreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrikningarna som bildgges.

Stockholm i februari 2013
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SPF Engelbrekt Stockholm
Org.nr 802463-3789

Resultatrikning
Intékter

Medlemsavgifter
Manadsméten
Annonser
Kommunala bidrag
Aktiviteter

Boule

Bridge
Rénteintakter

2012
2013

Bokslut
‘Budget

2012

150 010
20 955
9 054
17 480
28 980

opq

[

126 150}
17 399
9200
35 160
22 374
24 969
10 440
284

Summa intakter

245 976

Kostnader

Avgifter forbund och distrikt
Manadsmdten

Engelbrektsbladet

Aktiviteter

Boule

Bridge

Administrationskostnader
Uppvaktningar och representation
Mdoten, sammankomster, kurser
Bankkostnader

94 200
28 609
31183
36216
25200
10 855
17 665
8720
6 805
600

Summa kosthader

260 052

Arets resultat

-14 076

Balansrikning

Tillgangar
Kortfristiga fordringar
Interimsfordringar
Likvida medel

1562 472

2011

1259
91073

Summa tillgangar

152 472

92 332

Skulder och eget kapital
Uppl. kostn, forutbet intakter
Balanserat resultat

Arets resultat

36 500
90132
26 840

2200
104 208
-14 076

Sa skulder och eget kapital

162 472

92 332

) Stackholm 2 februari 2013 >

Wecobo Vil v

Kerstin Tideblad Sérner
Ordfdrande SPF Engelbrekt

Min revistonsberidttelse har avgivits 4 februari 2013

VI

Sven Jansson
Revisor
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Nr 90 Oktober 2013 Arg. 23

Seniorer i tiden

SPF Engelbrekt

[

Synkronicitet

villen fore hade jag ldst arti-

keln om Skottland och whi-
skytillverkningen pa on Islay. Den
fascinerade mig, men jag undrade
for mig sjilv om vara lidsare skulle
finna den lika intressant som jag.
Islay, jag hade aldrig hont talas om
den 6n. Kunde dmnet vara akfu-
ellt? Nésta morgon, vad ser jag i
tidningen om inte en stor artikel
om just Islay. En sdnt sammantraf-
fande! Eller som nér jag skall ga
och lyssna pd Sannakdrens repeti-
tion i Stefanskyrkan pa onsdagen,
s& finns ett helt uppslag om just
korsdng pa tisdagen.

Och visst hiinder det titt som tétt
—att man gér och tinker pé en vin,
och si ringer telefonen och det ar
hen,

Jag har forstatt att ménniskor dr
olika nér det giiller det héir fenome-
net. En god vén till mig &r sérskilt
kénslig eller utsatt eller vad man
skall séiga. Vad stigs om att hon har
gister pa lunch, och en av gister-
na fragar varfor det stir s4 ménga
cyklar pa garden? "Alla cyklar till
sina jobb hir”, svarar hon, men
hon kan sjilv inte leva utan sin bil.
Nista dag far hon meddelande att
hon vunnit en femviixlad cykel pa
Postkodlotteriet!

Sammantriffanden av det hér
slaget ger den schweiziske psy-

kiatern Carl Gustav Jung (1875-
1961) beniimningen synkronicitet,
ett begrepp som visar pa hindelser
som inte verkar vara en ren tillfél-
lighet men dnda trotsar alla f61sok
til naturlig forklaring. For mig
blev det som en bekriftelse pa att
dmnena i detta nummer r spén-
nande inte bara fér mig,.

T#nk bara att Skottland har legat
vid ekvatorn. Och Pangea kiinde
jag inte heller till. Fick googla for
att finna att det var jordens sam-
manhéngande jattekontinent, inn-
an den delades upp i olika viirlds-
delar. Och tink om Sanna Rogberg
Hansson, kérledare men ockséi
skicklig mingelpianist, skulle
kunna spela pd ndgon av véra tors-
dagstraffar. Fantasin skenar ivig.

Forr sa man "Nér man talar om
trollen, star de farstun”. Tdnk om
det sker fler miirkliga sammantrif-
fanden!

Agneta
Liljedahl
Redaktor

AKTUELLT

Oktober
22 tisdag
28 tisdag
30 onsdag
November
7 forsdag
7 torsdag
13 onsdag
22 fredag
26 tisdag
27 onsdag
December
5torsdag 15.00 Scandic Park
10tisdag 14.00 Lucia

Lds meri Varprogrammet, pa
hemsidan och inne i tidningen.

SCANDIC PARK

Vilkomna forsta torsdagen varje mi-
nad kI. 15.00 till var nya triiffpunkt!

HEMSIDAN

Hiir kan du fi information om alit,
dven om sadant som inte kommer
med i bladet, Adress se nedan. For
att f3 4n mer information skicka din
e-postadress till var webbmaster Stig
Carlsson, stig.webbsenior@live.se

MANADSMOTENA

Glém inte anmilan till Anna-Lena
Gilgen, tfn 34 21 23 eller e-post anna-
lena.gilgen@comhem.se eller Mona
Ohnfeldt, tfn 10 10 71 elier e-post
mona.ohnfeldt@telia.com

INNEHALL

15.00
18.00
10.00

Café Opera
Manadsmote
Vandring

10.30
15.00
10.30
11.00
14.00
10.15

Studiebesdk
Scandig Park
Vandring
Studiebesdk
Méanadsmdte
Vandring

Pa gang 2-3
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Vera vann

Var excellenta skribent Vera Sundberg har verkligen flera stréngar pa sin lyra. Hon &r ocksa
prisvinnande kocka. Nog har det legat i luften att hon &r duktig pa att laga mat, men att hen-
nes kokkonst skulle na prisniva imponerar.

Fréin klockan éatta pa morgo-
nen till ett-tiden pa natten var
de dir, TV-teamet, och filmade
hemma hos henne. De skulle géra
det fjiirde avsniitet av programmet
Halv atta hos mig. Dagen bestod
av inkop och att laga den trerit-
tersmeny, som Vera komponerat.
Programmet innebér att fyra per-
soner bjuder pd middag var sin

Vera Sundberg med sina medtaviare.

kvill och ger poéing for varandras
insatser, Veras medtivlare kunde
aldersmissigt vara hennes barn
och barnbarn och hon blev ge-
nast utsedd till adoptivmormor av
Sanjoo Malhotra fran Indien. Som
proffs pa indisk matlagning gick
sd klart hans middag i stil med
hans hemland. De andra tva, Re-
becca Tungel och Mikael Jadefors

lagade bada oxfilé som huvudriitt,
litet mérkligt kanske.

Veras meny var inspirerad av
en gammaldags svensk sondags-
middag. Till forritt jorddrtskocks-
timbal med riikkor och persiljesas,
huvudritien var ankbrdst med ho-
nungsglaserade rostade rotfrukter
och till efterritt hade hon lagat en
fransk dppelkaka, men med péron,
for svenska dpplen fanns inte att
tillga, nér det begav sig.

Dom om glidjen nir hon fick
forsta pris, visserligen fortjéinst-
fullt delat med Mikael, men med
rage vilfortjint. Det vattnades
verkligen i mun bara av att (itta pa
allt det goda.

"Tink att Vera faktiskt verkar
mest pd alerten av oss allihop,
snabb i repliken och hon kan ju
allt” var en kommentar nir allt var
over fran en av de s mycket yngre
deltagarna. De verkade foérvanade
att en sa till &ldern kommen per-
son kunde vara sa ungdomlig.

All heder ét Vera och varma gra-
tulationer!

SPF Engelbrekt

FRAMTIDSPLACERING

Carma Lundborg har arbetat med placermgsmdglvmng
 till SPF Engelbrekts medlemmar sedan 18 ir. o
Numem anknuten till Folksam ”metzdsplacermg
- Nyt telefonnummer ar 073-527 04 26

VALKOMNA
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Pa gang i SPF Engelbrekt

Vara aktiviteter

ety
3

oA DSYL5

Vandringarna pagar kontinuerligt. Slutet av hosten innehaller dven massor av andra aktivi-
teter. Las var HEMSIDA och HOSTPROGRAMMET fér aft fa vart kompletta utbud.
For den musikintresserade ar 1aget sérskilt gynnsamt.

Hostens forsta
vandring

Gudtan med paddlande gymnasister.
Foto Vera Sundberg.

“Sitt ej hemma si6 och tung” utan
folj med pa vara promenader, la-
gom linga och inte svara!l 1 det
mest strilande sensommarvider
gick var forsta promenad fran
Gudd, utmed Gudoan och léngs
ett vackert sjosystem, dér vi fick
sillskap med ett giing gymnasister
som paddlade i hyrda kajaker. Pa
grund av nivaskillnaderna mellan
de olika sjoarna bildas vattenfall.
Terrdngen dr omvixlande men vi-
gen iordningstilld, vilket gjorde
promenaden litt att ga. Vid sjon
Tyreso - Flaten rastade vi och fick
uppe pd klippan raskt sillskap
med ett antal dnder som forvin-
tade sig smorgasrester. Vid Ny-
fors (Wiittinge), som #r utloppet
frdn Tyreso - Flaten till Albysjon
aterfann vi vira gymnasister, som
maste haft en hirlig paddeltur, Hér
utnyttjades vattenkraften redan
pa 1500-talet, och pa 1600-talet
fanns hér kopparhammare och
valkkvarn. Maria Sofia de la Gar-
die anlade hédr och runtomkring
Tyres6 gods som ung fnka ett an-
tal olika vattendrivna foretag pa
1650-talet. Hon kan vél med ritta
kallas Sveriges forsta kvinnliga

foretagarc. P& 1700-talet fanns
hdr Nykvarns pappersbruk och
det var di som man Overgav det
gamla namnet Wittinge. S& sent
som pa 1900-talet fanns hér olika
smé foretag, men i dag Aterstér
inte mycket mer #n disponentvil-
fan. Trakten kring Bollmora kom
pa 1950-talet och framét att bli
platsen for minga moderna fore-
tag och bostéder, Men fina prome-
nadviigar och Sérmlandsleden gar
i dag genom vackra villaomriden,
skogar, dngar och strinder.

Vera Sundberg

Kommande manadsmoten

et blir mycket musik vid

histens manadsmdoten. Hans
Persson spelar Gershwin vid det
gemensamma manadsmdtet med
Ostermalmsforeningarna.  Ivan
Renliden spelar pa Café Utsikten
och traditionsenligt sjunger San-
nakoéren pa Lucia.

Kommande studiebesok
orsdagen den 7 november
handlar det om *Beridna Hog-

vakten”.

Vi gor en rundvandring pd KI
vid Lidingovigen med efterfol-
jande #rtsoppa och pannkakor i
den vackra missen. Vér guide &r
Johan Edstrom. Med musikanfo-

-

316, HEE
Trumpetare vid Beridna Hogvakten

rare till hist, pukhiist och puksla-
gare i titen rider den Beridna hog-
vakten frin Liding&vigen genom
Stockholms centrala delar fram till
Slottet, dir vaktavlgsning till hist
i dag sker 45 ganger érligen, en
tradition fran 1700-talet. Idag stir
cirka 70 hiistar uppstallade pa Ka-
vallerikasernen.

Mer musik i
Berwaldhallen

Séndagen den 24 november
13.00-15.00 Café Berwald — Smor-
gis och ett glas vin eller alkoholfritt
alternativ. Njut av en lax- eller rost-
biffsmérgds och nagot att dricka till i
den vackra foajén.

15.00-16.15
Vivaldi och tjejerna
Radiokéren, REbaroque, Maria

Lindal musikalisk ledning, Skéade-
spelare frin Unga Dramaten, musik

av Vivaldi och J Dominique.
SPF-pris 235 kr (ord. pris 290 kr)

Torsdagen den 12 december
16.00-18.00 Café Berwald som ovan,
18.00-19.40

Herbert Blomstedt dirigerar
Wagner: Isoldes kérleksddd
Lidholm: Poesis

Paus

Dvordk: Symfoni nr 8.

SPF-pris 420 kr (ord. pris 510 kr}
Ring 784 24 66 min-fre 11-17 for
mer information och boning bokning.

OBS! Lis pd Hemsidan om flera
erbjudande frdn Berwaldhallen!

Agneta Liljedaht
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FOr kropp och sjal

Ljarngymmnas

tik for vetgiriga ...

Gun Dacker har hittat ett satt att kunna utforska naturlagarna och samtidigt stimule-
ra hjarncellerna. Vid Stockholms Universitet, Institutionen for geologiska vetenskaper,
finns mycket intressanta orienteringskurser.

Utbudet dr stort av olika kur-
ser; t.ex. om Oknar, vulka-
ner, jordbdvningar och miinnis-
kans utveckling. Jag har deltagit i
flera av dessa kurser, bl.a. ”6knar”
ddr exkursionen genomfordes i
sydviistra USA med besdk i Grand
Canyon och Sonoran-oknen i Ka-
lifornien. Under “Jordbévnings-
kursen” var exkursionen pa Island
en stor upplevelse. Under en vir-
termin gick jag en 7,5 podngskurs
om "De geologiska forutsiittning-
arna f6r Skottlands whiskyindu-
stri.”

Kurserna 4r upplagda sd hir:
Forst kommer en foreldsningsse-
rie, dérefter tentamen och en ex-
kursion, som ska redovisas i form
av en filtrapport. Exkursionen for
"Whiskykursen” var forlagd till
Islay (uttalas ajla), en av Oarna

i Inre Hebriderna pd Skottlands
vistkust.

Forelasningarna borjade med en
genomgang av Skottlands geologi
och de olika bergarter som finns,
De geokemiska grundprinciper-
na och egenskaperna hos vatten,
bergarter och organiskt material
och om de processer, som paver-
kar maltwhiskyns tillverkning och
lagring dr ocksd en viktig del av
undervisningen.

L#rarna var utomordentligt peda-
gogiska och kunniga, och forelis-
ningarna utgjorde en kunskapsbas
for att kunna forstd hur Skottlands
geologi piverkat kemin i floder
och sjoar, och hur detta inverkar
pa whiskyns karaktir i de olika re-
gionerna.

Skottlands geologi #r mycket
spinnande. De idldsta delarna date-

ras till minst 1,8 miljarder ar. Teo-
rier finns att dessa delar bildades
samlidigt som den Sveko-fenniska
bergskedjan, som aterfinns i de
norrlindska fjéllen.

For ca 420 miljoner &r sedan
skedde en stor kollision mellan tre
kontinentalplattor, da en stor oce-
an stingdes. D4 bildades den Ka-
ledoniska bergskedjan, som domi-
nerar i Skoitland och som troligen
var lika hég som Himalaya idag.
(Genom erosion av is, vind och vat-
ten har bergskedjan slipats ned till
ca 1000m, den hogsta toppen ér
Ben Nevis (1343 m ¢h).

Pid grund av plattrorelserna har
delar av det nuvarande Skottland
haft olika positioner pa jordklo-
tet. Skottland har dels legat vid
Sydpolen och varit nedisat. Det
har legat vid ekvatorn, dér det var
omgivet av grunda hav, deltan och
triiskmarker, som sedan bildade
kol. Landmassorna drogs succes-
sivt norrat och var en del av Pan-
gea for ca 300 miljoner ar sedan.

Skottland genomkorsas av stora
forkastningar fran nordvist till
sydost. Dessa forkastningar hir-
ror sig fran olika perioder och kan
delvis dateras tack vare de olika
bergarternas utseende och hur de
metamorfoserats. En av de storsta
och mest kiinda férkastningarna
ir Great Glen Fault och 6ver hela
den vistra skotska 6virlden finns
spar av vulkaner och stora gangar
av magmatisk basalt, som reser sig
upp wr den omgivande miljén.

Bergskedjeveckning vid Saligo Bay. Fofo
Gun Décker.
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NVhisky Islay

Efter denna dramatiska inledning kommer whiskyn. For att géra en god skotsk whisky kravs
korn, mycket rent mjukt vatten fran de Skotska Hoglanderna samt jast. | Skottland finns myck-

|

et vatten, det regnar mycket.

¢ flesta destillerierna

ligger néra striinder
eller flodmynningar. Det &r
viktigt att vattnet passerar ge-
nom bergsomraden.

Ursprunget till ordet whis-
ky dr den gaeliska Oversiitt-
ningen av aqua vitae, uisge
beatha. Det finns olika whis-
kysorter, men den som ér fi-
nast #r single maltwhisky,
som #ar gjord pa miltat korn
och destillerat i kopparpan-
nor frén ett enskilt destilleri.
Da whiskyn ar firdigdestil-
lerad, spéds den med vatten
till en alkohothalt pd 65 %, §i
eftersom alkohol med hisgre
alkoholhalt inte #r limplig
for lagring. Lagringen #r en
mycket 1ang process,

Skotsk whisky maste lagras
minst 3 r. Den lagras pa ek-
fat som tidigare anvints ftill
alkoholhaltiga drycker, t.ex. gamla
sherryfat, men det vanligaste ar att
ekfaten importeras fran USA, dér
ckfat enligt lag endast far anvin-
das en géng. Lagringen har stor be-
tydelse for smaken, dédr garvsyran
i tréet, alkoholen och syre samver-
kar. Fatens olika storlek har ocksé
betydelse f6r lagringstiden. Efter
lagringstiden spiids med vatten till
40, 43 eller 46 %. Da alkoholhal-
ten ar ldgre, blir skatten ldgre och
priserna ligre och Littare att silja.
Vissa destillerier tillsétter socker-
kuldr E 150, den enda ftillsats som
dr tilldten, for att fa likadan firg
frén ar till ar,

Under tre dagar bestkte vi Islay
for exkursionen. Vi akte runt on

Kopparpanna Bunnahabhain. Folo Gun D&cker.

for att studera de geologiska for-
mationerna, som bildats genom
miljoner ar, Vid Port Askaig finns
glaciala avlagringar frin is som
smiilts ned frdn en glaciir. Vid
Bunnahabhainn kunde vi studera
aviagringar frin grunda hav i form
av kalksten och dolomit. I det rela-
tivt platta hedlandskapet studerade
vi ocksd brytningen av torv. Den
anvinds for att ge whiskyn frén Is-
lay dess speciella rékighet.

I Skottland finns mer #n 100 oli-
ka whisky-destillerier och pé Islay
finns 8 st. Vi gjorde studiebesdk
pa tre av dessa och tog ocksa vat-
ten- och mineralprover som analy-
serades. Jag tyckte det var svart att
urskilja de olika mineralerna, men
den rokiga whiskysmaken gick

inte att ta fel pa. Det mest
intressanta studiebesdket var
p& Laphroaig, dér visningen
borjade fran kornets vig fran
miltningen, rbkningen, jis-
ningen m.m. tifl destillatio-
nen i de vackra kopparpan-
norna.

Kursen avslutades med ett
studiebesok pa Fjaderholmar-
na i Stockholm, didr Mackmy-
ra Whisky har sitt Skdrgards-
lager, och dér tillverkningen
och lagringen demonstrera-
des. Fér egen del ar jag matt-
{ ligt fortjust i whisky, men
| kursen har okat mitt intresse
for whisky. Kursen har lart
mig mycket om Skottlands
| geologiska utveckling och
hur den har paverkat vattnets
kemi i sjdar och vattendrag,
och exkursionen belyste pa
ett utmérkt sitt manga av de
olika naturforeteelserna.

Jag kan verkligen rekommende-
ra er: Ga en kurs!

Mer information om kurser finns
pi: www.geo.su.se
Gun Dacker

Gun Décker
Geriatriker och flitig vandrare
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Sannakoren

Vid Luciafirandet pa Café Utsikten rader en speciell stdmning tack vare Sannakdren. Flera
av SPF Engelbrekts medlemmar, bl. a. var ordférande och kassor sjunger i koren. Att det ar
roligt och stérker saval kropp som sjél talar de gérna om. Vi besdkte en repetition.

n hel skock smi dagisbarn
méter mig i motljus i dorren,
nir jag skall limna Stefanskyrkan.
Froknarna stir bakom. Vad gor de
dér i den 6ppna dorren? De lyssnar,
de lyssnar pa Sannakoren som dvar
dirinne, Jag &ngrar bara att jag inte
slippte in dem, men det kanske var
lika bra, Jag hade just limnat de
tjugo damerna i full koncentration.
Jag hade dragits med i deras upp-
viirmning, att rora pd axlar, huvud
och armar for att oppna upp for
sdngen. Jag hade foljt deras skal-
och diktionsdvningar och lyssnat
pa forsta repetitionen av en av de
vackraste sangerna ur Kristina fran
Duvemala — och imponerats av hur
l4tt de fAngade upp sina olika stim-
mor. Jag hade kiint av den hérliga
stimningen som korsang ger.
Sannakoren har funnits i snart
tio ar. Den startade pd initiativ av
foire  fOrsamlingspristen  Mats
Sundman, som ville ha mer musik

vara ett alternativ, ndr man kunde
Ova pa dagarna. Det finns flera som
har varit med #inda fran bérjan, och
det dr klart att ndr man Gvar pa dag-
tid dr de flesta pensiondrer. Mats
Sundman kunde férr ibland sjilv
ingd som ende man, men koren r
nu en ren damkér med ndgra 1iga
altstimmor.

For att f4 vara med i kéren far
man gora en enklare uppsjungning
for att kolla att man kan halla ton,
men man behdver inte kunna lidsa
noter. Varje onsdag dr det repeti-
tion, en helg om aret dker koren
pé internat, och varje host ger man
en egen konsert i Stefanskyrkan, i
ar den 24 oktober. Kiren sjunger
ocksi vid s.k. Storonsdagar i for-
samlingen. Vi i SPF Engelbrekt ér
bortskdmda med julsanger till Lu-
cia tack vare att flera av sdngarna ir
mediemmar.

Repertoaren dr blandad frin sa-
kralt och profant till gospel, afti-
kansk folkmusik och populdrmu-

Repetition. Kerstin Tideblad och Anna-Lena Gilgen tvaa och frea fran hdger.
Foto A, Liliedahl.

sik. Det
viktiga ir
att tex-
terna
passar att
sjungas i
en kyrka,
siger
Sanna
Rogberg
Hansson,
som ér
korledare.
Hon #r noga med att framhdlia att
namnet har blivit Sannakéren, dir-
for att deltagarna velat det. De sjong
under en tid ofta en afrikansk folk-
sdng med omkvidet “’sana, sana-
nina”, som blev som en slags sig-
naturmelodi. Och dértill &r Sanna
dirigent. Sanamnet foll sig naturligt,

Sanna &r utbildad pa Musikhog-
skolan i Goteborg. Hon leder flera
korer, bl.a. nidgra personalkorer.
Hon frilansar sedan ett 20-tal ar
som pianist och sangerska och #r
medlem i nigra olika grupper. En
dr ChordNation, som bl.a. deltar i
arrangemang som Kultur i vérden.
Hennes alldeles firska initiativ #r
Sannas Korskola.

Kérledare Sanna Rogberg
Hansson.

Agneta Liljedahl

SPF Engelbrekts
medlemmar hdlsas
- viilkomna
till konserten
den 24 oktober
ki 19.00!
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Allt fran exotiska fiskar till m

Nu ar det inte bara stromming och rédspatta som géller i fiskdiskar och frysar. Manga
for oss nya miljdmarkta fisksorter finns numera att kopa. Som vanligt mycket annat mat-
nyttigt att ldsa om. Och vi rekommenderar att ta en titt i Rad & Rén pa biblioteket.

Nykomlingar i
fiskdisken

arje svensk dter i snitt 16 kg

fisk/ar, varav drygt 80% nu-
mera dr importerad. Flera av dessa
fiskar finns med i Vérldsnatur-
fondens guide Over bra val och
ar dd mérkta med MSC ( Marine
Stewardship Council ) eller ar od-
lade p# ett ansvarsfullt sitt och dr
mérkta med ASC (Aquaculture
Stewardship Council ). Hajmal el-
ler Pangasius med vitt fiskkott och
platta filéer ir ett bra val, om den
ir ASC-mirkt. Alaska Pollok, Stil-
lahavstorsk, Hoki och Kapkummel
ir bra alternativ till torsk, om de ér
mirkta. De férekommer bade fiirs-
ka och i frysdisken. Tilapia &r slikt
med abborre, har odlats i 3000 &r,
finns ASC-mirkt och gér utmiérkt
att steka och grilla, Stillahavslax,
vars kvalité varierar beroende pa
nér i dess livscykel den fangats, ir
alltid MSC-mirkt. Men fryst kan
den vara bade torr och triig. Fran
och med 13/12 2014 giller EU-
regler f6r mérkning av fisk. Upp-
gift om fangstomrade, fangstsitt
och vetenskapligt namn maste fin-
nas med vid férséljning.

Vispgriadde

Nédr man k&per vispgradde med
36% fett ska man vara medveten
om att ett fortjockningsmedel in-
gér, som utvinns ur rodalger men
anses ofarligt enligt Livsmed-
elsverket, annars gér den inte att
vispa.

Séljsamtal till

mobilen

De etiska reglerna forbjuder
siljsamtal till mobilen. Men

om du dr kund i ett foretag dr det

tillatet upp till ett ar med siljsamtal.

For stationdra telefoner géller NIX-

. registret.

L

Molzller, appar,
mtrang

m du dngrar kop av digitala

produkter &r du utlimnad till
siljarens godtycke. Dina uppgifter
i mobilen #r ett hett byte, men om
man héller sig till viilrenommerade
appar #r risken liten. Ar du orolig
att information ska komma 1 oréitta
hinder, #r stdld av din mobil en
storre risk, Glom inte att aktivera
telefonens laskod. 12 mobiler har
testats av R & R. Priserna varierar
fran ndgon tusenlapp till tiotusen.
Bist i test 4r Samsung Galaxy 54
GT-19505 4G som har bist batte-
ritid och display. Da fler och fler
Overger fast telefoni blir batteriti-
den viktig. En mobil till bra pris &r
LG .Optimus GE 975. Alla mobiler
kan anvinda 3 G-nitet. Men tele-
operattrerna bygger ut fjirde gene-
rationens mobilnét for att Oka kapa-
citeten. Man talar om musarm men
dven om mobilnacke. Haller man
huvudet hutat dver mobil, laptop el-
ler surfplatta langa stunder ger det
en onaturlig stidllning for nacken,
som kan ge viirk i axlar, armar och
t o m huvudviirk, Ett huvad viiger
3-4 kg, en ansenlig tyngd for nack-
ens muskler.

Flackbortag-

ningsmedel

nligt R & R #r de onddiga.

Vanligt tvittmedel ger lika
bra (daligt) resultat. Férbehandla
flicken med tvittmedel och tviitta
sedan som vanligt, Inget av de tes-
tade medlen tar bort alla typer av
fidckar, Grumme Blek & Fliackme-
del var biist pa blod, grés, kaffe och
andra fargflickar. Vanish dr bist
pd fett, Nagra innchaller enzymer,
som kan skada kénsliga tyger som
siden och ylle. Blekmedel som in-
gar kan forstora firgade textilier.
En del fargborttagningsmedel t o m
fixerade flicken och blev omdjlig
att fa bort.

o

Angstrykjarn

Hai R & R:s test strok bra,

men angfunktionen forsvann
nir man strok pad 18g virme hos
flera. Priser varierar mellan 100
och 800 kr. Det lonar sig att jim-
fora priser pd samma strykjdrn, da
det varierar stort fran affar till affir.
Hogst betyg fick Philips GC 4865
for 850 kr med praktisk automatisk
avstingning efter en stund, men
Philips GC 2910 utan avsténgning
for 260 kr fick néstan samma be-
tyg. Stryksulans material har ingen
betydelse for strykresultatet. D& de
flesta hushall inte har hért vatten,
kalkar strykjdrnen inte igen.

Vera Sundberg
Konsumentombud
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S Rundresor
__Transsnblr:ska 1amvagen med Mongohet och Kma

_'dare, hogkla551ga hote!l sarnt utflvkter i Mnskva, Mongoliet och Kina Helpen-

Svensk res
slcn,
g e 17 dagar Pns fr. ZB 850:- Avresor 2014 :
/_4, 11/5, 22{6,6/7, 27/7, 17/3, 31/8, 14/9 och 21/9 L
-":.Transst riska med Irkutsk; Ba;kals;on, I_Vlongollet och Kma '
S Utan reseledare och mat pé téget men med guide och helpension utanfor taget i

ZMoskva,irkutsk Ba;kalsjon, Mongohet och Peking. F[yg tfr Moskva/ Pekfng ingér ;
19 dagar, Pris fr, 25 350' -Avresor 2014 13/5 11/7, 7/8 on:h 5/9 R

Sldenvagen ' Samarkand

Centralaslens vackraste stad Buchara A[E gmdning sker pé svenska pé denna resa
Qdagar Prfsfr 14850-- : DT

Tadz;nkzstan . Uzbeklstan- Klrgszistan Kazakstan
LEn expedlhon fy[ld av spannande historfa och mdten med manga ohka kulturer B

4 Kryssningar N

Kryssning Moskva - Astrachan
Ldngs floden Voiga, Rysslands sjal och hjérta, till den ryska kavia-
rens huvudstad Astrachan vid Kaspiska havet.
15 dagar. Pris fr. 18 950:- Avresor: 2014 5/5 och 8/9.

Kryssning Moskva - Kazan

Vi avslutar med ett ﬁar nitter pé hotell | Tatarstans
vackra huvudstad,
10 dagar. Pris fr. 15 850:- Avresa 2014; 19/7,

Féredrag och bildvisning pd
Piperska muren, Stockholm:

5/11 kl. 18.15 Sidenvigen - Samarkand,
13/11 kl 18,15 Nordkorea,
20/11 k1 18.15 Persiens pirlor,
4/12 18.15 Georgien,
14/1 Kkl. 13,30 Moldavien och Ukraina.
Anmilan sker via vir hemsida.
Foredragen ir kostnadsfria.

K i /

www.iventustravel.se

08-651 45 23
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