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Forslag till nya regler idrottsbonus

Idrottsbonus &r ett bidrag som syftar till att 6ka andelen fysiskt aktiva personer.
Insatserna ska rikta sig sarskilt till ungdomar som &r fysiskt inaktiva.
Dessa finns framst:

e 1den idldre tonirsgruppen

e bland flickor

e personer med funktionsnedséttningar i alla aldrar

Idrottsbonus &r ett bidrag for att nd fysiskt inaktiva som alla barn och ungdomsforeningar kan
s6ka.

Innan ansokan formuleras ska foreningen delta pé informationstraff om fysiskt inaktiva och
de som stér utanfor den organiserade fritidsverksamheten som forvaltningen erbjuder for
foreningar som vill anséka om idrottsbonusprojekt eller géra breddidrottsatsning inom sin
forening. Pa denna informationstraff presenteras forskning om vad de fysiskt inaktiva finns,
vad foredrar att géra pa sin fritid och hur de skulle vilja motionera om det var pé deras villkor.

Idrottsbonus kan sokas for:
Projekt dar malgruppen &r ungdomar, framst flickor, mellan 13-20 &r samt personer
med funktionsnedséttningar dar alla &ldrar géller.

Projekt som formulerar en rimlig metod att forst ldra kdnna och sedan motivera
ungdomar som &r fysiskt inaktiva som normalt inte attraheras av organiserade

aktiviteter.

Projekt som utgér fran vad fysiskt inaktiva har f6r preferenser gillande fysisk aktivitet
och skapar aktiviteter utifrdn dessa nskemal.

Projekt som bedrivs i de omriden dér andel fysiskt aktiva &r 14g.

Projekt som skapar fritidsarenor eller verkar pa fritidsarenor t.ex. ungdomsgard dér
fysiskt inaktiva befinner sig.

Projekt som har ett nira samarbete med t.ex. filtassistenter, skolskoterskor,
skolkuratorer, fritidsledare eller andra som méter personer som &r fysiskt inaktiva.

Projekt som stimulerar fysiskt inaktiva till friluftsliv.



