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STADSLEDNINGSKONTORET

FORNYELSEAVDELNINGEN

ANSOKAN OM MEDEL FOR YTTERSTADSPROJEKT

Namn pa projekt:

Jarvalyftet, idrott

Sokande

Néamnd: Kontaktperson:
Idrottsndmnden Jan Grongvist
Adress: Postadress:

Box 8313 104 20 Stockholm
Epost: Telefon:
jan.gronqvist@stockholm.se 08 508 27 629
Projekt

Tidplan (datum f0r start och slut)

2014-08-01 - 2014-12-31

Sokt summa (ska stimma Overrens med beslutssatsen):

2000000

Budget (specificera): Finns ovriga intikter JA[ | kr NEJ [X]

2000000

Mal:

Huvudmalet for Jarvalyftet, idrott dr att {4 fler ungdomar pé Jarvafiltet att bli
fysiskt aktiva.

Syfte:

Jarvalyftet-idrott har en 1ang erfarenhet av att aktivera och engagera samt sti-
mulera barn och ungdomar till fysisk aktivitet i omradena kring Jarvafiltet.
Idrottsaktiviteterna dr av skiftande slag, allt for att kunna méta olika barn och
ungdomars behov.

Verksamheten vénder sig framfor allt till inaktiva ungdomar med fokus pa flickor
i dlder 10-17 éar.

Genomforande:

Djurgérdens IF, friidrott dr ansdkande forening och ansvarar for verksamheten.
Marie Forsberg ér projektledare och har sa varit sedan starten for sex ar sedan.
Skolorna i omridet dr den viktigaste samarbetspartnern. Om de &r positiva till

verksamheten ger det status och okar projektets mdjligheter att nd malgruppen.
Under aren har ett ocksa ett brett samarbete skapats med savél foreningar som

stadsdelsforvaltningarna pd Jérvafiltet samt med idrottsforvaltningen.
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P& senare ar har d4ven Djurgardsandan och deras drive-in verksamhet ingétt i verk-
samheten. Nédgra av de foreningar/organisationer som projektet samarbetar med ar
Livstycket, Kvinnocenter i Tensta, och Fordldrar med hela hjértat i Tensta.

Forutom den fysiska aktiviteten arbetar Jarvalyftet, idrott med att forsoka skapa
storre trygghet for de deltagande ungdomarna. Det sker framfor allt genom sam-
arbetet med skolorna, men dven genom bland annat Djurgardsandan. Manga akti-
viteter sker utanfor Jirvaomradet, anledningen till det &r att ge deltagarna moj-
lighet att under trygga former ta sig utanfor ndromradet.

Projektet har sedan en tid tillbaka arbetat med en referensgrupp. Under 2014
kommer projektet att utreda huruvida referensgruppen skall fortsitta sitt arbete
alternativt om denna ska erséttas med en styrgrupp for projektet.

Forutom vid referensgruppsmoten kommer projektet att foljas upp ménadsvis
med en verksamhetsrapportering till referensgruppen.

Under 2014 kommer en uppfoljning/utvirdering att ske. I detta arbete kommer
det bland annat att belysas vilka kortsiktiga och langsiktiga effekter projektet haft
samt vilka delar av projektet som har potential att besta pa langre sikt. Utifran
uppfoljningen ska dven en utredning om framtida organisering av verksamheten
ske.

Verksamheten som genomfors presenteras i den bilagda ansdkan frdn Djurgarden,
friidrott.

Plan for implementering efter avslut:

Idrottsforvaltningen har tillsammans med Spanga-Tensta och Rinkeby Kista SDF
och Jarvalyftet, idrott haft en gemensam referensgrupp dar projektets innehéll pa
ett overgripande sétt diskuterats. Under aret kommer det arbetet att intensifieras
for att niirmare knyta an till befintlig verksamhet i omrédet.

Ovriga upplysningar

Budget Jérvalyftet - Idrott 140801-141231

Idrottskoordinator 100 % 496 000
(160 timmar a 595 kr x 5 man inkl. moms, bilparkering, trangselskatter)

Resor 25000
Kontors- och moteskostnader 16 500
Administration Tina Karlsson 21 000
Hemsida/rapportering 16 500
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Informationsmaterial/folder
Telefon/internet/kopiering/dator

Summa administration

Fyra temadagar Boson for totalt 250 ungdomar

Ma Bra kurser for 60 ungdomar/en del med sirskilda behov
Klippkort simhallar 5 kort 4 6 000 kr (1 000 besok)

Mandagsklubben for dverviktiga barn Husby, Tensta
Drive-in-fotboll, Tensta, Rinkeby, Kista

(7 500 deltagartillfallen, 7 dagar per vecka 50 veckor/ar, olika platser
under helgen x 5-10 ledare/tillfélle, utbildning, fortbildningstréftar)
Helgcamp x 1 (50 ungdomar)

Riktad verksamhet, Oppen idrottsverksamhet/integration

(dans, yoga, cirkus, pingis, kampsport, friidrott, volleyboll, innebandy,
capoeira, styrketraning, sjalvforsvar)

Lovverksamhet (hostlov, jullov)

Idrottsturneringar/tidvlingar flickor/pojkar

Utbildningar

Summa verksamhet
Uppf6ljning/utvérdering

Total kostnad

16 500
16 500

608 000

1192 000

200 000

2 000 000

Stockholm den 14 /11 2013

Olof Ohman
Forvaltningschef

07 BILAGA 5A - ANSOKAN OM MEDEL FOR YTTERSTADSPROJEKT JARVALYFTET IDROTT

105 35 Stockholm. Ragnar Ostbergsplan |
Telefon 08-508 29 000
jesper.ackinger@stockholm.se

www.stockholm.se

SID 3 (3)



